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Ουσία: Γλυκά παιδιά, η φύση του να παραμένετε γαλήνια είναι πολύ καλή. Εκείνοι που έχουν μια
γαλήνια φύση είναι πολύ γλυκείς. Αντί να μιλάτε για άχρηστα πράγματα, είναι καλύτερα να
μη μιλάτε.

Ερώτηση: Ποια παιδιά αγαπούν όλοι; Ποιος είναι ο τρόπος να κρατάτε τον εαυτό σας ασφαλή;

Απάντηση: Εκείνοι που υπηρετούν όλους με πολύ ενδιαφέρον και αγάπη, αγαπιούνται από όλους. Ποτέ
δεν πρέπει να έχετε αλαζονεία για την υπηρεσία. Δώστε σε όλους το άρωμα (μασκ) αυτής
της γνώσης που έχετε λάβει από τον Πατέρα και να υπενθυμίζετε σε όλους τον Σιβ
Μπάμπα. Θα παραμένετε πολύ, πολύ ασφαλείς, σε αυτό το προσκύνημα της ενθύμησης. Στο
βαθμό που μένετε σε ενθύμηση, ανάλογα θα έχετε τόση ευτυχία και οι τρόποι σας θα
συνεχίζουν να αναμορφώνονται.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς πνευματικά παιδιά. Με το να εξηγεί σε
εσάς, σας κάνει τόσο λογικά. Επίσης αυτή η μελέτη είναι εύκολη. Εκείνη είναι η φυσική εκπαίδευση και
αυτή είναι η αιθέρια μελέτη. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι, εκτός από τον Πατέρα, κανείς άλλος δεν μπορεί να
μας διδάξει αυτή τη μελέτη. Ο Πατέρας έχει έρθει για να μας κάνει αγνούς και να μας εκπαιδεύσει. Ο στόχος
και το αντικείμενο είναι μπροστά σας. Έτσι, με το να θυμόσαστε έναν τέτοιο Πατέρα, πρέπει να
ανατριχιάζετε. Εσείς παιδιά επίσης γνωρίζετε ότι μέρα με τη μέρα, πρέπει να παραμένουμε γαλήνιοι. Όλοι
αγαπούν πολύ τη γαλήνη. Οι σημαντικοί άνθρωποι δεν μιλούν πολύ, ούτε μιλούν δυνατά. Εσείς γινόσαστε
πολύ σημαντικοί άνθρωποι. Στην πραγματικότητα δεν θα ονομαζόσασταν άνθρωποι, γινόσαστε θεότητες. Οι
θεότητες μιλούν πολύ λίγο. Τώρα που πρέπει να γίνετε θεότητες, πρέπει να αλλάξετε από το να είσαστε στην
ομιλία (talkie), και να εξασκηθείτε στο να μένετε στη σιωπή. Για εκείνους που παραμένουν γαλήνιοι είναι
κατανοητό, ότι δίνουν προσοχή στους εαυτούς τους. Εφόσον πρέπει να πάτε στη χώρα της γαλήνης, πρέπει
να μιλάτε πολύ απαλά. Με το να μιλάτε απαλά, μετά θα πάτε στη χώρα της γαλήνης. Όσο περισσότερο
παραμένετε σε γαλήνη, τόσο περισσότερη γαλήνη θα απλώνετε. Πρέπει να παραμένετε πολύ γαλήνιοι. Δεν
φαίνεται καλό να μιλάτε δυνατά. Επίσης ο θυμός δεν είναι καλός. Εσείς παιδιά δεν πρέπει να έχετε μέσα σας
κανένα ελάττωμα. Πρέπει να δείτε ότι δεν μαλώνετε ή φιλονικείτε με κανέναν. Ο Πατέρας έχει πει: Μην
ακούτε το κακό, μη βλέπετε το κακό...Τα πράγματα που δεν σας αρέσουν, πρέπει να απομακρυνθείτε από
εκείνα τα κακά πράγματα, και τότε και οι δύο πλευρές θα σιωπήσουν. Να εντυπώνεστε θεϊκές αρετές σε
κάθε κατάσταση. Όταν κάποιος μιλάει δυνατά, πείτε του: “Σιωπή. Μη κάνεις τόσο πολύ θόρυβο.” Εσείς
γνωρίζετε ότι εγκαθιδρύετε την γαλήνη (ειρήνη). Στη χρυσή εποχή υπάρχει ειρήνη, έτσι δεν είναι; Στον
ασώματο κόσμο υπάρχει γαλήνη. Όταν δεν έχετε ένα σώμα, πώς μπορείτε να μιλήσετε; Ο Πατέρας δίνει σε
εσάς παιδιά πολύ καλό σρίματ. Εκείνος εξηγεί: Γλυκά παιδιά, τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Από
την ομιλία (talkie) πρέπει να πάτε στην κίνηση (movie) και μετά θα πάτε στη σιωπή. Να δώσετε αυτό το
μήνυμα σε οποιονδήποτε συναντάτε. Όσο περισσότερο παραμένετε στη σιωπή, τόσο πιο πολύ οι άνθρωποι
θα καταλαβαίνουν ότι είστε χαμένοι στο δικό σας ενδιαφέρον (κόσμο). Η φύση του να είσαστε γαλήνιοι
είναι πολύ καλή. Κάτι τέτοιοι είναι πολύ γλυκείς. Αντί να μιλάτε για άχρηστα πράγματα, καλύτερα είναι να
μη μιλάτε. Εσείς είσαστε αληθινοί αγγελιοφόροι. Πρέπει να έχετε ευσπλαχνία για όλους. Εσείς παιδιά που
έχετε ευσπλαχνία, θα μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα, πολύ γαλήνια. Εσείς απλά πρέπει να δώσετε το
μήνυμα, να μένουν στην ενθύμηση του απεριόριστου Πατέρα και θα λάβετε απεριόριστη ευτυχία και
γαλήνη. Όταν ο λόκικ Πατέρας σας έχει πολύ πλούτο, λαμβάνετε μια τεράστια κληρονομιά, έτσι δεν είναι; Ο
απεριόριστος Πατέρας έχει την κυριαρχία του κόσμου και εσείς λαμβάνετε εκείνη την κυριαρχία του κόσμου
μετά από 5000 χρόνια. Εσείς παιδιά πρέπει να υπηρετήσετε όλους με πολύ ενδιαφέρον. Καθένας από εσάς
πρέπει να είναι ικανός να κάνει υπηρεσία. Εκείνοι που υπηρετούν άλλους με αγάπη, αγαπιούνται από όλους.
Ποτέ δεν πρέπει να έχετε καθόλου αλαζονεία για την υπηρεσία. Έχετε λάβει το άρωμα (μασκ) της γνώσης



από τον Πατέρα και πρέπει να το δώσετε στους άλλους. Συνεχίστε να υπενθυμίζετε ο ένας στον άλλο:
“Θυμάσαι τον Σιβ Μπάμπα;” Υπάρχει ευτυχία σε αυτό. Δίδονται ευχαριστήρια σε εκείνους που σας το
θυμίζουν. Εσείς παιδιά θα παραμένετε πολύ, πολύ ασφαλή σε αυτό το προσκύνημα της ενθύμησης. Όσο
περισσότερο παραμένετε σε ενθύμηση, τόσο πιο πολλή ευτυχία θα έχετε και οι τρόποι σας θα συνεχίζουν να
αναμορφώνονται. Οπωσδήποτε πρέπει να αναμορφώσετε τον χαρακτήρα σας. Καθένας από εσάς πρέπει να
ρωτήσει την καρδιά του: Είναι η φύση μου πολύ, πολύ γλυκιά; Στενοχωρώ κανέναν; Ας μην υπάρχει καμιά
ατμόσφαιρα, που κάποιος να στενοχωριέται. Πρέπει να προσπαθήσετε αυτό, γιατί εσείς παιδιά είσαστε σε
πολύ εξυψωμένη υπηρεσία. Πρέπει να δώσετε φως σε ολόκληρο τον κόσμο. Είσαστε τα ζωντανά αστέρια
της γης. Οι άνθρωποι μιλούν για τις “αστρικές θεότητες”. Εκείνα τα αστέρια δεν είναι θεότητες. Εσείς
είσαστε ακόμη σπουδαιότεροι από εκείνα, επειδή φωτίζετε ολόκληρο τον κόσμο. Θα γίνετε θεότητες. Τα
αστέρια πάνω ψηλά λάμπουν. Κάποια αστέρια είναι πολύ λαμπερά και άλλα είναι αμυδρά. Κάποια είναι
κοντά στο φεγγάρι. Παρόμοια, εσείς παιδιά γίνεστε τελείως αγνά με τη δύναμη της γιόγκα και έτσι λάμπετε.
Τώρα, εσείς παιδιά κερδίζετε το λαχείο των άφθαρτων κοσμημάτων της γνώσης και έτσι πρέπει να έχετε
τόση πολλή ευτυχία. Συνεχίστε να πηδάτε εσωτερικά με χαρά. Αυτή η γέννησή σας μνημονεύεται, ότι είναι
τόσο πολύτιμη όσο ένα διαμάντι. Μόνο εσείς Μπράμινς γίνεστε πλήρεις με γνώση και έτσι, έχετε ευτυχία
για αυτή τη γνώση. Είστε πιο εξυψωμένοι από εκείνες τις θεότητες. Έτσι, τα πρόσωπά σας πρέπει πάντα να
ανθίζουν με ευτυχία. Ο Πατέρας σας ευλογεί παιδιά: Γλυκά παιδιά, είθε πάντα να είσαστε γαλήνια. Ας είναι
η ζωή σας μεγάλη, δηλαδή, είθε να ζήσετε πολλές γεννήσεις. Εσείς λαμβάνετε ευλογίες από τον Πατέρα,
αλλά ο καθένας από εσάς πρέπει επίσης να κάνει την δική του προσπάθεια, για το πώς μπορεί να έχει μια
μακρά (μεγάλη) ζωή. Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα γίνεστε εκείνοι με μια μακρά ζωή. Ο Πατέρας σας
ευλογεί με αυτό. Οι μπράμινς επίσης λένε: Είθε να έχετε μια μεγάλη διάρκεια ζωής. Ο Πατέρας επίσης λέει:
Παιδιά, είθε να συνεχίζετε να ζείτε. Ο θάνατος δεν θα έρχεται σε εσάς για μισό κύκλο. Δεν αναφέρεται ο
θάνατος στη χρυσή εποχή. Οι άνθρωποι φοβούνται να πεθάνουν, αλλά εσείς κάνετε προσπάθεια να
πεθάνετε. Γνωρίζετε ότι με το να θυμόσαστε τον Μπάμπα, θα αφήσετε τα σώματά σας και θα πάτε στον δικό
σας Σιβ Μπάμπα και μετά θα γίνετε κάτοικοι του παραδείσου. Τώρα έχετε γίνει τα παιδιά του πλέον
αγαπημένου Πατέρα και έτσι, πρέπει επίσης να γίνετε πολύ, πολύ γλυκά και αξιαγάπητα, ίδια με τον
Πατέρα. Ο Μπάμπα γράφει στα γράμματα: Γλυκά, γλυκά, πολυαγαπημένα παιδιά που είχατε χαθεί για πολύ
καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε. Ο Μπάμπα είναι πολύ γλυκός, έτσι δεν είναι; Εσείς βιώνετε πρακτικά πώς ο
Μπάμπα είναι τόσο γλυκός και αξιαγάπητος. Εκείνος μας κάνει επίσης ίδιους. Εσείς επίσης γνωρίζετε πόσο
γλυκείς και πόσο αξιαγάπητοι ήσασταν. Εμείς γίναμε λάτρεις από άξιοι λατρείας και έτσι συνεχίζαμε να
λατρεύουμε τους εαυτούς μας. Αυτά είναι πολύ θαυμάσια θέματα για να κατανοηθούν. Εσείς παιδιά
γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα, ο οποίος απομακρύνει τη λύπη μας για μισό κύκλο, έχει τώρα έρθει. Οι άνθρωποι
λένε: Χαρ Χαρ Μάχαντέβ (Μάχαντέβ- μεγάλη θεότητα που απομακρύνει τη λύπη όλων). Αυτός δεν είναι
εκείνος ο Μάχαντέβ. Μόνο ο Πατέρας είναι αυτός που θα απομακρύνει τη λύπη μας. Ο Πατέρας είναι που
απομακρύνει τη λύπη μας και μετά μας δίνει ευτυχία. Έχετε δει πολλή λύπη στο μισό αυτού του κύκλου. Η
ασθένεια των πέντε ελαττωμάτων έχει αυξηθεί πολύ. Αυτή η ασθένεια έχει προκαλέσει πολλή λύπη. Αυτός
είναι ο λόγος που ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, τώρα διορθώστε τον λογαριασμό των πράξεών σας. Οι
επιχειρηματίες κρατούν τους λογαριασμούς τους των 12 μηνών, έτσι δεν είναι; Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά,
δείτε πόσο πολλά σκουπίδια υπάρχουν σε ολόκληρο τον κόσμο. Αυτή είναι κόλαση και έτσι πρέπει να έρθει
ο Πατέρας για να αλλάξει αυτήν την κόλαση σε παράδεισο. Ο Πατέρας έρχεται με πολλή αγάπη. Εκείνος
γνωρίζει ότι πρέπει να έρθει για να υπηρετήσει εσάς παιδιά. Εγώ γίνομαι παρών για να υπηρετήσω εσάς
παιδιά σε κάθε κύκλο. Όταν έρχεται Εκείνος ο Ίδιος, εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι έχει έρθει ο Πατέρας
μας, για να μας υπηρετήσει. Ενώ κάθεται εδώ, μπορεί να υπηρετήσει όλους. Υπάρχει μόνο ο Ένας, ο οποίος
είναι ο ευεργέτης Χορηγός για ολόκληρο τον κόσμο. Ο Πατέρας γνωρίζει ότι μόνο Εκείνος έρχεται για να
δώσει μια κληρονομιά σε όλες τις ψυχές ολόκληρου του κόσμου. Το βλέμμα του απεριόριστου Πατέρα
πηγαίνει στις ψυχές του κόσμου. Αν και Εκείνος κάθεται εδώ, το βλέμμα Του είναι σε ολόκληρο τον κόσμο
και σε όλα τα ανθρώπινα όντα του κόσμου, επειδή πρέπει να πάρει ολόκληρο τον κόσμο υπεράνω. Σύμφωνα



με το σχέδιο του δράματος, όλες οι ψυχές του κόσμου πρέπει να πάνε υπεράνω, ακριβώς όπως και στον
προηγούμενο κύκλο. Ο Πατέρας θυμάται όλα τα παιδιά, έτσι δεν είναι;Το βλέμμα Του πηγαίνει σε αυτά, έτσι
δεν είναι; Μόνο στην εποχή της συμβολής είναι που ο Πατέρας γίνεται παρών, για να υπηρετήσει εσάς
παιδιά. Κανείς άλλος δε μπορεί να κάνει τέτοια υπηρεσία, όπως κάνει Εκείνος. Η υπηρεσία Του είναι
απεριόριστη. Εσείς παιδιά θα μπορέσετε να δείξετε (να αποκαλύψετε) τον Πατέρα όταν κάνετε υπηρεσία
όπως κάνει Εκείνος. Εκείνοι που κάνουν υπηρεσία λαμβάνουν πολύ σπουδαίο καρπό. Εσείς παιδιά έχετε τη
μέθη για το πώς δίνετε ευτυχία σε όλους τους ανθρώπους του κόσμου, με το να ακολουθείτε το σρίματ. Ο
Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, τώρα γεμίστε τις ποδιές σας με τα πολλά κοσμήματα αυτής της γνώσης, γεμίστε
αυτές με όσα πολλά θέλετε. Μη σπαταλάτε το χρόνο σας. Να χρησιμοποιείτε το χρόνο σας με έναν
καρποφόρο τρόπο στην ενθύμηση του Πατέρα. Εκείνοι που εντυπώνονται τα πάντα πολύ καλά, υπηρετούν
επίσης τους άλλους πολύ καλά. Δεν θα σπαταλούν το χρόνο τους. Εσείς παιδιά πρέπει να κάνετε προσπάθεια
και να γίνεστε ενδοσκοπικά. Υπάρχει η εσωτερική ψυχή, έτσι δεν είναι; Να έχετε την πίστη ότι ο Πατέρας
εξηγεί σε εσάς. Το να είστε σε συνειδητότητα ψυχής, είναι να είστε αληθινά ενδοσκοπικοί. Το να είστε
ενδοσκοπικοί σημαίνει, ότι εσείς ψυχές εσωτερικά, πρέπει να ακούτε τα πάντα μόνο από τον Πατέρα. Ο
Πατέρας επανειλημμένως εξηγεί με αγάπη. Συνεχίστε να μαθαίνετε από τη Μητέρα και τον Πατέρα και
όλους τους ιδιαίτερα αγαπημένους σίνιορ (πρεσβύτερους) αδελφούς και αδελφές, που κάνουν πολύ καλή
υπηρεσία. Να έχετε την πίστη μέσα σας ότι δεν πρέπει να σπαταλάτε το χρόνο σας. Πρέπει να φροντίζετε για
τα προς το ζην του σώματός σας και επίσης να φροντίζετε τη δημιουργία σας. Απλώς να μην έχετε
προσκόλληση. Με το να έχετε προσκόλληση θα υπάρξει απώλεια. Να έχετε προσκόλληση μόνο για τον
Πατέρα. Εδώ, είσαστε προσωπικά μπροστά στον Πατέρα. Εσείς ψυχές είσαστε προσωπικά μπροστά στην
Υπέρτατη Ψυχή, επειδή ο Ίδιος ο Πατέρας διδάσκει τις ψυχές εδώ. Εκεί, οι ψυχές διδάσκουν τις ψυχές.
Εσείς παιδιά πρέπει να στοχάζεστε όλα αυτά τα πράγματα. Ένας μαθητής έχει τη μελέτη του στη διάνοιά
του, ολόκληρη τη μέρα. Εσείς επίσης έχετε στις διάνοιές σας ολόκληρη αυτή τη μελέτη. Αυτή είναι μια
πνευματική μελέτη. Οι καλοί μαθητές πάντα πηγαίνουν και μελετούν σε απομόνωση. Όταν συναντιούνται οι
μαθητές, συζητούν τις σπουδές τους αναμεταξύ τους. Πρέπει να απασχολήσετε τον εαυτό σας σε αυτήν την
απεριόριστη μελέτη, με τόσο πολύ περισσότερη ευτυχία. Εσείς παιδιά τώρα έχετε γίνει βοηθοί του Πατέρα.
Το να μένετε σε ενθύμηση, είναι να βοηθάτε Εκείνον, επειδή προσκύνημα της ενθύμησης σημαίνει, το
προσκύνημα της σιωπής και αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Καθένας από εσάς πρέπει να κάνει το σπίτι του
παράδεισο. Καθένας από εσάς έχει τον Άλφα και το βήτα στη διάνοιά του. Να θυμάστε τον Άλφα και θα
λάβετε το βασίλειο. Δεν χρειάζεται να κάνετε τίποτα άλλο. Απλά να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και
να θυμόσαστε τον Πατέρα και το βασίλειο είναι δικό σας. Εσείς παιδιά πρέπει να συνεχίσετε να δίνετε σε
όλους αυτό το μήνυμα: Να θυμόσαστε τον Πατέρα και θα λάβετε το βασίλειο του παραδείσου. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να χρησιμοποιείτε το χρόνο σας με έναν καρποφόρο τρόπο, στην ενθύμηση του Πατέρα. Μην
σπαταλάτε καθόλου από αυτόν τον πολύτιμο χρόνο. Να γίνεστε ενδοσκοπικοί και να κάνετε
προσπάθεια, δηλαδή, να γίνεστε συνειδότες ψυχής.

2. 2. Τώρα, εμείς οι Μπράμινς είμαστε ακόμη πιο εξυψωμένοι και από τις θεότητες. Τώρα έχουμε
κερδίσει το λαχείο των άφθαρτων κοσμημάτων της γνώσης. Έχουμε γίνει πλήρεις με γνώση και έτσι
τα πρόσωπά μας πρέπει πάντα να ανθίζουν με ευτυχία. Συνεχίστε να πηδάτε με χαρά, εσωτερικά.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια κυρίαρχη παντοδύναμη εξουσία που επιτυγχάνει σε κάθε σκέψη, με το
να κάνετε μια μεγάλη δωρεά των δυνάμεών σας, με το νου σας. 



Τα παιδιά που δωρίζουν δυνάμεις με το νου τους, λαμβάνουν την ευλογία να είναι
κυρίαρχες παντοδύναμες εξουσίες. Αυτό συμβαίνει επειδή, με το να δωρίζετε δυνάμεις με
το νου σας, συσσωρεύετε τόση πολλή δύναμη της σκέψης, που επιτυγχάνετε σε κάθε σας
σκέψη. Τότε θα είστε σε θέση να σταθεροποιήσετε το νου σας όπου θέλετε σε ένα
δευτερόλεπτο. Ο νους σας ελέγχεται από εσάς. Επειδή γίνεστε νικητές πάνω στις σκέψεις
σας, είστε σε θέση να κάνετε εκείνους με τις άτακτες σκέψεις, να γίνουν ακλόνητοι και
γαλήνιοι σε σύντομο χρονικό διάστημα.

Σύνθημα: Να μένετε συνεχώς στην συντροφιά του ενός Πατέρα και θα σωθείτε από οποιαδήποτε
επιρροή της κακής παρέας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Τελειώστε τον σπόρο της ακαθαρσίας και γίνετε εντελώς καθαροί (αγνοί).

Αν εκτελείτε επανειλημμένα κάποια αμαρτωλή ή άχρηστη πράξη, αυτό σημαίνει ότι δεν κρατάτε τον
Σύντροφό σας μαζί σας συνεχώς ή ότι δεν βιώνετε τη συντροφιά Του. Όπως ακριβώς οι Σάκτις είναι σε θέση
να καταστρέψουν το κακό με το ντρίστι ενός δευτερολέπτου, με τον ίδιο τρόπο, έχοντας την επίγνωση της
συνδυασμένης μορφής σας, μπορείτε να καταστρέψετε τις διαβολικές σας σανσκάρας ή σκέψεις
ακαθαρσίας, σε ένα δευτερόλεπτο.


