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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να έχετε ευσπλαχνία για τον εαυτό σας. Να καλπάζετε μπροστά σε αυτήν τη
μελέτη. Μην χαλάτε το μητρώο σας με το να κάνετε αμαρτωλές πράξεις.

Ερώτηση: Για να περάσετε σε αυτήν την εξυψωμένη μελέτη, ποιες κύριες διδασκαλίες λαμβάνετε; Σε
τι πρέπει να δίνετε ιδιαίτερη προσοχή για να επιτύχετε αυτό;

Απάντηση: Για να περάσετε σε αυτήν τη μελέτη, τα μάτια σας πρέπει να είναι πολύ, πολύ αγνά, γιατί
εκείνα τα μάτια σας εξαπατούν. Εκείνα τα μάτια γίνονται εγκληματικά. Όταν κοιτάτε το
σώμα κάποιου, τα όργανα προκαλούν αταξία. Έτσι τα μάτια σας δεν πρέπει ποτέ να
γίνονται εγκληματικά. Για να γίνετε αγνοί, να διατηρείτε τη συνειδητότητα τού να είστε
αδελφοί και αδελφές. Να δίνετε πλήρη προσοχή στο προσκύνημα της ενθύμησης.

Τραγούδι: Έχε υπομονή, ω νου! Οι μέρες της ευτυχίας σου πλησιάζουν.

Ομ σάντι. Ποιος το είπε αυτό; Ο απεριόριστος Πατέρας είπε αυτό σε εσάς τα απεριόριστα παιδιά. Όταν
κάποιος δεν είναι καλά, δίδεται σε αυτόν καθησύχαση: Έχε υπομονή και θα φύγει όλος ο πόνος σου. Δίνεται
σε αυτόν καθησύχαση με αυτόν τον τρόπο, για να τον κάνουν χαρούμενο. Εκείνα είναι περιορισμένα
θέματα. Εδώ, αυτό είναι ένα απεριόριστο θέμα. Εκείνος ο Ένας έχει τόσα πολλά παιδιά! Πρέπει να τα
ελευθερώσει όλα, από τη λύπη. Μόνο εσείς παιδιά το γνωρίζετε αυτό. Μην το ξεχνάτε! Ο Πατέρας έχει
έλθει για να χαρίσει σε όλους σωτηρία. Εκείνος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Επομένως, αυτό
σημαίνει ότι όλοι είναι σε μια υποβαθμισμένη κατάσταση. Όλα τα ανθρώπινα όντα του κόσμου και αυτό
σημαίνει συγκεκριμένα τους ανθρώπους της Μπάρατ, και γενικά τους ανθρώπους του κόσμου,
περιλαμβάνονται σε αυτό. Συγκεκριμένα εσείς, πηγαίνετε στη χώρα της ευτυχίας. Όλοι οι υπόλοιποι
πηγαίνουν στη χώρα της γαλήνης. Εισέρχεται στις διάνοιές σας ότι αληθινά ήσασταν στη χώρα της ευτυχίας
και ότι εκείνοι από τις άλλες θρησκείες ήταν στη χώρα της γαλήνης. Ο Μπάμπα ήλθε και έκανε τη Μπάρατ
χώρα της ευτυχίας. Έτσι, να διαφημίσετε αυτό με αυτόν τον τρόπο. Να εξηγήσετε ότι ο ασώματος Σιβ
Μπάμπα έρχεται κάθε 5000 χρόνια. Εκείνος είναι ο Πατέρας όλων και όλοι είναι αδελφοί. Οι αδελφοί είναι
αυτοί που κάνουν προσπάθεια να διεκδικήσουν την κληρονομιά τους από τον Πατέρα. Δεν είναι ότι αυτήν
την προσπάθεια την κάνουν οι πατέρες. Αν όλοι ήταν πατέρες, από ποιον θα διεκδικούσαν την κληρονομιά
τους; Από τους αδελφούς; Αυτό δεν είναι δυνατόν. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε πόσο εύκολα είναι αυτά τα
πράγματα. Στη χρυσή εποχή, υπάρχει μόνο η μια θρησκεία των θεοτήτων. Όλες οι υπόλοιπες ψυχές θα έχουν
πάει στη χώρα της ελευθέρωσης. Λέγεται: Λαμβάνει χώρα η επανάληψη της ιστορίας και της γεωγραφίας
του κόσμου. Επομένως, πρέπει να επαναλαμβάνεται η ίδια ιστορία και γεωγραφία. Μετά από τη σιδερένια
εποχή θα είναι η χρυσή εποχή. Ανάμεσα στις δύο υπάρχει οπωσδήποτε η εποχή της συμβολής. Αυτή
ονομάζεται η υπέρτατη, πιο εξυψωμένη ευεργετική εποχή. Τώρα έχουν ανοίξει οι κλειδαριές στις διάνοιές
σας και έτσι καταλαβαίνετε ότι αυτά είναι πολύ εύκολα πράγματα. Υπάρχει εκείνος ο καινούριος κόσμος και
ο παλιός κόσμος. Σίγουρα υπάρχουν πολλά φύλλα σε ένα παλιό δέντρο και λίγα φύλλα σε ένα καινούριο
δέντρο. Εκείνος ονομάζεται σάτοπρανταν κόσμος και αυτός είναι ο τάμοπρανταν κόσμος. Οι κλειδαριές στις
διάνοιές σας ανοίγουν κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειες που κάνετε. Επειδή δε θυμόσαστε όλοι εσείς
με ακρίβεια τον Πατέρα, δεν μπορείτε να εντυπωθείτε τη γνώση. Ο Πατέρας εμπνέει όλους να κάνουν
προσπάθεια, αλλά αυτό δεν είναι στην τύχη μερικών. Σύμφωνα με το δράμα, εκείνοι που μελετούν καλά και
διδάσκουν τους άλλους, εκείνοι που γίνονται βοηθοί του Πατέρα σε κάθε περίσταση, είναι αυτοί που θα
διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Οι μαθητές σε ένα σχολείο μπορούν να καταλάβουν με πόσους βαθμούς θα
περάσουν. Εκείνοι που είναι γρήγοροι, κάνουν προσπάθεια με πλήρη ισχύ. Διορίζονται δάσκαλοι για να
δώσουν σε αυτούς ιδιαίτερα μαθήματα, ώστε να περάσουν οτιδήποτε κι αν συμβεί. Εδώ επίσης, πρέπει να
καλπάζετε πολύ μπροστά. Καθένας από εσάς πρέπει να έχει ευσπλαχνία για τον εαυτό του. Αν ρωτούσατε
τον Μπάμπα τι θέση θα διεκδικούσατε αν αφήνατε το σώμα σας στο παρόν στάδιο, ο Μπάμπα θα μπορούσε



να σας το πει αμέσως. Αυτό είναι ένα πολύ εύκολο πράγμα για να το καταλάβετε. Όπως οι εγκόσμιοι
μαθητές μπορούν να καταλάβουν, έτσι και εσείς οι απεριόριστοι μαθητές, μπορείτε να καταλάβετε αυτό.
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις διάνοιές σας για να καταλάβετε, ότι επανειλημμένως κάνετε τα ίδια λάθη
και κάνετε αμαρτωλές πράξεις. Αν χαλάτε το μητρώο σας, το αποτέλεσμά σας θα είναι ανάλογα με αυτό.
Καθένας από εσάς πρέπει να κρατάει το μητρώο του. Στην πραγματικότητα, σύμφωνα με το δράμα, τα πάντα
είναι καταγεγραμμένα. Εσείς μπορείτε να καταλάβετε από μόνοι σας, πότε είναι πολύ κακό το μητρώο σας.
Αν δεν μπορείτε να καταλάβετε, τότε ο Μπάμπα μπορεί να σας δείξει. Σε ένα σχολείο διατηρούν μητρώα
κλπ. Κανείς στον κόσμο δε γνωρίζει σχετικά με αυτό το σχολείο. Αυτό το σχολείο ονομάζεται Γκίτα
Παθσάλα. Ποτέ δεν λέγεται “Βέδας Παθσάλα”. Κανείς δεν λέει ότι υπάρχει μια παθσάλα (τόπος μελέτης)
για τις Βέδας, τις Ουπανισάντς ή τη Γκρανθ κλπ. Σε μια παθσάλα υπάρχει ένας στόχος και ένα αντικείμενο:
αυτό θα γίνουμε στο μέλλον. Όταν κάποιος μελετά πολύ καλά τις Βέδας και τις γραφές λαμβάνει έναν τίτλο
και επίσης κερδίζει ένα εισόδημα. Μερικοί κερδίζουν πολλά χρήματα, αλλά εκείνο δεν είναι ένα άφθαρτο
εισόδημα. Αυτό δεν πηγαίνει μαζί τους. Αυτό το αληθινό εισόδημα θα πάει μαζί σας και όλα τα υπόλοιπα θα
καταστραφούν. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι κερδίζετε πολύ εισόδημα. Εμείς μπορούμε να γίνουμε οι
κυρίαρχοι του κόσμου. Υπάρχει η δυναστεία του ήλιου. Έτσι, τα παιδιά οπωσδήποτε θα λάβουν το θρόνο. Η
θέση είναι πολύ υψηλή. Εσείς ποτέ δεν είχατε καν ονειρευτεί ότι θα κάνατε προσπάθεια να διεκδικήσετε μια
βασιλική θέση. Αυτή ονομάζεται Ράτζα Γιόγκα. Οι άλλες γιόγκα είναι για να γίνετε ένας δικηγόρος ή ένας
γιατρός. Αυτοί θυμούνται τη μελέτη τους και το δάσκαλό τους. Το ίδιο είναι και εδώ: εύκολη ενθύμηση. Η
ενθύμηση είναι αυτή που χρειάζεται προσπάθεια. Πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ασώματες ψυχές.
Κάθε ψυχή είναι γεμάτη με σανσκάρας. Πολλοί που έρχονται εδώ λένε ότι συνήθιζαν να λατρεύουν τον Σιβ
Μπάμπα, αλλά δεν γνώριζαν γιατί λάτρευαν Εκείνον. Μόνο ο Σίβα ονομάζεται Μπάμπα. Κανείς από τους
άλλους δεν ονομάζεται Μπάμπα. Λατρεύονται ο Χάνουμαν και ο Γκανές κλπ, αλλά δε λατρεύεται ο
Μπράμα, αν και υπάρχει ένας ναός προς εκείνον στο Άτζμερ. Εκεί πιθανόν, μερικοί βραχμάνοι ιερείς
λατρεύουν εκείνον, αλλά δεν υπάρχει έπαινος για αυτόν. Υπάρχει τόσος πολύς έπαινος για τον Σρι Κρίσνα
και τη Λάκσμι και τον Ναράγιαν. Δεν υπάρχει αναφορά στον Μπράμα, γιατί αυτήν την εποχή, ο Μπράμα
είναι ακάθαρτος. Ο Πατέρας έρχεται και υιοθετεί αυτόν. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Έτσι, ο Πατέρας εξηγεί σε
εσάς παιδιά με διάφορους τρόπους. Να κρατάτε στις διάνοιές σας ότι ο Σιβ Μπάμπα το λέει αυτό. Εκείνος
είναι ο Πατέρας, ο Δάσκαλος και ο Γκουρού. Μας διδάσκει ο Σιβ Μπάμπα, ο Ωκεανός της Γνώσης. Εσείς
παιδιά τώρα έχετε γίνει τρικάλνταρσι. Ο καθένας από εσάς έχει λάβει ένα τρίτο μάτι της γνώσης.
Καταλαβαίνετε ότι οι ψυχές είναι άφθαρτες. Ο Πατέρας των ψυχών είναι αιώνιος. Κανείς στον κόσμο δεν το
γνωρίζει αυτό. Όλοι αυτοί απλά επικαλούνται: Μπάμπα, έλα και εξάγνισε εμάς τους ακάθαρτους. Αυτοί ποτέ
δεν επικαλούνται Εκείνον να έλθει και να τους πει την ιστορία και τη γεωγραφία του κόσμου. Ο Ίδιος ο
Πατέρας έρχεται και σας λέει αυτό. Εκείνος επίσης σας λέει πώς αλλάζετε από ακάθαρτοι σε αγνούς, πώς
μετά γίνεστε ξανά ακάθαρτοι και πώς επαναλαμβάνεται η ιστορία. Αυτός είναι ο κύκλος των 84 γεννήσεων.
Γιατί γίναμε ακάθαρτοι και πού θέλουμε να πάμε όταν γίνουμε αγνοί; Οι άνθρωποι πηγαίνουν στους
σαννυάσις κλπ. και ρωτούν αυτούς πώς μπορούν να έχουν γαλήνη του νου. Δεν ρωτούν πώς μπορούν να
γίνουν τελείως χωρίς ελαττώματα και αγνοί. Νιώθουν μεγάλη ντροπή να ρωτήσουν αυτό. Τώρα ο Πατέρας
έχει εξηγήσει: Όλοι εσείς είσαστε λάτρεις και Εγώ είμαι ο Θεός, ο Νυμφίος. Εσείς είσαστε νύφες. Όλοι εσείς
θυμόσαστε Εμένα. Εγώ, ο Ταξιδιώτης, είμαι πολύ όμορφος. Κάνω όλα τα ανθρώπινα όντα του κόσμου,
όμορφα. Ο παράδεισος ονομάζεται θαύμα του κόσμου. Εδώ, έχουν επτά θαύματα. Εκεί, υπάρχει μόνο το ένα
θαύμα του κόσμου, ο παράδεισος. Ο Πατέρας είναι μόνο ένας, ο παράδεισος είναι μόνο ένας. Όλα τα
ανθρώπινα όντα θυμούνται τον παράδεισο. Εδώ, δεν υπάρχουν θαύματα. Εσείς παιδιά έχετε υπομονή, γιατί
γνωρίζετε ότι τώρα έρχονται οι μέρες της ευτυχίας σας. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι αυτός ο παλιός
κόσμος πρόκειται να καταστραφεί και ότι εσείς θα λάβετε το βασίλειο του παραδείσου. Το βασίλειο δεν έχει
ακόμη ιδρυθεί. Ναι, συνεχίζουν να δημιουργούνται υπήκοοι. Εσείς παιδιά συζητάτε αναμεταξύ σας, πώς
μπορεί να αυξηθεί η υπηρεσία και πώς μπορούν όλοι να λάβουν το μήνυμα. Ο Πατέρας ιδρύει την αρχική
αιώνια θρησκεία των θεοτήτων και εμπνέει την καταστροφή όλων των άλλων. Εσείς πρέπει να θυμόσαστε



έναν τέτοιο Πατέρα, ο οποίος μας δίνει το δικαίωμα στο τίλακ της κυριαρχίας και εμπνέει την καταστροφή
όλων των άλλων. Οι φυσικές καταστροφές είναι επίσης καθορισμένες στο δράμα. Ο κόσμος δεν μπορεί να
καταστραφεί χωρίς αυτές. Ο Πατέρας λέει: Τώρα το διαγώνισμά σας είναι πολύ κοντά. Πρέπει να
μεταφερθείτε από τη χώρα του θανάτου στη χώρα της αθανασίας. Όσο περισσότερο μελετάτε καλά και
διδάσκετε επίσης και τους άλλους, τόσο πιο υψηλή θέση θα διεκδικήσετε. Πρέπει να δημιουργήσετε τους
δικούς σας υπηκόους. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια να ωφελήσετε όλους. Η φιλανθρωπία αρχίζει από το
σπίτι! Αυτός είναι ο νόμος. Πρώτα, θα έλθουν μόνο οι φίλοι και οι συγγενείς σας και μετά θα έλθει το κοινό.
Συνέβη έτσι στην αρχή. Υπήρξε σταδιακή επέκταση και μετά χτίστηκε ένα μεγάλο σπίτι που ονομαζόταν Ομ
Νιβάς για να μείνουν τα παιδιά. Ήλθαν τα παιδιά και άρχισαν να μελετούν εκεί. Όλα αυτά ήταν
καθορισμένα στο δράμα. Όλα θα επαναληφθούν ξανά. Κανείς δε μπορεί να αλλάξει αυτό. Αυτή η μελέτη
είναι τόσο εξυψωμένη! Το προσκύνημα της ενθύμησης είναι το κύριο πράγμα. Τα μάτια είναι τα κύρια
όργανα που σας εξαπατούν. Όταν τα μάτια γίνονται εγκληματικά, τα φυσικά όργανα του σώματος
προκαλούν αταξία. Όταν κάποιος δει ένα όμορφο κορίτσι, παγιδεύεται από αυτό. Υπάρχουν πολλές τέτοιες
περιπτώσεις στον κόσμο. Ακόμη και γκουρούς μερικές φορές έχουν εγκληματικό βλέμμα. Εδώ, ο Πατέρας
λέει: Δεν πρέπει να υπάρχει με κανένα τρόπο, εγκληματικό βλέμμα! Μόνο όταν ζείτε ως αδελφοί και
αδελφές θα μπορείτε να παραμένετε αγνοί. Οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν τίποτα σχετικά με αυτό. Έτσι, απλά
σας κοροϊδεύουν. Αυτά τα πράγματα δεν αναφέρονται στις γραφές. Ο Πατέρας λέει: Αυτή η γνώση
εξαφανίζεται, μετά δημιουργούνται αυτές οι γραφές ξανά στη χάλκινη εποχή. Ο Πατέρας λέει: Το κύριο
πράγμα είναι να θυμόσαστε τον Άλφα, ώστε να διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας
ψυχές. Έχοντας πάει γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων, τώρα έχετε έλθει εδώ. Εσείς ψυχές τώρα γίνεστε
θεότητες. Είναι ένα θαύμα το πώς είναι καταγεγραμμένος σε μια μικροσκοπική ψυχή, ένας άφθαρτος ρόλος
84 γεννήσεων. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας λέει σχετικά με τέτοια θαύματα του κόσμου. Μερικοί έχουν
ρόλους 84 γεννήσεων και άλλοι έχουν ρόλους 50 με 60 γεννήσεων. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη
Ψυχή, έχει επίσης λάβει έναν ρόλο. Σύμφωνα με το δράμα, αυτό είναι ένα αιώνιο άφθαρτο δράμα. Δεν
μπορεί να πει κάποιος πότε άρχισε αυτό ή πότε θα τελειώσει, γιατί είναι ένα αιώνιο άφθαρτο δράμα. Κανείς
δεν γνωρίζει αυτά τα πράγματα. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Ο χρόνος για το διαγώνισμα πλησιάζει. Έτσι, να κάνετε προσπάθεια για να φέρετε όφελος στον
εαυτό σας και σε όλους τους άλλους. Να μελετάτε και επίσης να διδάσκετε τους άλλους. Η
φιλανθρωπία αρχίζει από το σπίτι!

2. 2. Να γίνετε συνειδότες ψυχής και να συσσωρεύσετε ένα αληθινό άφθαρτο εισόδημα για τον εαυτό
σας. Να κρατάτε το δικό σας μητρώο. Ποτέ να μη κάνετε καμιά αμαρτωλή πράξη που να χαλάσει το
μητρώο σας.

Ευλογία: Είθε να είστε ένας αληθινός υπηρέτης και να ενδυναμώνετε τους άλλους, δίνοντάς τους τη
συνεργασία του ζήλου και του ενθουσιασμού.
Ένας υπηρέτης σημαίνει κάποιος που ενδυναμώνει τους άλλους με τη συνεργασία του
ζήλου και του ενθουσιασμού. Τώρα, υπάρχει λίγος χρόνος και θα υπάρξει η μέγιστη
δημιουργία που έρχεται εδώ. Μην γίνεστε ευτυχισμένοι σκεπτόμενοι ότι τόσοι πολλοί έχουν
ήδη έρθει. Οι αριθμοί τώρα θα αυξηθούν πολύ περισσότερο και έτσι τώρα πρέπει να δώσετε
την επιστροφή (ανταπόδοση) της στήριξης που έχετε λάβει. Να είστε συνεργάσιμοι με τις



αδύναμες ψυχές που έρχονται και να τις κάνετε δυνατές, ακλόνητες και αμετακίνητες, και
τότε θα ονομαστείτε αληθινοί υπηρέτες.

Σύνθημα: Να σταθεροποιείτε την ψυχή, το πνεύμα, όποτε, όπου και όπως θέλετε. Αυτή είναι
πνευματική άσκηση.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σινιάλο: Τώρα ανάψτε τη φωτιά της αγάπης και κάντε τη γιόγκα σας ηφαιστειακή.

Το σημάδι ότι έχετε έναν δυνατό νου είναι, ότι μπορείτε να πάτε όπου θέλετε σε ένα δευτερόλεπτο. Όταν ο
νους σας έχει μάθει πώς να πετάει και αναπτύξει αυτήν την πρακτική, θα πρέπει να είστε σε θέση να πάτε
όπου θέλετε σε ένα δευτερόλεπτο. Τη μια στιγμή, θα είστε στον υλικό (σωματικό) κόσμο και σε ένα
δευτερόλεπτο, θα πρέπει να βρίσκεστε στο Πάραμνταμ. Τώρα αυξήστε αυτήν την πρακτική.


