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Ουσία: Γλυκά παιδιά, μην προκαλείτε λύπη σε κανέναν μέσω των σκέψεων, των λόγων ή των
πράξεών σας. Ποτέ μην θυμώνετε με κανέναν. Η αγάπη είναι πολύ γλυκιά - μπορείτε να
φέρετε οποιονδήποτε υπό τον έλεγχό σας με αυτήν.

Ερώτηση: Ποια μέθοδο λέει σε εσάς παιδιά ο Πατέρας, για να σας κάνει διπλά εστεμμένους κύριους
του κόσμου και τους καλύτερους;

Απάντηση: 1) Να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές και να γίνετε πολύ, πολύ γλυκείς. Να κοιτάτε ο ένας τον
άλλον με το βλέμμα της αδελφοσύνης. Δώστε στον εαυτό σας το τίλακ του βασιλείου μέσω
της δικής σας προσπάθειας. 2) Ο Ίδιος ο Θεός, ο Πατέρας, σας διδάσκει και γι' αυτό να
είστε τακτικοί στις μελέτες σας. Στο βαθμό που μελετάτε και διδάσκετε τους άλλους και
βελτιώνετε τους τρόπους σας, ανάλογα, θα γίνετε οι καλύτεροι.

Ομ σάντι. Γλυκύτατα παιδιά, που είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε, ξέρετε ότι έχετε απομακρυνθεί από
τις ακτές της κόλασης και τώρα προχωράτε μπροστά. Αυτή η ευοίωνη εποχή της συμβολής είναι εντελώς
ξεχωριστή και μεταξύ των δύο. Η βάρκα σας βρίσκεται στη μέση του ωκεανού. Δεν είστε ούτε της χρυσής
εποχής ούτε της σιδερένιας εποχής. Είστε οι πιο εξυψωμένοι, πιο ευοίωνοι Μπράμινς της εποχής της
συμβολής. Η εποχή της συμβολής είναι για τους Μπράμινς και οι Μπράμινς είναι η κορυφή. Αυτή είναι η
πολύ μικρή εποχή των Μπράμινς. Αυτή η εποχή είναι μόνο μια γέννηση. Είναι η εποχή σας της ευτυχίας.
Ευτυχία για τι; Ότι ο Θεός μας διδάσκει: Τέτοιοι μαθητές θα πρέπει να έχουν τόση πολλή ευτυχία. Τώρα
έχετε τη γνώση ολόκληρου του κύκλου στις διάνοιές σας. Τώρα, είμαστε Μπράμινς και μετά, θα γίνουμε
θεότητες. Πρώτα, θα πάμε σπίτι, στο γλυκό μας σπίτι, και μετά θα πάμε στον καινούριο κόσμο. Μόνο εμείς
οι Μπράμινς είμαστε περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας. Κάνουμε αυτή την τούμπα. Μόνο εσείς τα
Μπράμιν παιδιά γνωρίζετε αυτήν την ποικίλη εικόνα. Οι διάνοιές σας στοχάζονται αυτά τα πράγματα όλη
την ημέρα. Αυτή είναι μια πολύ αξιαγάπητη δική σας οικογένεια, και έτσι ο καθένας από εσάς πρέπει να
γίνει πολύ, πολύ αξιαγάπητος. Ο Πατέρας είναι γλυκός και έτσι σας κάνει παιδιά εξίσου γλυκά. Δεν πρέπει
ποτέ να θυμώνετε με κανέναν. Μην προκαλείτε λύπη σε κανέναν μέσα από τις σκέψεις, τα λόγια ή τις
πράξεις σας. Ο Πατέρας δεν προκαλεί ποτέ λύπη σε κανέναν. Στο βαθμό που θυμάστε τον Πατέρα, ανάλογα
θα συνεχίσετε να γίνεστε γλυκείς. Έχοντας αυτή την ενθύμηση, η βάρκα σας θα περάσει απέναντι. Αυτό
είναι το προσκύνημα της ενθύμησης. Με το να θυμάστε, θα πάτε στη χώρα της ευτυχίας, μέσω της χώρας
της γαλήνης. Ο Πατέρας έχει έρθει για να κάνει εσάς παιδιά διαρκώς ευτυχισμένα. Ο Πατέρας σας δείχνει
τον τρόπο να διώξετε τα κακά πνεύματα: Να θυμάστε Εμένα και αυτά τα κακά πνεύματα θα συνεχίσουν να
φεύγουν. Αν κάποιος από εσάς έχει κακά πνεύματα, τότε αφήστε τα εδώ μαζί Μου. Λέτε: Μπάμπα, έλα και
απομάκρυνε τα κακά μας πνεύματα και κάνε μας αγνούς από ακάθαρτους. Έτσι, ο Πατέρας σας κάνει τόσο
όμορφους. Τόσο ο Μπαπ όσο και ο Ντάντα μαζί στολίζουν εσάς παιδιά. Αυτοί είναι περιορισμένοι πατέρες,
ενώ αυτός ο Ένας είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Τα παιδιά πρέπει να ενεργούν και να αλληλεπιδρούν με
τους άλλους με πολλή αγάπη. Η δωρεά όλων των ελαττωμάτων πρέπει να δοθεί. Όταν κάνετε μια δωρεά, οι
οιωνοί απομακρύνονται. Δεν υπάρχει θέμα δικαιολογιών κλπ. σε αυτό. Μπορείτε να κατακτήσετε
οποιονδήποτε, με αγάπη. Να εξηγείτε με αγάπη. Η αγάπη είναι πολύ γλυκιά. Οι άνθρωποι είναι σε θέση να
θέσουν υπό έλεγχο λιοντάρια, ελέφαντες, ζώα με αγάπη. Εκείνοι οι άνθρωποι έχουν ελαττώματα, ενώ εσείς
τώρα γίνεστε θεότητες. Έτσι, πρέπει να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές και να γίνετε πολύ, πολύ γλυκείς. Να
κοιτάτε ο ένας τον άλλο με το βλέμμα της αδελφοσύνης, ή του αδελφού και της αδελφής. Μια ψυχή δεν
πρέπει ποτέ να προκαλεί λύπη σε μια άλλη ψυχή. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, ήρθα για να δώσω, σε εσάς
τα παιδιά, την τύχη του βασιλείου του παραδείσου. Τώρα, πάρτε ό,τι θέλετε από Εμένα. Ήρθα για να σας
κάνω διπλά εστεμμένους κυρίαρχους του κόσμου, αλλά πρέπει να κάνετε προσπάθεια γι' αυτό. Δεν θα
τοποθετήσω εγώ ένα στέμμα σε κανέναν. Πρέπει να δώσετε στον εαυτό σας το τίλακ του βασιλείου με τις



δικές σας προσπάθειες. Ο Πατέρας σάς δείχνει τον τρόπο να κάνετε προσπάθεια. Αυτός είναι ο τρόπος με
τον οποίο μπορείτε να γίνετε κυρίαρχοι με διπλό στέμμα. Δώστε πλήρη προσοχή σε αυτή τη μελέτη. Μην
σταματήσετε ποτέ να μελετάτε Αν για οποιονδήποτε λόγο, αναστατωθείτε και σταματήσετε τη μελέτη, θα
υποστείτε μεγάλη απώλεια. Συνεχίστε να κοιτάτε το κέρδος και τη ζημιά σας. Είστε μαθητές αυτού του
Θεϊκού Πανεπιστημίου και μελετάτε μαζί με τον Θεό, τον Πατέρα, για να γίνετε άξιες λατρείας θεότητες.
Επομένως, πρέπει να γίνετε τέτοιοι τακτικοί μαθητές. Η ζωή του μαθητή είναι η καλύτερη! Στον βαθμό που
μελετάτε, πρέπει να διδάσκετε τους άλλους και να βελτιώνετε τους τρόπους σας, ώστε να γίνετε οι
καλύτεροι. Γλυκά παιδιά, τώρα είναι το ταξίδι της επιστροφής σας. Όπως κατεβήκατε από τη χρυσή εποχή
περνώντας από την ασημένια, τη χάλκινη και τη σιδερένια εποχή, έτσι και τώρα πρέπει να ανεβείτε από τη
σιδερένια εποχή στη χρυσή εποχή. Όταν φτάσετε στην ασημένια εποχή, οι αταξίες των φυσικών σας
οργάνων θα σταματήσουν. Επομένως, όσο περισσότερο εσείς οι ψυχές θυμάστε τον Πατέρα, ανάλογα θα
απομακρύνεται η σκουριά των ράτζο και τάμο σταδίων. Στη συνέχεια, όσο περισσότερο απομακρύνεται η
σκουριά, ανάλογα θα αυξάνεται η έλξη προς τον Πατέρα, τον Μαγνήτη. Αν κάποιες από εσάς τις ψυχές δεν
ελκύεστε, σημαίνει ότι είστε σίγουρα καλυμμένες με σκουριά. Όταν η σκουριά απομακρυνθεί εντελώς και
εσείς οι ψυχές γίνετε καθαρός χρυσός, τότε θα έχετε φτάσει στο τελικό καρματίτ στάδιο. Το κύριο πράγμα
που σας λέει ο Πατέρας γλυκά παιδιά, είναι: Να γίνετε συνειδότες ψυχής! Ξεχάστε όλες τις σωματικές σας
σχέσεις, περιλαμβανομένου του ίδιου σας του σώματος, και να θυμάστε συνεχώς μόνο Εμένα! Πρέπει
οπωσδήποτε να γίνετε αγνοί. Όσο διάστημα μια κουμάρι είναι αγνή, όλοι υποκλίνονται σε αυτήν. Μόλις
αυτή παντρευτεί γίνεται μια λάτρης και πρέπει να σκύβει το κεφάλι της (να υποκλίνεται) μπροστά σε όλους.
Όταν μια κουμάρι βρίσκεται στο σπίτι των γονιών της, δεν θυμάται τόσες πολλές σχέσεις. Μετά τον γάμο, οι
σχέσεις του σώματος αυξάνουν και η προσκόλληση στον σύζυγο και τα παιδιά συνεχίζει να αυξάνεται. Τότε
θυμάται επίσης την πεθερά και τον πεθερό της. Αρχικά, υπάρχει προσκόλληση μόνο στη μητέρα και τον
πατέρα. Εδώ, όλες εκείνες οι σχέσεις πρέπει να ξεχαστούν, διότι αυτός ο Ένας είναι ο μόνος αληθινός
Πατέρας και η μόνη αληθινή Μητέρα. Αυτή είναι η Θεϊκή σχέση. Λέγεται: «Εσύ είσαι η Μητέρα, Εσύ είσαι
ο Πατέρας». Αυτή η Μητέρα και αυτός ο Πατέρας σάς κάνουν κυρίαρχους του κόσμου, και γι' αυτό ο
Πατέρας λέει: Να θυμάστε Εμένα, τον απεριόριστο Πατέρα σας, και να μην έχετε καμιά προσκόλληση σε
σωματικά όντα. Αυτός ο απεριόριστος Πατέρας σάς παίρνει στον παράδεισο. Ενώ θυμάστε έναν τόσο γλυκό
Πατέρα με πολλή αγάπη, συνεχίστε να περιστρέφετε τον δίσκο της αυτογνωσίας. Με τη δύναμη αυτής της
ενθύμησης, είναι που εσείς οι ψυχές θα γίνετε αγνές και θα γίνετε οι κυρίαρχοι του παραδείσου. Μόλις
ακούτε τη λέξη παράδεισος, οι καρδιές σας γίνονται ευτυχισμένες. Εκείνοι που έχουν συνεχή ενθύμηση και
εμπνέουν και τους άλλους να έχουν αυτή τη ενθύμηση, θα διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Κάνοντας αυτή
την προσπάθεια, θα κάνετε αυτό το στάδιο σταθερό μέχρι το τέλος. Αυτός ο κόσμος είναι παλιός και τα
σώματα είναι επίσης παλιά. Όλες οι σωματικές σχέσεις, συμπεριλαμβανομένων των ίδιων των σωμάτων,
είναι παλιές. Τώρα, απομακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας μακριά από όλα αυτά και να την συνδέσετε
μόνο με τον έναν Πατέρα, ώστε να θυμάστε μόνο Εκείνον τις τελευταίες στιγμές. Αν θυμάστε οποιεσδήποτε
άλλες σχέσεις, θα θυμάστε αυτές στο τέλος και η θέση σας θα καταστραφεί. Εκείνοι που θα έχουν την
ενθύμηση του απεριόριστου Πατέρα στο τέλος, θα γίνουν σαν τον Ναράγιαν από συνηθισμένοι άνθρωποι.
Όταν έχετε την ενθύμηση του Πατέρα, η Σιβάλεα δεν είναι μακριά. Γλυκύτατα, αγαπημένα παιδιά, που
χαθήκατε για καιρό και τώρα βρεθήκατε ξανά, έρχεστε στον απεριόριστο Πατέρα για να αναζωογονηθείτε,
διότι εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι λαμβάνετε την απεριόριστη κυριαρχία του κόσμου, από τον απεριόριστο
Πατέρα. Αυτό δεν πρέπει ποτέ να ξεχαστεί. Αν το θυμάστε συνεχώς, τότε εσείς τα παιδιά μπορείτε να έχετε
απεριόριστη ευτυχία. Καθώς περπατάτε και κινείστε, συνεχίστε να κοιτάτε επανειλημμένα το σήμα σας.
Αφήστε το να κολλήσει στην καρδιά σας. Ω! Γίνομαι αυτό μέσω του σρίματ του Θεού! Ενώ κοιτάτε το
σήμα, συνεχίστε να Τον αγαπάτε. Συνεχίστε να λέτε «Μπάμπα, Μπάμπα!» και θα έχετε διαρκώς την
επίγνωση ότι γίνεστε αυτό μέσω του Πατέρα. Εσείς, γλυκά παιδιά, πρέπει να έχετε πλατιές και απεριόριστες
διάνοιες. Καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας, συνεχίστε να έχετε σκέψεις για την υπηρεσία. Ο Μπάμπα θέλει
τα παιδιά που δεν μπορούν να μείνουν, χωρίς να κάνουν υπηρεσία. Εσείς τα παιδιά πρέπει να αγκαλιάσετε



ολόκληρο τον κόσμο, δηλαδή πρέπει να μετατρέψετε τον ακάθαρτο κόσμο σε αγνό. Ολόκληρος ο κόσμος
πρέπει να αλλάξει από χώρα της λύπης, σε χώρα της ευτυχίας. Ένας δάσκαλος απολαμβάνει να διδάσκει.
Τώρα εσείς επίσης έχετε γίνει ανώτεροι δάσκαλοι. Όσο καλύτερος είναι ο δάσκαλος, τόσο περισσότερο
κάνει τους άλλους ίδιους με τον εαυτό του και δεν κουράζεται. Βιώνεται μεγάλη ευτυχία με το να κάνετε
Θεϊκή υπηρεσία. Λαμβάνετε τη βοήθεια του Πατέρα. Αυτή είναι μια τεράστια, απεριόριστη επιχείρηση. Οι
επιχειρηματίες γίνονται πλούσιοι. Αυτοί είναι που έχουν πολύ ενθουσιασμό στο μονοπάτι αυτής της γνώσης.
Ο Πατέρας είναι ο απεριόριστος Επιχειρηματίας. Αυτή η συμφωνία είναι πρώτης τάξης, αλλά χρειάζεται
πολύ θάρρος για αυτό. Τα καινούρια παιδιά μπορούν να ξεπεράσουν τα παλαιότερα, με το να κάνουν
προσπάθεια. Η τύχη του καθενός είναι προσωπική (ατομική), και έτσι ο καθένας πρέπει να κάνει προσωπική
προσπάθεια. Πρέπει να κάνετε τον πλήρη έλεγχό σας. Εκείνοι που κάνουν τέτοιον έλεγχο, απασχολούν τους
εαυτούς τους με το να κάνουν προσπάθεια μέρα και νύχτα. Λένε: Γιατί να σπαταλάμε (χάνουμε) τον χρόνο
μας; Θα χρησιμοποιούμε τον χρόνο μας με αξιόλογο τρόπο. Δίνουν μια σταθερή υπόσχεση στον εαυτό τους:
Δεν θα ξεχνώ ποτέ τον Πατέρα. Οπωσδήποτε θα διεκδικήσω μια υποτροφία. Τέτοια παιδιά λαμβάνουν
επίσης βοήθεια. Θα δείτε τέτοια καινούρια παιδιά που κάνουν προσπάθεια. Θα συνεχίσετε να έχετε
οράματα. Ό,τι συνέβη στην αρχή, θα το δείτε στο τέλος. Καθώς πλησιάζετε, θα συνεχίσετε να χορεύετε από
ευτυχία. Από την άλλη πλευρά, θα συνεχιστεί επίσης η αιματοχυσία χωρίς λόγο. Ο Θεϊκός αγώνας εσάς των
παιδιών λαμβάνει χώρα. Καθώς συνεχίζετε να τρέχετε μπροστά, οι σκηνές του νέου κόσμου θα έρχονται όλο
και πιο κοντά σας και η ευτυχία σας θα συνεχίζει να αυξάνεται. Εκείνοι που δεν μπορούν να δουν τις σκηνές
από κοντά, δεν θα έχουν εκείνη την ευτυχία. Τώρα πρέπει να υπάρχει αδιαφορία για τον κόσμο της
σιδερένιας εποχής και πολλή αγάπη για τον καινούριο κόσμο της χρυσής εποχής. Αν θυμάστε τον Σιβ
Μπάμπα, θα θυμάστε επίσης την κληρονομιά του Παραδείσου. Αν θυμάστε την κληρονομιά του
Παραδείσου, τότε θα θυμάστε και τον Σιβ Μπάμπα. Εσείς τα παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα πρόκειται να πάτε
στον Παράδεισο: τα πόδια σας είναι στραμμένα προς την κόλαση και τα κεφάλια σας προς τον παράδεισο.
Τώρα είναι η εποχή της απόσυρσης για όλους, νέους και ηλικιωμένους. Ο Μπάμπα έχει πάντα αυτή την
πνευματική μέθη: «Ω! Θα πάω να γίνω αυτός ο μικρός Κρίσνα, για τον οποίο στέλνονται δώρα εκ των
προτέρων». Οι γκοπίκας που έχουν απόλυτη πίστη είναι εκείνες που στέλνουν δώρα. Βιώνουν το αίσθημα
της υπεραισθησιακής χαράς. Θα γίνουμε θεότητες στη χώρα της αθανασίας. Είμαστε εκείνες που γίναμε
αυτό στον προηγούμενο κύκλο και μετά λάβαμε 84 επαναγεννήσεις. Αν θυμάστε αυτή την τούμπα κι αυτό
είναι μεγάλη τύχη: Να διατηρείτε πάντα απεριόριστη ευτυχία. Λαμβάνετε ένα τεράστιο λαχείο.
Διεκδικήσαμε την τύχη του βασιλείου πριν από 5.000 χρόνια και θα τη διεκδικήσουμε ξανά και αύριο. Αυτό
είναι προκαθορισμένο στο δράμα. Θα λάβουμε ξανά γέννηση, ακριβώς όπως κάναμε στον προηγούμενο
κύκλο, και θα έχουμε τις ίδιες μητέρες και τους ίδιους πατέρες. Εκείνος που ήταν πατέρας του Σρι Κρίσνα
θα γίνει ξανά πατέρας του. Εκείνοι που συνεχίζουν να έχουν τέτοιες σκέψεις όλη την ημέρα θα
διασκεδάζουν πολύ Αν δεν στοχάζεστε τον ωκεανό αυτής της γνώσης, σημαίνει ότι δεν έχετε υγεία. Άτσα

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Ποτέ μην κουραστείτε στην Θεϊκή υπηρεσία. Να γίνετε ένας καλός δάσκαλος και να κάνετε την
υπηρεσία του να κάνετε τους άλλους ίσους με τον εαυτό σας.

2. 2. Με τη δύναμη της ενθύμησης, κάντε την ψυχή αγνή. Μην έχετε καμιά προσκόλληση προς
σωματικά όντα.

Ευλογία: Είθε να βρίσκετε μια λύση σε κάθε πρόβλημα μέσα σε ένα δευτερόλεπτο, με τη δύναμη της
σιωπής, με το να πηγαίνετε σε απομόνωση. 



Όταν δημιουργείται μια νέα και ισχυρή εφεύρεση, αυτό γίνεται υπογείως. Εδώ, το να είστε
σε απομόνωση σημαίνει να παραμένετε υπογείως. Όποιον χρόνο κι αν έχετε —ακόμη και
ενώ εκτελείτε τις δραστηριότητές σας, ενώ ακούτε και αφηγείστε αυτή τη γνώση, ενώ δίνετε
οδηγίες, να πηγαίνετε στη σιωπή, πέρα από αυτόν τον υλικό κόσμο και πέρα από τη
συνειδητότητα του σώματός σας. Η άσκηση και η εμπειρία αυτού του σταδίου, καθώς και
το να δίνετε αυτήν την εμπειρία στους άλλους, θα σας δίνει τη λύση για κάθε πρόβλημα.
Κάνοντάς το αυτό, θα δίνετε στους άλλους την εμπειρία της γαλήνης και της δύναμης σε
ένα δευτερόλεπτο. Όποιος στέκεται μπροστά σας θα έχει ένα όραμα, μέσω αυτού του
σταδίου σας.

Σύνθημα: Το να απομακρύνεστε από άχρηστες και αμαρτωλές σκέψεις και να παραμένετε σταθεροί σε
ένα στάδιο συνειδητότητας ψυχής, σημαίνει ότι είστε γιόγκγιούκτ.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ Σημείο: Αγκαλιάστε το πνεύμα της εξύψωσης των άλλων και εξυψώστε εκείνους που σας
έχουν δυσφημίσει.

Ο Πατέρας Μπράμα έκανε τα παιδιά, κυρίους και θεωρούσε τον εαυτό του υπηρέτη. Έδινε σε αυτά τον
σεβασμό, του να είναι κύριοι. Τους έδινε τιμή και όνομα. Ποτέ δεν δόξαζε το όνομά του, αλλά πάντα έλεγε:
«Τα παιδιά μου». Ο Πατέρας απαρνήθηκε το όνομα, την τιμή και τον σεβασμό του και εξύψωνε τους άλλους
και θεωρούσε τη δική του ευτυχία, είναι στην ευτυχία των παιδιών. Θεωρούσε κάθε εμπειρία δυστυχίας των
παιδιών, ως δική του δυστυχία. Με τον ίδιο τρόπο, ακολουθήστε κι εσείς τον πατέρα και γεμίστε με
αισθήματα εξύψωσης, διότι μόνο τότε θα ολοκληρωθεί το έργο της ωφέλειας του κόσμου.


