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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να διεκδικήσετε την πλήρη κληρονομιά σας, να έχετε πλήρη αγάπη για
τον έναν Πατέρα. Η αγάπη σας δεν πρέπει να είναι για σωματικά όντα.

Ερώτηση: Ποια λόγια θα αντηχούν στο νου εκείνων που ανήκουν στην θεϊκή σας κοινότητα;

Απάντηση: Όταν λέτε σε αυτούς ότι οι αμαρτίες διαλύονται με το να θυμούνται τον Πατέρα και ότι
ιδρύεται η θρησκεία των θεοτήτων, αυτά τα λόγια θα συνεχίζουν να αντηχούν μέσα τους.
Θα εισέλθει στις διάνοιές τους ότι πρέπει να γίνουν θεότητες και ότι το φαγητό τους και το
ποτό τους πρέπει να είναι αγνό.

Τραγούδι: Κανείς δεν είναι μοναδικός όπως ο Αθώος Κύριος.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά του Αθώου Κύριου ακούτε. Ποιον; Τον Αθώο Κύριο. Ο Σίβα ονομάζεται Αθώος
Κύριος. Το όνομά Του είναι Σίβα. “Παιδιά του Αθώου Κύριου” σημαίνει, παιδιά του Σίβα. Εσείς ψυχές
ακούτε μέσω των αυτιών σας. Εσείς παιδιά τώρα έχετε γίνει συνειδότες ψυχής. Όταν τα παιδιά ακούνε το
μούρλι σε κασέτα, καταλαβαίνουν ότι ο Σιβ Μπάμπα δίνει σε αυτά την σύστασή Του: Εγώ είμαι ο Πατέρας
όλων των ψυχών, ο Ένας τον οποίον ονομάζετε Υπέρτατο Πατέρα, Υπέρτατη Ψυχή, πράγμα που σημαίνει
Θεός. Εκείνος πάντα ονομάζεται Πατέρας. Ποιος λέει ότι Εκείνος είναι ο Πατέρας; Εκείνη η Ψυχή. Τώρα
εσείς οι ψυχές έχετε λάβει αυτή την γνώση. Κανένα ανθρώπινο ον δεν έχει αυτή την γνώση. Εμείς οι ψυχές
έχουμε δύο πατέρες: ο ένας είναι σωματικός και ο άλλος είναι ασώματος. Κανείς άλλος δεν θα μπορούσε να
εξηγήσει ότι είναι ο Υπέρτατος Πατέρας. Κανένας άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν μπορεί να σας πει αυτό.
Μόνο ο Πατέρας ρωτάει: Όταν λέτε “Υπέρτατος Πατέρας, Υπέρτατη Ψυχή, Θεός Πατέρας” σε ποιον
αναφέρεστε; Αναφέρεστε σε έναν εγκόσμιο πατέρα ή στον Πατέρα από πέρα από αυτόν τον κόσμο; Θα
αποκαλούσατε τον φυσικό σας πατέρα, “Θεό, Πατέρα”; Υπάρχει ο όρος “Παραμ πίτα” (Υπέρτατος Πατέρας)
στα Ινδικά. Εκείνος είναι ο μόνος ασώματος Ένας. Το να λέτε “Ισβάρ, Πραμπού ή Μπαγκουάν” δεν
αποδεικνύει τη σχέση του Πατέρα. Η έκφραση “Θεός, Πατέρας” είναι καλή. Η ψυχή λέει: Εκείνος είναι ο
Θεός μου, ο Πατέρας. Ένας εγκόσμιος πατέρας είναι απλώς ο πατέρας του σώματος. Εσείς όλοι ερωτάστε:
Πόσους πατέρες έχετε; Ο ένας είναι ο εγκόσμιος και ο άλλος είναι από πέρα από αυτόν τον κόσμο. Ποιος
είναι ο σπουδαιότερος από τους δύο; Οπωσδήποτε λέγεται ότι είναι ο Πατέρας από υπεράνω. Ο έπαινός Του
είναι: Ο Πατέρας από ψηλά που εξαγνίζει όλους τους ακάθαρτους. Εσείς το καταλαβαίνετε αυτό τώρα.
Κανείς στον κόσμο δεν καταλαβαίνει αυτό. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι αγαπάτε τον Πατέρα από ψηλά.
Άλλοι έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη, την ώρα της καταστροφής. Τώρα είναι η ώρα της καταστροφής. Πρέπει
να λάβει χώρα ο ίδιος Πόλεμος της Μαχαμπάρατ. Συνεχίζουν να προμηθεύουν ο ένας στον άλλον
αεροπλάνα, τανκς κλπ. Δίνουν με αντάλλαγμα, χρήματα, οτιδήποτε θέλουν οι άλλες χώρες. Τους
προμηθεύουν ακόμη και με πίστωση. Αυτοί αγοράζουν αεροπλάνα και εκρηκτικά κλπ. Όλα αυτά τα
πράγματα είναι πολύ ακριβά. Οι άνθρωποι στο εξωτερικό τα κατασκευάζουν και τα πουλάνε. Οι άνθρωποι
της Μπάρατ δεν πουλάνε αεροπλάνα κλπ. Όλα αυτά τα πράγματα έχουν έλθει από έξω. Αυτοί οπωσδήποτε
θα χρησιμοποιήσουν οτιδήποτε έχουν αγοράσει. Δεν τα αγοράζουν απλώς για να τα πετάξουν. Εκείνη είναι η
κοινότητα των Γιάνταβας που ζουν στην Ευρώπη και έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη την ώρα της καταστροφής.
Όλοι περιλαμβάνονται σε αυτό. Η Μπάρατ είναι η άφθαρτη χώρα επειδή είναι ο τόπος γέννησης του αιώνιου
Πατέρα. Ο Πατέρας έρχεται όταν πρόκειται να καταστραφεί ο παλιός κόσμος και λαμβάνει γέννηση σε
αυτήν τη χώρα, η οποία ποτέ δεν καταστρέφεται. Επειδή ήλθε ο Πατέρας, είναι που αυτοί γιορτάζουν τα
γενέθλια του Σίβα. Ωστόσο, δε γνωρίζουν πότε έρχεται ο Σιβ Μπάμπα. Εκείνος έρχεται τη στιγμή όπου
γίνονται προετοιμασίες για την καταστροφή. Τώρα ο Πατέρας λέει: Εκείνη είναι η κοινότητα των Γιάνταβας,
εκείνων που μένουν στην Ευρώπη. Αυτοί δεν υπάρχουν εκεί στη χρυσή εποχή. Εκεί δεν υπάρχουν ούτε
Βουδιστές, ούτε Χριστιανοί. Ο Πατέρας λέει: Αυτοί έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη την ώρα της καταστροφής,
επειδή λένε ότι ο Υπέρτατος Πατέρας είναι πανταχού παρών. Εσείς έχετε διάνοιες με αγάπη την ώρα της



καταστροφής. Εσείς γνωρίζετε τον Πατέρα. Καταλαβαίνετε ότι έχετε λάβει 84 γεννήσεις. Κατά τη διάρκεια
των 84 γεννήσεών σας, έχετε γίνει τάμοπρανταν και αμαρτωλές ψυχές. Οι άνθρωποι της Μπάρατ είναι αυτοί
που λαμβάνουν 84 γεννήσεις. Τώρα το έργο πλησιάζει στο τέλος και όλοι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι.
Ο Πατέρας σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Αυτή είναι η εποχή της διευθέτησης για όλους, δηλαδή, είναι η ώρα
του θανάτου. Εκείνοι οι Γιάνταβας δεν έχουν αγάπη για τον Θεό και αυτός είναι ο λόγος που λέγεται,
“Υπάρχουν εκείνοι που έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη”. Μην αγαπάτε σωματικά όντα! Αυτά είναι η
δημιουργία. Δεν μπορείτε να λάβετε την κληρονομιά από αυτά. Ένας αδελφός δεν μπορεί να λάβει μια
κληρονομιά από έναν αδελφό. Αυτό έχει εξηγηθεί πολύ ξεκάθαρα. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι
αυτοί έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη την ώρα της καταστροφής, ενώ εσείς έχετε διάνοιες με αγάπη. Σε αυτό
επίσης, εκείνοι που έχουν πολλή αγάπη, έχουν πλήρη αγάπη για τον Πατέρα. Εμείς διεκδικούμε την
κληρονομιά μας του παραδείσου για 21 γεννήσεις από τον Πατέρα. Μόνο ο Μπάμπα σας λέει την αλήθεια.
Εμείς δεν πρέπει να αγαπάμε κανέναν άλλον. Όταν χτίζεται ένα καινούριο κτίριο, αυτοί αγαπούν το
καινούριο. Είναι κατανοητό ότι το παλιό θα κατεδαφιστεί. Επίσης πρέπει να συνεχίζετε να απομακρύνετε τις
καρδιές σας από τον παλιό κόσμο. Ο Πατέρας εξηγεί: Μέρα με τη μέρα, η ατμόσφαιρα θα συνεχίζει να
γίνεται χειρότερη. Μπορείτε να δείτε πώς υπάρχει τόση πολλή αναστάτωση! Έτσι, μπορείτε να καταλάβετε
ότι τα πάντα τώρα θα καταστραφούν. Πρέπει να πάμε σε εκείνον τον καινούριο κόσμο. Έτσι πρέπει να
θυμόσαστε εκείνον τον καινούριο κόσμο. Πρέπει να θυμόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα και την
κληρονομιά. Δεν θα επιτύχετε τίποτα με το να θυμόσαστε οποιονδήποτε άλλον. Οι άνθρωποι θυμούνται τον
Θεό τόσο πολύ στο μονοπάτι της λατρείας. Ενώ θυμούνται τους γονείς τους, τους φίλους και τους συγγενείς,
θυμούνται επίσης πολύ τις θεότητες. Πηγαίνουν να λουστούν στο νερό (στον Γάγγη) και αποκαλούν αυτόν
Εξαγνιστή. Έχει απεικονιστεί ότι ρίχτηκε ένα βέλος και ότι αναδύθηκε ο Γάγγης από εκεί που χτύπησε αυτό.
Τοποθετούν νερό του Γάγγη στο στόμα (κάποιου που πεθαίνει). Αυτοί πιστεύουν ότι αν αυτός λάβει ακόμη
και λίγες σταγόνες από το νερό του Γάγγη, λαμβάνει ελευθέρωση. Ο Πατέρας λέει: Εδώ είναι ένα θέμα της
γνώσης. Όταν ακούσετε έστω και λίγη από αυτή τη γνώση, λαμβάνετε τον καρπό αυτού. Είναι ένα θέμα τού
να ακούσετε αυτήν την γνώση. Το νέκταρ δεν είναι κάτι για να πιείτε. Είναι η γνώση. Να μη σκέφτεστε ότι
σας δίνεται νέκταρ για να πιείτε την ημέρα του μπογκ. Όχι, εκείνο είναι μόνο γλυκό νερό. Ωστόσο, αυτό
είναι ένα θέμα της γνώσης. Αυτή η γνώση σημαίνει, να γνωρίζετε τον Πατέρα και την αρχή, τη μέση και το
τέλος και να καταλάβετε πώς περιστρέφεται αυτός ο παγκόσμιος κύκλος και ποιοι λαμβάνουν 84 γεννήσεις.
Δεν μπορούν να λάβουν όλοι αυτόν τον αριθμό γεννήσεων. Οι άνθρωποι της Μπάρατ έρχονται πρώτοι. Είναι
αυτοί που λαμβάνουν τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Εκείνοι που ήταν θεότητες, λαμβάνουν 84 γεννήσεις και
γίνονται ακάθαρτοι. Μετά έρχεται ο Πατέρας και αλλάζει τα αγκάθια σε λουλούδια. Οι άνθρωποι γίνονται
συνειδότες σώματος και παγιδεύονται στα πέντε ελαττώματα. Τώρα είναι το βασίλειο του Ράβαν. Η χρυσή
εποχή ήταν το βασίλειο των θεοτήτων. Μόνο ο Σιβ Μπάμπα δημιουργεί τη χώρα του παραδείσου. Ήταν το
βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράιαν της δυναστείας του ήλιου. Εσείς γνωρίζετε ότι τώρα λαμβάνει χώρα η
ίδρυση αυτού. Επειδή εσείς έχετε διάνοιες με αγάπη την ώρα της καταστροφής, είναι που είσαστε
νικηφόροι. Έχετε νίκη πάνω σε ολόκληρο τον κόσμο. Να θυμόσαστε αυτό πολύ καλά. Εσείς άνθρωποι της
Μπάρατ, που τώρα είσαστε στη σιδερένια εποχή, θα αλλάξετε και θα πάτε στον παράδεισο. Πρέπει να
απαρνηθείτε αυτόν τον παλιό κόσμο. Εκείνες οι αμαρτωλές σχέσεις ονομάζονται δεσμά. Εσείς έχετε αφήσει
εκείνα τα δεσμά με τα ελαττώματα και έχετε εισέλθει σε σχέσεις χωρίς ελαττώματα (αγνέςς). Μετά, στην
επόμενη γέννησή σας, δεν θα εισέλθετε σε κανένα δεσμό με ελαττώματα. Εκεί, υπάρχουν μόνο αγνές
σχέσεις (χωρίς ελαττώματα), ενώ αυτήν την εποχή, υπάρχουν δεσμά με ελαττώματα. Η ψυχή λέει: Αγαπώ
τον Σιβ Μπάμπα. Εσείς Μπράμινς αγαπάτε Εκείνον, επειδή γνωρίζετε Εκείνον με ακρίβεια. Γνωρίζετε τον
Πατέρα και τον παγκόσμιο κύκλο και επίσης εξηγείτε αυτόν στους άλλους. Όσο περισσότερο εξηγείτε στους
άλλους, τόσο πιο πολλούς ανθρώπους θα ωφελήσετε. Εκείνοι που καταλαβαίνουν πολλά, είναι έξυπνοι.
Είναι αυτοί που λαμβάνουν μια υψηλή θέση. Αν κάνετε λιγότερη υπηρεσία, λαμβάνετε μια χαμηλότερη
θέση. Ολόκληρος ο κόσμος είναι ακάθαρτος. Να δείξετε σε όλους το μονοπάτι για να γίνουν αγνοί από
ακάθαρτοι. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Αυτά



τα λόγια θα αντηχήσουν σε εκείνους που ανήκουν στην κοινότητα των θεοτήτων. Θα νιώσουν ότι αυτό είναι
σωστό. Εμείς αληθινά γινόμαστε θεότητες. Το φαγητό μας επίσης πρέπει να είναι αγνό. Εδώ πρέπει να
εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Να γίνετε πλήρεις με όλες τις αρετές. Εσείς τώρα γινόσαστε αυτό. Η Λάκσμι και
ο Ναράιαν είναι θεότητες. Όταν προσφέρετε μπογκ σε αυτές, τους προσφέρετε τσιγάρα για μπογκ; Εκείνοι
που καπνίζουν δεν μπορούν να λάβουν μια υψηλή θέση. Εκείνο δεν είναι ένα θεϊκό πράγμα. Αν καπνίζετε
και επίσης συνεχίζετε να τρώτε κρεμμύδια και σκόρδα, θα πέσετε ακόμη περισσότερο. Κάποιοι λένε ότι η
υγεία τους γίνεται χειρότερη όταν αφήσουν αυτά τα πράγματα. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε τον Σιβ
Μπάμπα! Να απαρνηθείτε όλες εκείνες τις συνήθειες και θα λάβετε σωτηρία. Πολλοί έχουν τη συνήθεια να
καπνίζουν. Δίδεται μια εξήγηση ότι ποτέ δεν προσφέρεται αυτό, για μπογκ στις θεότητες. Πρέπει να γίνετε
όπως αυτές, εδώ. Όταν συνεχίζετε να τρώτε ακάθαρτα πράγματα, υπάρχει μια άσχημη μυρωδιά. Μια άσχημη
μυρωδιά πηγαίνει κάπου, από εκείνους που καπνίζουν ή πίνουν αλκοόλ. Εσείς παιδιά πρέπει να εντυπωθείτε
θεϊκές αρετές και να γίνετε Βάισναβς (τελείως αγνοί χορτοφάγοι). Όπως υπάρχουν τα παιδιά του Βίσνου,
έτσι και εσείς είσαστε τα παιδιά των θεοτήτων. Εδώ, είσαστε τα παιδιά του Θεού. Αυτή είναι η πιο
εξυψωμένη σας γέννηση. Είσαστε ακόμη πιο εξυψωμένοι και από τις θεότητες. Είσαστε εκείνοι που κάνουν
τους άλλους εξυψωμένους. Αυτή είναι η αποστολή του απεριόριστου Πατέρα. Οι Χριστιανοί επίσης έχουν
μια αποστολή: προσηλυτίζουν πολλούς στην Χριστιανική θρησκεία. Αυτή είναι η αποστολή του Θεού. Εσείς
έχετε μετατραπεί από σούντρας σε Μπράμινς και μετά μετατρέπεστε (πηγαίνετε) στη θρησκεία των
θεοτήτων. Γνωρίζετε ότι τώρα έχετε γίνει Μπράμινς από σούντρας. Έχετε πεθάνει εν-ζωή και μετά θα γίνετε
θεότητες. Θα λάβετε γέννηση μέσω μιας μήτρας. Ο Πατέρας σας έχει υιοθετήσει εδώ για να σας κάνει
ενάρετες (δίκαιες) ψυχές. Ο Πατέρας σας έχει κάνει να ανήκετε σε Εκείνον. Ο Πατέρας διδάσκει εσάς
παιδιά. Εσείς γινόσαστε Μπράμινς και μετά θεότητες. Εκείνα τα ανθρώπινα όντα είναι τόσο εξυψωμένα.
Έχουν όλες τις θεϊκές αρετές. Όταν εσείς ψυχές έχετε γίνει αγνές, θα χρειάζεστε επίσης αγνά σώματα. Τα
παλιά σας σώματα πρέπει να καταστραφούν και μετά θα έχετε νέα σάτοπρανταν σώματα. Στη χρυσή εποχή,
ακόμη και τα πέντε στοιχεία είναι σάτοπρανταν. Ο Πατέρας λέει: Εσείς ανήκατε στη γενιά των σούντρας.
Τώρα ανήκετε στην γενιά των Μπράμινς και μετά θα πάτε στη θεϊκή γενιά. Θα λάβετε 84 γεννήσεις. Τη
γενιά των Μπράμινς, την έχουν κάνει να εξαφανιστεί (από την εικόνα του Τριμούρτι). Τώρα ο Πατέρας σας
αλλάζει από σούντρας σε Μπράμινς και μετά σε θεότητες. Εσείς Μπράμινς είσαστε η κορυφή. Υπάρχει ένα
παιχνίδι με τις τούμπες. Εσείς τώρα είσαστε Μπράμινς και μετά θα γίνετε θεότητες και μετά πολεμιστές...
Μετά θα γίνετε για άλλη μια φορά Μπράμινς. Αυτός ονομάζεται κύκλος. Εσείς τώρα είσαστε στην γενιά των
Μπράμινς. Σας δίδεται αυτή η γνώση αυτήν την εποχή και μετά θα λάβετε την ανταμοιβή. Εκεί, θα
παραμένετε διαρκώς ευτυχισμένοι για 21 γεννήσεις, κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειες που κάνετε
αυτήν την εποχή. Κάποιοι θα πάνε στη βασιλική οικογένεια και άλλοι θα γίνουν υπήκοοι. Υπάρχει πολλή
ευτυχία στη βασιλική οικογένεια και μετά οι βαθμοί συνεχίζουν να μειώνονται. Εσείς έχετε λάβει αυτήν την
γνώση των 84 γεννήσεων. Τώρα έχετε θυμηθεί τα πάντα. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί: Γλυκύτατα παιδιά,
τώρα οι 84 γεννήσεις σας έχουν φτάσει στο τέλος. Κάποιοι έχουν λάβει 84 γεννήσεις και άλλοι έχουν λάβει
80, 60 ή 50 γεννήσεις. Εσείς άνθρωποι της Μπάρατ βλέπετε την περισσότερη ευτυχία. Το όνομά σας
δοξάζεται σε αυτό το δράμα. Είσαστε ακόμη πιο εξυψωμένοι και από τις θεότητες. Γνωρίζετε ότι γινόσαστε
άξιοι λατρείας. Στη χρυσή εποχή δεν λατρεύουμε κανέναν, ούτε κανείς λατρεύει εμάς. Εκεί, είμαστε άξιοι
λατρείας και μετά οι βαθμοί συνεχίζουν να μειώνονται. Από το να είμαστε άξιοι λατρείας, γινόμαστε λάτρεις
και υποκλινόμαστε (σκύβουμε τα κεφάλια μας.) Εμείς αρχίζουμε να γινόμαστε λάτρεις στη χάλκινη εποχή.
Στο τέλος, όλοι έχουν γίνει νοθευμένοι. Αυτό το σώμα έχει γίνει από τα πέντε στοιχεία. Αν κάποιος λατρεύει
τα πέντε στοιχεία, εκείνο ονομάζεται η λατρεία των κακών πνευμάτων. Υπάρχουν πέντε κακά πνεύματα σε
όλους. Υπάρχει το κακό πνεύμα της συνειδητότητας του σώματος και μετά τα κακά πνεύματα της λαγνείας
και του θυμού. Είτε λέτε κοινότητα των κακών πνευμάτων ή διαβολική κοινότητα, είναι το ίδιο πράγμα. Ο
Πατέρας έρχεται και δημιουργεί για άλλη μια φορά την κοινότητα των θεοτήτων. Ο Πατέρας έρχεται και σας
ελευθερώνει από εκείνα τα κακά πνεύματα. Σας κάνει να έχετε γιόγκα με Εκείνον για να σας κάνει θεότητες.



Ο Γκουρού Νάνακ επίσης τραγουδούσε τον έπαινο του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής, που
άλλαξε τους ανθρώπους σε θεότητες. Εκείνος είναι ο μόνος Ένας που εξαγνίζει τους ακάθαρτους. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για να γίνετε θεότητες από Μπράμινς, να απαρνηθείτε όλες τις ακάθαρτες συνήθειες που έχετε. Για
να προσχωρήσουν οι σούντρας στη θρησκεία των Μπράμινς και για να γίνουν θεότητες, πρέπει να
συνεργαστούν με την αποστολή του Θεού. Να απαρνηθείτε το κάπνισμα και το ποτό και όποιες άλλες
κακές συνήθειες.

2. 2. Αυτή την εποχή της καταστροφής, να έχετε αληθινή αγάπη για τον έναν Πατέρα. Αυτό το παλιό
σπίτι πρόκειται να κατεδαφιστεί. Επομένως, να απομακρύνετε την καρδιά σας από αυτό και να την
συνδέσετε με εκείνο το καινούριο.

Ευλογία: Είθε να είστε γιόγκγιουκτ και γιούκτιγιουκτ και να γίνετε άξιοι να σας θυμούνται, από τις
εξυψωμένες σας πράξεις.
Στο βαθμό που κάθε πράξη σας είναι εξυψωμένη, ανάλογα, θα σας θυμούνται, ανάμεσα στις
εξυψωμένες ψυχές. Στο μονοπάτι της λατρείας, ψάλλουν τα ονόματα, αλλά εδώ, οι
εξυψωμένες ψυχές μνημονεύονται από το παράδειγμα των αρετών και των πράξεών τους.
Με βάση τις εξυψωμένες πράξεις σας, θα συνεχίσετε να γίνεστε άξιοι να σας θυμούνται. Για
αυτό, πρέπει να γίνετε γιόγκγιουκτ. Με το να γίνετε γιόγκγιουκτ, κάθε σκέψη, λέξη και
πράξη σας θα είναι σίγουρα γιούκτιγιουκτ. Τέτοιες ψυχές δεν μπορούν να έχουν σκέψεις ή
πράξεις που δεν είναι ακριβείς. Υπάρχει επίσης αυτή η σύνδεση.

Σύνθημα: Το να είστε ένα όργανο και να έχετε ταπεινότητα, είναι οι ιδιότητες ενός αληθινού υπηρέτη.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Για να παραμένετε συνεχώς χαρούμενοι, να έχετε μια εύκολη (αβίαστη) φύση και να
είσαστε ανεκτικοί.

Όταν έχετε μια εύκολη φύση, τότε, εκτός από το να είστε χαρούμενοι, η γλυκύτητα θα είναι ορατή στα μάτια
σας, στο πρόσωπό σας και στις δραστηριότητές σας. Σκληρά ή πικρά λόγια δεν θα βγαίνουν ποτέ από τα
χείλη σας. Η καρδιά, το κεφάλι (νους) και τα λόγια σας θα είναι όλα ίσα. Το να έχετε ένα πράγμα στην
καρδιά σας και κάτι άλλο στα λόγια σας, δεν είναι σημάδι ευκολίας (απλότητας). Εκείνοι που έχουν μια
εύκολη φύση θα έχουν συνεχώς ταπεινή καρδιά, θα είναι χωρίς εγωισμό και ανιδιοτελείς.


