17-11-2025 Ipwwo Movpht  Op Zavt MmnanNtavta Mavtovpmnav

Ovota: IMukd moadu, avt eivon n mo e§uPwpEVn emoxr NG oLHPOANG. AvTdg 0 MOAIOG KOGHOG
aAader ko yivetar kowvovplog. Eoegig topa mpemel va kavetre mpoomdbelx Kot va
Siekdiknoete pa eSuPiopévn Béomn BedtnTOC.

Epotmon: [Towo B€pa Kpatody SlapKOG 0TIG S1AVOLEG TOVE, T IKAVE Y1 LINPETiA TTOAIQ;

Anavmnon:  BGupovvtal 61t 0 TAoLTOG dev eavTAeitat pe To va Tov Swpilovy. Autdg eivar o Adyog o
QIOPVIOLVTAL AKOKN KOl TOV DTIVO TOLG Kot guveyi{ouy va dwpilovv Tov MAOVTO QUTHG TG
YVOOong pépa Kot voxta Kot dev koupalovial. QoTO00, av LTAPXOLV HECK TOLG KATOLX
ENATTOPATA, §EV HTIOPOVV Va €xoLV eVBOLOIAGHS Yo Vo KAVOLV LTI PETia.

Op oavtt. O Tlatépag e&nyel o eatg yAkOTata, mvevpatikd mtoadia. Eoeig modid yvwpiete 611 0 Ynéptatog
IMatépag e&nyel o€ eodg k&be pépa, OMwg oag Siddokel évag ddokarog kabe pépa. Evag natépag amAd divel
SidaokaAieg ota oS Tov Kat ta PpovTilel, ylati ta s {0V OTO OTIHTL [E TOV TATEPA TOvG. Ta mondik
Covv pe 1toug yoveig toug. ESm, avto eivan éva Bavpdoio mpaypa! Eoeig pevete pe tov mvevpoatikod Tatepa.
[Mpota pevete pe tov mveLpatiko Iatépa otov acmpato kOopo. Metd, o Ilatépag eloépyetan 0TOoV KUKAO
HOVO H1x QOpPd, YIX VO S®OEL 08 €0GC ALK TNV KANPOVOULA 00C, YIX V& 0OG EEXYVIOEL KOl VO 00G SMOEL
yoAnvn kot evtoyia. Etot, €pYeTon onmwodnmote Kol pEvel €86 KAT®. ALTAOg givar 0 AGYog TTov ta avBpamva
ovta €yovv pmepdevtel. Mvnpoveveton 0Tt Exeivog e1gépyetan oe éva ovvnBiopévo oopa. To ovvnBiopévo
OQPa Ogv E€pXeETal €60, METOVTING amO KAMOL aAA0V. Exeivog onwodnnote eloepyetal oe va avBpomvo
oopa. Ekeivog Aéel oe e0dcg: Eyon eigépyopot o autd 10 oopa. Eoeig modia topa katadafaivete étl o
[Matépag €xel €ABeL, yia va 0ag SOOEL TNV KANPOvopl& oag Tov mapadeioov. Epeig onwodnnote €xoupie yivel
akaBaptol kot avaélol. OAot Aéve: Q E&ayviot), éAa! EAa kou e§ayvioe gpdg toug akdBaptoug! O Tlatépag
Aéet: 'Exet 600¢el og Epéva 1o kaBnkov va eayvidw toug akaBaptoug o k&Be kKOKA0. Q mondid, Twpa TPEMEL
VO KAVETE aLTOV TOoV aKABaPTO KOOHO ayvo. AuTOG 0 TOALOG KOOHOG AEyeTal OTL €ival akdBaptog kol o
KavoLplog KOOPOG Aéyetat 0Tt givan ayvog. O TTatépag €xel €ABel yia va KAvel Eava, autdv ToV TTHALO KOO0
KavoLplo. Kaveig 6e Ba éAeye 011 ] 016epévia emoyn €lvanl 0 KavoOplog KOGHOG. AvTO eivan KATL IOV TIpEMEL
va katavonfel. H o1depévia emoyr| eivan 0 maAlog kdopog. O Tatépag onwadnmote €pyetal aTn GLHBOAN TOL
TIALOV Kot ToL Kovovpilov. Otav eényeite 0Toug avBpmmoug, va AéTe eMiong o€ aVTOVG OTL ALTH €lvar 1 O
eSuPiwpévn emoyn TG oLHPOANG kot Ot €xel €ABet o TMatépag. Ovte €va avBpmmivo ov e 0AGKANPO TOV
KOKAO, dev yvwpilel 6Tt autr eivan 1 o e§uPiwpévn enoxn g ovpfBoAng. Eoeig elcaote onwodnmote oty
emoym NG oLVKPoANG. Avtdg eivar 0 Adyog ov Tpémel va e§nyeite To KUPLO TIPAYHA: OTL aLTH €lval I €moxn
™G ovpPoAne. Emopéveg, auta ta onpeia eivan ovowwén. Tpénel va eEnynoete ta mpaypata To omoia Sev
yvopilel kavelg @AAOG Kat 0Tl avutog eivar 0 Adyog mov o Mmdpma €xel mel, 0Tl ONWOSNMOTE TPEMEL VX
ypdyete, 6T ouT TOpa gival N o eELPPEVN emoyT TG oLHBOANG. YTApXoLv €MioNG Ol EIKOVEG TNG VEXG
emoyng, onAadt, g xpvong emoxne. Imwg pmopolv Ta avBpomva dvia va KataAdpfovy, 61t n AdKout Kat o
Noapdylav, eivat ot KOpLol TNG XPLOTG EMOXNG, TOL KatvoLPlov KOGpoL; H ékppaon “n mo eEuPopévn emoxn
G OLUPOANG” OMWOONTOTE TIPETEL VU €lval ypappévn otny €lkova. Eoelg onwodnnote mpenel va ypayete
aUTO, YlaTi KLTO €ivat To KUpLo mpaypa. Ot avBpwmot vopi{ovv OTL AMOPEVOLY OKOWUN TIOAAK XpOVIQ, Yl V&
TEAELOEL T} 010epévia emoyT|. AvTtol eivan oe AN peg okotddl. Emopévmg, mpénel va eENynoete oe auTong, OTL
n Adkopt ko o Napdylov givat ot KOplot Tou Kavouplov KOoHov. AUTég ot elkdveg eivan ovpfBoAikég. Eoeig
Aéte 6 16pLEeTn T0 Baoileld toug. Ymapyel éva tpayoddt: ‘Exel €ABet ) véa emoyr|. Evmviote and tov LTV
¢ ayvolag! Eoeig topa kataAafaivete 61t vt €ivon n emoyn g cvpfoAng. Avt dev ovopaletal vea
eroxn. H oupfoAn ovopddetan, emoyn g ovpoAng. Avtn ivarl n o e§uPmpévn enoyr| ¢ GLHPBOANG, OOV
15pLETAL 0 KAVOUPLOG KOGHOG KOl KATAOTPEPETAL 0 TTOHALOG KOGH0G. Eoeig topa aAAalete and ocuvnbiopévol
avBpwmol oe Bedtnteg, pe To va peAetdre Patla IMoyka. H avotepn Béon avapeoa otig Beotnteg givat



ekelvn g Adkopt ko touv Napayav. Ko avtoi emiong eivan avBpomva ovia, aAAd €xouv Beikég apeTeg Kat
avtdg eival o Adyog ov ovopdlovton Beotnteg. H OYnotn apetn eivan ekeiviy NG ayvoTnTag KOl avtdg ivat o
AbGyog Tov 01 GvBp®TMOl LIIOKAIVOVTOL UTIPOOTA OTA €idWAX TV BeoTTwV. ALTd Ta onpeia amoppoPoLVTAL
amo 11§ S1dvoleg ekelvav mov ouvexilouy va k&vouy vminpeoia. Aéyetar: O mTAOVTOG 00G TIOTE Sev TEAELWVEL |E
10 va tov dwpilete. Eoeig ouveyilete va Aapfdvete moAheg e§nynoetg. Avtr n yvaoon €ivat moAD €0KOAN.
Q0T1000, KATO101 HTTOPOVV V& TNV eVTLTI®HOLY TTOAD KaAd, eve GAAoL OxL. Ekeivol ou €xouv eAattopata, Sev
HTIOpOLV Vo ppovticouv éva kévipo. O TMatépag e§nyel o e0GG TOSIK, OTL TIPEMEL VA XPNO1LOTIOLETTE, GpEcH
Aoy otig ekBéoelg. To KOPLO MPAYHO Yl Vo €ENYNOETE €lval OYETIKA HE QUTHV TNV SLPOHEVN ETOXT TNG
oLpPoAnG. H apyikr, cuwvia Bpnokeia tov Beot)tmv 18pveTal o aUTHV TNV €Moxn TG cLHPoANG. Tnv emoyn|
TIOL LTINpPXE vt N Bpnokeia, dev vmnpxav aAAeg Bpnokeieg. O TToAepog g Mayapnapat gival emiong
kaBoplopévog oto Spapa. Exeiveg o1 dAAeg Bpnokeieg avaduBnkav poAig. Aev nrav ket vaopitepa. Ta mavta
Ba KaTaoTpaEoLV pHéoa ae eKaTO Xpovia. H emoyr tng oLupPoAng mpémel va eivatl To AyOTEPO €KATO XPOVIAL.
OAOKANpog 0 KOapog Ba yivel Eava koavouplog. TTdoa xpdvia mrpe yia va dnpovpynBei 1o Néo AeAyi; Eoeig
KataAafaivete 0TL 0 KXVOOPLOG KOOHOG, TIPETEL va SnptovpynBet oty Mnapat kot 0Tt 0 TOALOG KOGHOG TOTE
Ba kataoTpagel. Oa peivel KAt anod autdv. Agv vapyel OAIKT KataoTpogr|. Eaeig éxete 0OAx avta tar Bepata
oT1g Siavoiég oag. Tapa sivar i emoyn TG oLHPOANG. AVTEG 01 BEOTNTEG LTNPXAV OTOV KAVOUPLO KOGHO Kol
Ba vapéouv Eava. Autn givon N peAétn ¢ Patla TMoyka. Av dev pmopeite va e€nynoete pe AeMTOpEpELX,
anmAd mpénel va e&nynoete éva mpaypa: o Ynéptatog [atepag, n Ynéptatn Puyn eivatl o Tateépag OAwv.
OAot Bupoovvtor Exeivov. Ekeivog Agel o OAa epag ta moadia: ‘Exete yivelr akaBaptot. Eogig emkaAeiote: Q
E&ayviot, éAa! AAnBva, vriapyovv akaBapta OVIa oTn o16epévia EMTOXT KAl ayvd dvta ot xpuot| enoyn. O
Ynéptatog Iatépag, n Yméptatn Pouxn, Aéet: Topa va amapvnbeite 0Aeg Ti¢ ak&Bapteg oxéaelg, oag,
TEPLAXH BAVOLEVOL KA1 TOL OMMATOG GG KAl S1apKG va Bupocaaote povo Epéva kot Ba yivete ayvoi. Avtin
gkopaor eivanl ot [kita. Avt elvan n emoxn g Fkita. H Tkita tpayovdiotav oty enoyn g cLpPoAng,
otav ehafe xopa n kataotpooer). O Iatepag oag 6idase Patla I'oyka. I6phbnke to PaoiAelo kot otyovpa Ba
16pubet Eavd. O mvevpoatikog IMatépag eEnyel OAa avtd ta paypata. Evia&el, av Exeivog dev eloepyotav oe
avTtd T0 CWHA, Ba el0EPXOTAV 0TO COPA KATO10V GAAOL, aAAG o TTatépag eival auTOg Tov Sivel TNy €nynon.
Epeig dev avagépovpe 10 dvopa autod. ATAG oag Aépe ott o Tatépag Aget: Na Bupdoacte Epéva kot Ba
yivete ayvol kot Ba €éABete oe Epéva. Avto eivon 1000 anio! AmAd va Bupoocaote Epeva kot va Kpatdte autn
TN YVOOT] TOL KUKAOL TV 84 yevviioenv oTig Siavolég oag. Exeivol mov eviunmavovial autd KaAd, Ba yivouv
KLBepVNTEG TOL KOOHOL. ALTO TO PNVLHX €ivol Yy ekeivoug amd 6Aeg Tig Bpnokeieg. OAol mpémel va
emotpePouv oto omitt. Epeig oag deiyvoupe 1o povondm ywx to omnitl. Eoeig pmopeite va §00ETE TO PHNVUHA
tou IMatépa otoug 1epeig 1] o€ omolovérmote aAAov. [pénel va avefaivel 0 LVEPAPYLPOG TNG EVTLXIAG GOG
peoa oog. O Ynéptatog [atépag, n Ynéptatn Poyn, Aéet: Awapkwg va Bupodoaote Epéva povo kot Ba
StahvBovv ot apaptieg oag. Na vmevBupilete avtd oe 0Aovg. H voldpepo éva vmnpeoia ival, va A€Te 10
pnvupa tov IMatépa. H emoyn g [kita eivon topa. Exel éABet o Tatépag. 'Etol, mpémnel va éxete ekeivn v
eiova and v apyr. Ekeivol mov vikBouv 011 pmopovv va dwoouvv to pivupa touv Ilatépa, mpémel va
napapévouy €topol. Ipénel va e10éABel 011G Kapdieg oag, OTL TIPEMEL va yiveTe éva pafdl yiax toug TueAVG.
Mrnopeite va d0eTe aLTO TO pPrvupa o€ onolovonmote. Ot avBpwmotl ofovvtal GTav aKOUVE TO OVOHX T®V
Mnpapa Kovpdpig. Na Aéte o autolg, 0Tl €oeig amAd toug divete o prvopa tov Tlatépa. O Yméptatog
[Matépag, n Ynéptatn Woxn, anmAd Aéet: Na Bupocaote Epéval Avtd eivon 0Ao! Epeig 6 duognuidovpe
kavevav. O Tlatépag Aéet: Awxpkwg va Bupdocaote povo Epéval Eyan elpon o 'Yyiotog tov Yyiotwv, o
E&ayviot|g. Me 1o va Bupocaote Epéva, Ba diahuvBovv ot apaptieg oag. Na onpeiwoete avtd. Avto givat
éval IOAD Xpn oo Tpaypa. Ot GvOpwmol PEPIKEG POPEG YPAPOLY KATL OTH PTPATON TOUG 1] OTA XEPLX TOUG,.
Na ypayete autd emiong. AkOpn Kot av enynoete 1000, Ba eioaote €vag evoOTAAYVIKOG evepyEng. No
vrooyeBeite 61 B kKavete avtd. ONMWOSNMOTE TPEMEL VA KAVETE LINPETIA KX VO AMOKTNOETE (EVOTOAGEETE)
avtv  ovvnBela. Eniong pmopeite va e§nynoete edw. Mmopeite va dwoete aLTEG TIG €1KOVEG. AUTO TO
pnvupa a&icet va to dwaoete. Oa dnpiovpyndolv xiAtadeg ekatovtddes. Noa Swoete to prjvupa oe k&be omiti.



Ave&aptnta av KAMolog dWoEL Kamola xprpata n 0xL, va neite oe avtov: O Ilatépag eivar o Koplog twv
Droyodv, Ko gival KaBnKov pog va S@O0LHE oUTO TO PNVUHG o€ K&Be omtitl. Autog eival 0 MmomNTavTo Kot
avTh €ival 11 KAnpovopid pag, mov Aapfavovpe amod Exkeivov. Autog €8 Aapfavel 84 yevvroelg Kot topa
givar oty teAevtaia touv yévvnon. Epeig elpaote Mmpdpivg ko peta Ba yivovpe Bedtnreg. O Mnpapa
emiong, elvan evag Mmpapv. O TIpatldmta Mnpapa dev ivar povog. Ydpyel emiong n yevid twv Mmpapve.
O Mnpapa yiveton Biovou, pia Bedtnta. Ot Mipapivg givor 1 kopuer. Avtol yivovtat Bedtnteg, TOAeIOTES,
éumopol Kot oovvipag. Onwaodnmnote B avadubel kamolog mov B kKataAdBel avTO OV AfTe. AKOUT KOl Ol
AVIPEC PMOPOLV VO KA&vouv vrmnpecia. Otav ot emyelpnpatieg avoiyovv 1o payadld Toug vaopig 1o mpwi,
mpooevyovTal: Xteide pov évav kKaAd meAatn! Eoeig emiong pmopeite va mnyaivete vopig 1o mpol kol va
divete to pnvoupa tov Iatépa. Na Aéte o€ autovg: Oa Kavete MOAD KaAn dovAeia. Na Bupocaote tov Koplo
Kot Ba AdBete piax kKAnpovopld yia 21 yevvnoeig. Ot IpaTeg MPWIVEG OPEG €ivar TTOAD KOAEG. LTIG HEPEG PO,
aKOMN KOl ol yuvaikeg SovAevouy oTa epyootdola. Eivor moAd evkoAo va kdavete avtd ta onpata. Eoeig
ToNS1& TIPETIEL VO TIAPAUEVETE AMUOYOATIEVA [E TNV LIINPETia, PEPA Kot VOXTA Kol va amapvnBeite Tov DTvo
oag. MOAg ot avBpwmol €xovv AdBel ) ovotaon tov Iateépa, avikovv otov Apyovia Kol otov Kopro.
Mropeite va §ooete autd To pnvupa o omotovénmnote. H yvoon oag givan moAd e§upopévn. Na neite o
avtoug: Epeig Bupdpaote povo tov Evav. H poyn tov Xpiotoo eivon emiong modi Tov. OAeg o1 Puyég eivat
nondid Tov. O Oe0g, o TMatépag Aéet: Na pun Bupodoacte kKaveéva copatikd ov. Na Bewpeite Toug eavToLg 060G
Yuxeg Kot dlapkag v Bupdoaote Epeva kot ot apaptieg oag Ba dSiahvBovv ko Ba éABete oe Epéva. Ot
avBpwmol K&vouy TPooTIABELN Yl var EMOTPEYOLY OTO OTILTL. L20TO00, Kavelg §ev HMOPEL va TO KAVEL aLTO.
daivetal 6T T TOS1& TIPOG TO TAPAV, €ivat TOAD XaAapd. Agv HTOPOLV Vo KAVOLV TOOT TTIOAAN pooTidBela
Kol oamA& ovveyi(ovv va Bpiokouv OSikaoAoyieg. Tpénel va aveyteite moAA& oe avtd. Ot 18puTEG TV
Bpnokelav ipémnel va avextovv tooa oAAG! INa tov Xplotd Aéyeton 6TL oTOLp®ONKE TAVKD O€ Evav oTALPO.
To kabnkov oog eival va dwoete oe 6AOLG VTO TO pPrvupa. O Mnrdapuna cuveyifel va oog deiyvel peBddoug
yu va Kavete autd. Otav KAMoog and €06g dev Kavel vnnpeoia, o Mnapna katadafaivel 0Tl dev €xete
evrunwBet timota. O Mnauna oag GLHPOLAEVEL TAOG VX SWOETE TO Prvupa. Mmopeite va cuveyilete va divete
avtd To PNVLpN ota Tpéva emiong. I'vwpilete O6TL yaivete otov napadeioo. Kamolot akdpn, Ba méve ko Ba
Heivouv 0N Yopa ¢ owwnng Movo eogig pmopeite va toug deiete avtd 1o povomnatt. Eoeig Mnpdpivg
TIPETEL VO TIATE. YTIApXoLv ToAAOL amd e0dg ko mpemel va tonofetnBeite kamov: Mnpapvg, Bedtnteg Kot
TMOAeI0TEG. ONodnmote MPEMeL v LIdpYoLy T adiG tov IpatddmTa Mnpdpa. v apyn LTIGPXOLY
Mmnpapwvg. Eogi¢ Mnpapivg eicaote o1 0Pnotol twv vyriotav. Ekeivol ot pmpapvg (Bpoypdavol) yevviovvtat
HEO® NG pnTpag. Onwaodnmote ypetdlovral ot Mmpapivg. Alx@opeTikg, mov Bo mryoavay ot Mnpdpive, to
nondid tov Ipatlamta Mnpapa; Eogig pnopeite va kabioete pe ekeivoug tov Bpoaypavoug Kot va e§nynoete
o€ avuTtovg Kot autol B kataAaBouv oAV ypriyopa. Na meite oe autovg: Eoeig eloaote pmpapivg Kot epeig
emiong ovopalovpe TOLG EXVTOVE pag Mmnpdpvg. Topa, meite oe epdg: TTowog idpvoe T Bpnokeia oag; Avtol
dev B ava@Epouy Kaveéva Ovopa GAA0 amd To Ovopa Tov Mrnpapa. Aokipdote autd kot Ba Seite. Ynapyouvv
TIOAAEG LEYOAEG OIKOYEVELEG BpayHavav. YTapyouv emiong moAAot Bpaypdvorl tepeic. Xto At(pép mnyaivouv
moAAG moadix. Kaveilg and €0dg dev €xel Soel PEXPL OTIYHNG, T VEX OTOV MMapma, OTL MNYOTE Yl Vo
OLVAVTNOETE EKEIVOLG TOVG BPAYHAVOLG KA VO TOUG PWTHOETE TIO0G 1dpuaoe tn Bpnokeia toug. TTowog idpuoe
™ Bpnokeia twv Mnpdpivg; Eoegig yvwpiete motot eivan ot aAnBivoi Mnpdpivg. Mmopeite va @épete 0QeA0G
o€ MoAAOVG. Mbvo ot Adtpelg mnyaivouy ae pooKuvipata. Avth N eikova g Adkaopt kot Tov Noapdylov
eivar mMOAO kaAr. T'vopilete mowa eivon n Tlaykavtapna; IMowa eivon n Adkopy Mnopeite emiong va
€€NYNOETE HE UTOV TOV TPOTIO, GTOLG LTNPETEG KL OTOVG VIOMIOLG. Agv LTIAPXEL KAVELG GAAOG EKTOG QTIO
€00¢, OV va pTopel va e€nynoel oe avtovg. Ipénel va yivete moAd evomAayvikoi. Na neite oe avtovg: Kot
goeig emiong pnopeite va yivete ayvol kot va mate oTov ayvo Koopo. Na Bewpeite Toug exuToNg 00G YLXEG
Kot va Bupdoaote tov i3 Mnapna. TIpémel va €xete peydro evbiagépov, va deiete atovg dAAovg To
povoratt. Exeivol mov ot 1810t pévouv oe evBopunon, Ba kavouv eniong nmpoonaBela va vrevBupilovy atoug
dAAoug, va pévouv oe evBopnon. O Iatépag Sev Ba el va piAnoetl oe avtovs. AvTo gival To KaBnKov €06g



Tov nodwv. Eoeig eniong mpemel va QEPETE OPEAOG GTOLG PTMXOVE, MOTE KAl OUTOL e€miong va yivouv
ELTUYIOHEVOL. AKOUT Kol pe To va Bupovvial amAd tov TTatépa Alyo, PmoOpolOvV va MAVE QVAHECK GTOVLG
LTINKOOLG Kol aLTO €miong eival KaAd. Avti 1 Bpnokeia eivan tétola, mov pmopel va dwael TOAAT evutuyia.
Mépa pe ) pEpA, o Nxog oog Ba amAwBel akopn mo dvvatd. Na ouveyiete va divete auTO TO PrVLUHX O€
o0Aoug: Na Bewpeite Tov eavto oog pia Yuyr kat va Bupocaote tov Tatépa. Eoeig yAvkOTtota modia eicaote
TIOAVEKATOPHUPLL POPEG TLXEPE. ‘OTav akoLTe aUTOV Tov €mavo, KataAafBaivere outo. 'Etol, ywti va
aVNovXeiTe ylix ondnmote; AvTH 1 yveon elval aQavig Kol €o€ig €xete apavn eutuyia. Eicaote apaveig
TMoAep10TéG. Ovopdleote dyvwatol moAepiotég. Kaveig dAAog Sev pmopel va eival a@avig moAepiotg. O
Naog tov NuABaAa elvan 1o akpifég pvnpeio oag. Avtr elvar n owoyeévela tov Evog, o omoiog €xet
KOTOKTNOoEL TG Kapdieg oag. To aAnBivo mpookuvnpa givar avto tov Mayafip, ™mg Moayafipvt kat tev
o810V TOLG. AUTO TO PEPOG VAL KON IO AVATEPO Kot and o Kdol. Atoa.

Ye €0G¢ Ta YAUKOTOTA, TToAVayommpéva Tondid, mov yio ToAD Kopd eiyate yabel kol topa Eavafpednkare,
aydmm, evBopnomn kot KoAnpépa and m Mntépa, to Iatépa, tov MmanNtavta. O nvevpatikog Iatépag Aéet
VOHOOTE 0T TIVEVHOTIKG TIonS14L.

Ovoia ya vrapva:

1. 1. Awote 10 prvopa tou Tlatépa oe kdBe omit. Na vmooyeBeite va kdvete vmnpeosio kol va pn
Bpiokete SikanoAoyieg yio va v KAVETE LINPEOiaL.

2.2. Mnv avnovyeite ywx tinota, oAA& vo Topapévete o€ agavr] evtuyxia. Mnv Bupocaote Kavéva
OWPATIKO ov. Na pévete otnv evBopunon tou evog Iatépa.

Evloyia: EifBe n Stévord oag va éxel miotn Kal va mapapévete EEyvolaotol Kabe SeutepOAENTO Kot va
AapBavete 6pehog and tov Evepyétn Tatépa Kot LTI TNV EVEPYETIKN EMOXT).
Omnoleg 0KNVEG KL av EKTLUAIOOOVTAL, VO TIG TIKPATNPEITE, EVQ €10TE TPIKAAVTAPOL (YVOOTEG
TRV TPV 0PV Tou Xpovov). Na Satnpeite Bappog kot evBoLOIOHO Kot var yiveTe pia
duvatr Yuxn Kol €miong va KAVETE Tov KOoHo Sduvato. Mnv kAovi(eate amo TG S1KEG 00
Katayideg. Meivete otabepoi. I'ivete mAovaolot kot Suvatoi pe GAo Tov Xpovo, T GLVTPOPLA
Kol ToLG TTOAAOVG Kat Sidpopoug Brioaupovg mov €xete AdPel ko AapPdvete. Tétoleg pépeg
dev mpokettan va EavaépBouv og 0GAo Tov KUKAO. Emopévmg, mapadmote OAEG TIG avnouyieg
oag otov [latepa, apnote ) Stavold oag va €xel ot Kol mapapévete {gyvolaotot. Kabe
devtepoAento, va maipvete 0@eAog and tov Evepyétn TMatépa Kol autr] TNV €VEPYETIKN
EMOYM.

SovOnpa: Xpapatiote 6Aovg pe TN oLVTPOPLX ToL TTateépa Kot OAX T KaK& TIPAYHOTH Ba TeEAElwToLY
QUTOHOTA.

*REOM ZANTTH***
ABrakt onpeio: AvENoTE TNV TPAKTIKI] TOL ACOHNATOV 6TAS10V (acapipt Kot Bveéyt).

O TPOMOG Y1 V& YIVETE HOWHATOL, EIvaL Vo yiveote éva onpeio. O TpOmog yix va yivete 0A0L 60G AOMNATOL
KOl Koppartit, ival va yiveote éva omnpeio, ko yi' avtd o MnonNtavia Aéet: TIpwv va yloptdoete pia
ouvavtnon pe tov MmoanNTavta otny auptt BEAa Kol €xeTe Pl GLYTNOT ATIO KAPSIAG KOl TIPLV KPYICETE Vo
EVEPYELTE, TIPAOTA o’ OAX, va BAleTe €va TIAXK QIO TIG TPELG TEAElEG OTO PETWMO oG MeTQ, va eEAEYXETE OTL
avtd 1o Tihak Sev €xel offnotel yix omolovonmote Aoyo. To TIAakK TIPETEL va TTAPAPEVEL TOGO APOAPTO, MOTE
va pnv pmopet va ofnotet.



