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MmnanNtavta

INa va eKANpOGEeTE TV €000V TG AYATNG TIPOG TNV OIKOYEVELN, YIVETE YERATOL PIE YVOGT), 1001 PIE TOV
TTatépa Kot TApapeiveTe oTabepol 6To 0Tad10 VoG apockoAANToL tapatnpnti). H Stavola cag va £xet
niot] otov Iatépa, 6TOV EAVTO GAG, GTO SPAPA KA GTIV OIKOYEVELX KO VA YLVETE VIKI|QOPOL.

Znpepa, o Avvatog IMatépag PAEnel ta duvatd Tov mondia, eneldn kaBe mondi kavel npoonabela pe fabix
ayamn, va yivel ioo pe tov Ioatépa (Mnanoapdv). O MnonNtdvta yaipetor mov oog PAEmel modid Ko
Tpayouda Tpayolddix yix to Bavpa oog mondid otnv kapdid Tov: Ovd modi, Ovd! Eoeig moudid eiote 10
OTEPHa 0To KePAAL ToL [Tatépa. Eogig moudid Adatpeveate o 00 popPEG, evm o TTatépag AatpeveTal PHOVO e
pio popon. 'Etol, eoeig moudid mnyaivete pnpootd ano tov [Matépa oag, pécm tou Iateépa kal yi' avto o
[Matépag xaipetor mov PAenel Tig mpoonddeleg cog mondix. PuOKA, €l0TE KATA OEPAE, GAAKX TO VO EXETE €va
OTOXO0 OTIG TPOOTIABEIEC TN, KVTO UG KAVEL VX TIPOXWPATE.

ZNpepa, otnv Guptt BéAa, o Mnauma €ide pia dmoym, 1 omoia €ivanl o BepéAlo avTHg TG YVOOTG 08 OAX
€0d¢ ta mondid mavtov. To BepéAo eivon n miotn. Aéyetan: ekeivol mov €yovv miotn ot Sikvold Toug, givan
vikneopol. 'Etol, o Mnduna €ide v miot 0Awv oag. Katd oeipd, puoikd, oAot €xouv miotn otov Iatépa
Kol T0 onpddt avtoL givor 6TL OAoL €xete avayvapioel tov TTatépa kon avikete oe Exkelvov ko emiong, €xete
¢pBer edw ya va Tov ovvavinoete. KabBe mondi €xel akAdvntn niotn otov [atepa, aAAd, EKTOG MO TNV MO
otov Iatépa, n miotn cog Kot o GAAa paypata mpémel va eivan Suvatr|. TIpémel va vmdpyel miotn otov
€aUTO 00¢. EKTOG amd autd, mpémel va LIAPYEL O 0TO Spdpa Kol miotn otnv owkoyévela. To va elote
duvartoi og avTA Ta Téaoepa €16m moTNG, onpaivel 6Tt 01 S1GVOLEG TaG £xOLV TIHOTN KOl OTL €l0TE VIKNTEG O€
avtn Tt Bdon. EAéyéte Aowmov: Eiponr duvatogmn oe avtd ta téooepa €idn miotg; ‘Exovtag miotn otov
[Matépa, 0Aot oag Aéte: «Mndpna pouv» Kot «Avike otov [atépar. Aéte «8ikdg pou» yix tov Iatépa ko
éxete Sekdiknoel mAnpeg Sikaiopa méve otov Iatépa. Exete Siekdiknoel éva Slapkég SIKaiwpa amd Tov
[Matépa ko €xete Siekdiknoel éva Sikaimpa oe GAovg Toug Bnoavpovg. Madl pe avTQ, N TOTN GTOV €XLTO
oag elvan emiong amapaitntn. [oti; Av dev €xete miotn otov eavtd oag, anoBappuveote. H miotn otov eavtod
oag eivat: Elpot pia mpoowmnomnoinomn touv avtooefaopon, mov pov 600nke ano tov Ilatepa. ‘Exo Sikaiopa
otnv avtokvplapyia. O i6tog o TTatépag pov €xel dwoel 100 MOAD avtooefacpo. Baite kabe onpeio
avtooeBacpod otV emiyvwon oag Kot Ba peBboete TG00 MOAL. Av ot dvBpwmot onpepa AdBouv
omo1ovNToTE TitAo, Tov Bepolv OTL ivat N TOXT TOLG, GAAG TIO10G €xel Soel o €0Gg XS KGBe onpeio
avtooeBacpov; O i6tog 0 MnanNTavTa €xel kKavel kaBe mondi pia mpocwmnomnoinon Tov avtooefacpov. Me 1o
va Bupaote kaBe onpeio avtooePacpon, propeite va eTate ano evutvyia. ‘ETot, va €xete ouvexmg T0om HéEDN
G MoTNG oTov €avtd oag: Eipon pio Yuyn avapecsa oe MOAAG eKATOPPOPIA PUYEG, TTIOL €XEL ALTOKLPLAPYIX
Héow ToL IMatépa Kol eipal Pl MPoownonoinon tov autodgefacpol. Onwg akplBag éxete miotn oTov
[Moatepa, pe Tov 1610 TPOMO, elval amapaitnTo Vo EXETE TMOTN OTOV €XLTO GOC, YIOTL OTAV EXETE TMIOTN OTOV
ENVTO O0G, TOTE 1) S1AVOLL OOG €xEL TiOTN 0€ KGBe oag mpadn, SnAadn, Exete aLTOOEPACHO KA EIOTE VIKNTEG.
H onpaoia ¢ miotng eivon n emtuyia. Agv givol 0T «€xw miotn otov ITatépar. Eival moAd KaAd mov €xete
mion otov [atépa, aAAd, ektdg and 10 va €xete miotn otov [Matépa, eivan emiong anapaitnTo va €XETE
HEBN Tou «motog eipo!» Na Bupaote kdbe onpeio avtooeBacpol Kat motng Kot n pén Ba eivon toTE Opath
01N SpacTNPLOTNTA NG KAl 0TO TPOCKNO oag. Eivat opatr| kot Ba cuveyioel va mapapével opatn. Extog amo
auTO, To TpiTo TMPAyHa eival va €xete miotn oto Spdpa. Avto eivan emiong amapaitnto, €newdn Héoa OTO
Spdipa vdipxoLY TPOPATHATA KA1 LTTAPYXEL €TioTG emTLYia. Av €xete otabepn mioTn oto Spdpa, TOTE eKeivol
TV omolwv o1 Sidvoleg €xovy ot Paoiopévn oty 81K TOLg TioTH, €ivon og BEon va PETATPEYOLY TX
npofAnpata oe KAmow popen AVoewv, eneldn mioTn onpaivel vikn. Aoumov, Tve O€ Tl EMTUYXAVETE TN
vikn; Metapopgavovtag 1o kaBe mpofAnpa, avtd yivetar piax popern Avong oe éva devtepoiento. Aev Ba



EXETE TOTE KAPIO aVOOTATOOT). O TTAXPAHEVETE AKAOVNTOL €MELSN, EXOVTOG TN YVAOOT] TOL SPALATOG, YiveaTe
akAGVNTOl Kol apetakivntol. ‘Exete v miotn 0Tl NOAOTOV {HIX TPOCKTONOINCT TV AVCE®V KOl OTOV
TIPOT|YOVHEVO KUKAO, SnAadh], noaotav pia emtuxnpévn Yuxr, elote autd topa Kot 6Tt HETH amd €vav KOKAO
emiong, Ba yivete auto. 'Etot, aut) n pEON oag eEMTPENEL VA KAVETE TNV THOTN 0aG 0TO Spapa TOAD oTaBepr).
1N OULVEYELQ, EXETE QLTI TNV TIVELHOTIKY HEON (Pakolp) kot T peEdn (vaoa) ott «Hpovv auto, eipon autd
Kot B yive auto». Emopévag, eival amapaitnto va €xete miotn oto Spdpa o€ autn ) (O OOV KAVETE
npoondbeia. EKTO¢ amd auto, T0 TETAPTO TIPAYHA €lvan Vo €xeTe TOTN 0TV OKOYyEvely, €meldn o Tatépag
SNH10VPYNOE TNV OIKOYEVEIX QHETKOG HOALG T)pBe. Onwg akpfng éxete miotn otov Iatépa, eival anapaitnto
VO EYETE TOTN KO OTNV OKOYEVelx emeldn], TeEAKE, molavoL eival i owkoyévela; TTolog dAAog pmopel va €xel
Hlx TOOO peyaAn okoyévela; Eivol eSolpeTikd onpavVTIKO VO €XETE THOTN GTNV OIKOYEVELX, YlOTL TTO10G GAAOG
OTOV KOGHO €XEl HlX TOOO HEYAAT O1KoyEveln; Mmopeite va eAéyéete 00eg okoyéveleg BEAeTe oTov KOOpO:
éxel Kaveig tétola owkoyévela; Ovte Kav €vag Beikdg matépag Sev €xel Pl TOGO HEYKAN OIKOYEVELX, €MELdT|
avTol €ouv omadoVG, eV €0 eival OIKOYEVELX. ME QLTI TNV OIKOYEVELX OLVEXI(ETE VO KAVETE LIINPETia KOl
va €xete oxéoelg. Agv givon 0Tl €xete obvdeon povo pe tov Tlatépa Kot emopeveg dev €xel onpacia av dev
NV €xeTe HE TNV okoyevela. H miotn oag oty owkoyevela mpémnel va Siapkéoet yix 21 yevvnoeis. To Eepete
avtd, €tol Sev eivar; Eival pie To va €pYEOTE OE EMAPT) HE TNV OIKOYEVELX £XOVTAG TOTH 0T S14vol& oG, IOV
KataAafaivete 611 Tpoxwpdte padi pe OAoLG o€ QLTI TN HEYAAN owKoyévela. Ia va mpoywpdte padi pe v
OLKOYEVELX, TIPETIEL VX SOOETE TIpoooyN o€ avtd. Kabe dtopo oty owoyevela €xel kKo Ba £xel S1QOPETIKEG
oavokapag. To pvnpeio oag eival T0 KOUTOOKOIVL KOl OV KOLTAEETE TO KOPTIOOKOIVL, propeite va delte Tov
mp®To apBud kot tov 1080 apibuo, emeldny vdpxovy OAOL KVTOL pHE SINPOPETIKEG CAVOKAPAG HECH OTNV
owkoyévela. 'Etol, pémel va mpoywpATe 0€ HIX TOGO HEYAAT OIKOYEVELX, KATAVOMVTOG O €VOG TIG CAVOKAPOG
ToL dAAov. Eivan pia owkoyévela, évag Iatépag, éva BaociAelo Kot €101 IPEMEL VX TIPOXWPALE eVRpEVOL. Onwg
aKpAG auTr eivat pio HEYAAT OIKOYEVELR, ETOL TIPETIEL VU EXETE PEYAAT KaPSIA [Le GAOLG KO VO Ta TINyaiveTe
KOAG pe OAoLG, OvTaG oTaBepol 0TO OTASI0 TOL Vo EXETE KAAEG ELYXEG Kal ayva alagBnpata yix 0Aovg, eMeLdn
HEOQ OE LTIV TNV OIKOYEVEIX LIIAPXOLV Ol CAVOKAPAG Kol ol @Loel. Kamolol pmopel va okegptovv: Ti
onpaoia €xel n owkoyévely; Eyo €y miotn otov Mndauna. Qotdoo, €60, 16pvovtal Kol pia Bpnokeia Kot €va
BaoiAelo. Agv givon amAag pia Bpnokeia. OAot ot dAAot 18puTég Bpnokelmv mov fpbav, anmAag idpuoav pia
Bpnokela, oxt éva Paociieo. Edw, 0Aol eoelg Ba kuPepvioete emiong. Xe eva Paoilelo, ypewaletar pia
OIKOYEVELX KOl TIPETEL VA {1|OETE HE TNV OKOYEVELX Y1 21 YEVVIOELG, HE S1QPOPETIKEG HOPQEG. Agv pPmtopeite
VO QQT)OETE TNV OIKOYEVELX Kal Vo Tdte omovdnmote. EAEy&te Adoumov auto. Mnyv oképteate: O TTatépag E€pel
Kol Yo {Epw. OAa €xouv va kavouv e tov TTatépa, aAAd av éva €1dog miotng Aginel and autd T Téooepa
€ién miomg, Ba vapéel Sroxvpavon. Pvoika, o IMatepag eivanl padl oag wg XOVIpoPog oty LTNPECia o,
yux va bivel cakdag, aAAd molot givon ot ouvipogol cag; H @uoikn] oag cuvipo@ia Tov €xete, €ivarl n
owkoyévela. ‘Etol, o TMatépag €i6e 61 | mAeloyneia and e0dg mpoxwpdte KoaAd €xoviag Tpia €ién miotng,
aAAG TIpEMEL €MONG VA EKTTANPOOETE TNV €VBVVN GG TPOG TNV OlKoyévela. TIpEmel va evappOvIoETE TIg
oavokapag oag. TIpémel va fAénete Kot va o nyaivete KaAd petadd oag pe Kalompoaipeta aloBnpoarta.
[MoAAG& Tond1d pox®POLV COHPMVA HE TIG SLVATOTNTEG TOLG O€ aLTO. Q0TO00, 0 TTatépag €xel de1 OTL OGOl
€IVOL YEHATOL HE TN YVAOOT] OTO VA €XOLV TILOTN OTNV OIKOYEVEIX KOl IOV GUVEXMOG TIPOX®POVV Kol (OLV HE TO
0TS0 €vOG amPOOKOAANTOL TapaTnPNTY, ONwg o ITatépag, avtol eival MOV yivovtal To VOLHEPO €va T
épxovtal otnv vovpepo éva katnyopia. EAéy§te Aowmdv: ol @voelg kot ol mpobBéoelg elvan péoa oe pua
OlKOYEVELN, Ooonpavia AGOn ovpfaivovv péoa oe pla owkoyeévela. Epmodia €pxovial 0cov a@opd pia
owoyévela. Emopevag, eivat moAD onpavTIKO va TEPAOETE O€ AUTA TIOL APYOPOVV KVTIV TNV OIKOYEVELX.

Av uniapyel KATL TTov Agimel OTav TIPOKELTAL VO TIPOXWPTNOETE HALL [LE TNV OIKOYEVELX KOL VA EKTTANPOCETE TNV
evBuvn oag, TOTE, eite MpoKelTAL Y éva PIKPO €ite ylx éva peydAo epmodio, autod mPokoAel TpoAnpata.
Movo o€ oxéon HeE TNV OIKOYEVEIX TIPOKVUTITOLV epTNHaTa: «Iati avto sivan €tot; Tlog elvan €tol autd;»
Avtl Aowmov va potate «[ati;», ouveldnTomomote OTL TPEMEL VA TA TINYXIVETE KOAX pall Kol va



EKTTANPOVETE TNV €VOVVN H1OG OIKOYEVELNG, eMEdN avTr| gival n owkoyevela tou TTatépa. Eival n owkoyévela
ToL Oe0V. Aev eivon pia cuvnBlopévn owkoyévela. Na €xete v miotn: «Ovd Mnapma! Ovd Spdpa! Ovd ey,
0 eavTog Kot Ovd i owkoyévelal» Eivar 0Aa avta evtaéel; To eAéyxete avto; ‘Exete mepdoel Kol 0Ta TE00EPQ;
Kot ota téooepa; Aev oag Aeinel ovte éva; EAéy&te auto! EAéyéte avtd topa, yiati avtdg givon o povog
TPOTOG Y@ va yivete vikneopol. Eivar oty owoyévelr mou avadboviol 0ol CavoKApog Kol Yyl v
EVOPHOVIOETE AUTEG TIG CAVOKAPAG, TIPETIEL VA TIG HETAHOPPOCETE KL EMONG Vo PAETETE TNV OIKOYEVELX |IE
éva 1600 efuPpévo PBAEppa. O MnonNtavia oag eine vaopitepa emiong 0Tt o0 MnanNtavta BAEnel akOun
Kot 10 TeAevtaio modi wg to mo tuxepo. INarti; ‘Exel avayvapioel tov O¢go. ‘Exel avayvopioet tov Iatépa, o
oroiog eivat o€ Pl ovvnBlopevn poper). TeTolot peydAotl HOXATHOG SeV PTTIOPESAV VA avayvepioovy Tov Ogo,
oA akopn kot to teAevtaio modi tov MmonNtavta Aéet: «Mndpma pov». Agel and v Kapdid Ttov,
«Mmnépna pov». Onwg akpiBag o MranNtavta ivel aydmn Kot aydmmn kot evBopunon ota mondid, fAénoviag
NV 18100TEPOTNTA AKOWUN KOl TOU TEAELTAIOL TIALS100, Sivel To 1810 Ko ota TeAevtaia. EAéyEte Aowmdv av
elote evidéel ota Tpia 1 Kol 0To TEGOEPQ, 1] HOVO ota 600 1| pdvo ato éva. 'Exete eAéyéel; EAéyéate; Ooot
OO €00G OKEPTEOTE OTL €loTe eVTA&EL OTO VU €xeTe MOTN KAl ota Té€ooepa: Tov [atépa, Tov eavtd 0ag, TO
SPAHN KOl TNV OKOYEVELX - 0001 €XOLV TIOTN KOl 0TA TEOGEPQ, ONK®OTe T xépla oag! Elote evtaéer; Elote
evragey;, Ilpénet o Mnauna va ooag dokipaoel; Nai, onkwote ta! OK; ‘Exete mepaoel oto Oépa g
owkoyévelag; [Tpémel va SNUI0VPYNOETE Pl OXEOT HE TNV OIKOYEVELY, EMELON OV IPOKELTAL VO EyKATOAEIETE
v okoyévela. TIpemel va (elTe TNV OIKOYEVELX KOl VX EKTTANPAOVETE TNV VOOV oag. Aomov, £xeTe epAOel
0E€ OUTO; LKEPTNKATE TIOTE: «Ba NTav KOAG av autog dev Ntav €8w;» «[Matl avtog kavel avto;» «att
ovpPaiverl avtd;» Exete t1é€to1€¢ okéPelg; Exete tétoia mANpn HEBN g okoyévelag; Kamolog mov €xel mio
KOl 0T TEooEPA SV B €xel OKEYPELG OMMG «ETO1 KVTO T} €TO1 eKelvor. Mmopel va Pmel 0TiIg OKEPELG 0OG TO
«ywati ovpfaivel €Toy», aAAd N EpOTNOT «ylaTi;» 1 «TL» Oev TIPEMEL Vo oG KAovilel. Agv mipémel va aAAadel
™ Sdbeon oag. Avtd eival YWwOTO ®©G TO VO TIEPROETE KOl OTA TECOEPN. LNKWOOTE TA XEPLA OOG KOl
evyaplotnoate Tov MnanNtavia, cAAG 0 MmanmNTAvTa HEPIKEG POPEG TIPETIEL VO KOVGEL KL VA O€L TIOAAQ,
OTAV TIPOKELTAL YIX KUTO TO TIPAYHA OXETIKA [E TNV OKOYEVELX. TIpEmel va €xeTe P EVIEARDG PEYRAT] KapOid.
OMot mpémel va S10pBavovTan pie KaAEG EVXEG KOl ayva onaBnpata, emeldn eivan povo n pia owkoyévela. OAot
00G TIPETIEL VO TA TINYAIVETE KOAD, EVOREVOL, Padl Kot va KAVETE TOVG GAAOLG va TIPOXWPOLV. Agv TipOKeLTaL
VO KQVETE POVO TOV EAVLTO ONG VO TIPOXWPTOEL HE OUTOV TOV TPOTIO, OAAX VO KAVETE Kal TOLUG GAAOLG VO
TIPOXWPOLV Kol eKelvol pe Tov 1810 Tpomo, emeldr| yiax auto eival, mov 0 MranNTAVIX €QOTA TNV TPOCOXN
00G O€ QUTO: EKEIVOL IOV PECQ OTNV OIKOYEVEIX TEPVOLV OTOLASTTIOTE AVOOTAT®OT Kol eV €XOLV Kapia
aypNOTiR, TIPEMEL V& KAvouy Kol &AAovg €tot. TIpog To mapov, mocol anod €0Gg (eite ot KEVIpA oG Mmopet
va givat To oA 25 €wg 50. Agv givon togol moAAol, aAAG av glvan éva peydAo pépog, iowg va vmapyovy 50
€¢wg 60, 1 to MOAY, ag movpe prmopetl va eivor 100. Agv givar T000l MOAAOL, GAAX OMA®MG OKEQTElTE OTL
vrtapyovv mMoAAol. O MnanNTavia oag €xel Kavel Toudid o€ OAX T KEVIPA, OKOPX KOl TO TEAELTAIO, VA
TIPOXWPATE, AéyovTag OTL elote éva ayamnuévo nodi. ITowo eivon To onpadt g ayanng; Ilowa eivon n ayamnn
Kot N evBounon mov ocag Sivelt o MmnanNtavia k&Be pépa; Mukd, yAvkd mondia (yAvkotata modik).
I'vopilovtag 0Tt vdpyxovy Kot Eva TSI, €xel dwael TOTE 0 Mnapmo aydmn kot evBopnon Agyoviag: I'Auka
Kot §va ondid; AokaAel Ko auTta ayamnpéva Kot §ev 1o A€el avTtd pOvVo, dAAG moTeLEL OTL aVTO TO TIondi
etvar 1o mondi pov. Kdavel autd va mpoywpdel pe 1o aioBnpa ot aviikel oe Avtov, eneldn yvopilel ot, o
avTd T0 SPAPA KOl OTO KOUTIOOKOiVL, 6ev elvar OAotl VOOPEPO €va, OTL aLTO €ival To amoTéAeopa. YTdpyxouv
SL0QOPETIKEG TAVOKAPAG KL TIPETIEL VA LTIAPXOLV - aAAI®G 0 Kabévag Ba ftav BactAdg. ITowot Ba NTav toTe
ot vmnkooy;, ITave og mowov Ba kuPepvovoate; Xpewalovtal eniong KaAol GvBpwnol, BaciAkol avBpwmot.
AvTo elvan éva facileln. Me quTtOV TOV TPOTIO, 0 KAOEVAG OO €0GC TIPETEL VA EAEYEEL TOV EAVTO TOU. L€ PIX
OIKOYEVELN, KATIOl0G HTIOPEl Vo €xEl KAKEG OOVOKAPAG QMmO o Gmoym), oAA& TOlEG €lvanl ol S1KEC oag
oavoKapag;, BAEmMOVTOG TI¢ KOKEG 0OVOKAPAG KATIO0U, av Ol S1KEG 0OG OAVOKAPAG YyivovTal €MioNGg KOKEG,
TOTE K1 €0¢lg €xete yivel kakol. To KakO YoAdeL KOl TO KOAO.



Tov kopo g idpvong, o MnonNtavta @poviile cuvoAika 350 €wg 400. Xto mapov, Kaveig dev €xel pia
owkoyévela mou va (ouv padi étol. OK, pnopel va €xete Stagopetikd kKabnkovia, aAA& avtd eivan kabnkov
KOl O€ M0t OIKOYEVEL LTIdpYoLV Kabnkovia. Mia cuvnBiopévn owkoyéveln, éva ouvnbiopévo kabnkov,
TIEPVATE TNV NHEPA HE €vav cuvnBiopévo tpomo. Aev eivarl €tol. Autn elval pla povadikn Kot Opopen
owoyevela. To va evoyAeiote oe autrv ko peTd va divete T SikonoAoyia OTL GLUVEPT EMELST XLTOG TO EKAVE
aUTO, EKEIVO OULVEPN emeldn avTdg TO €Kave KUTO... L20TO00, eV XPEIAOTIKE O MOTEPAG VO AVTIHETMTIOEL
Kapia evavtioon; Yrmpéav ekeivol mov €puyav. Aev NTav avtd evavtinon; AKOPa Kol TOTE, av Kol HepKol
épuyav, o Iatépag eine: «Zteidte TOLG TOAL KOl IPOOTIHONOTE VA TOLG KAAETETE THIO®. YTINPETHOTE TOLG KAl
vnievBupiote toug». EMopévmg, mpEmel va TEPACETE OTO VA EXETE KL TX TECOEPX €161 TioTNG 1 HOVO To Tpia 1
T 600; TIpémel va S1EKSIKNOETE TO VOUREPO €va. [ aLTO, av Kol Ol TIPOETOLHAOIEG YIX TNV KATAGTPOON
€XOULV YIVEL, T KOTOOTPOPT) TIEPIHEVEL OKOPQ yix va ovpfel. H @ovon épyeton otov Iatépa. H @von - ta
otoeia - Aéet: Topa, to Bdpog eivon épa moAD. AkOpa Kot ta otoyeia BEAovV va eAevBepwBolv amod to
Bapog. H Mdaywx Agel emiong: Zépw OTL 0 pOAOG POV TPOKELTAL TOPXK VO TEAEIDOEL, GAAG LIIAPYOLV TETOLX
oS otV Mmpdpy okoyevela, mov yivovtal oOVIpo@ol pov og actjpoavta mpoata. Me Kavouv va
koBiow padi toug. Q¢ mpog To va eépete 10 SikO oag Paoilelo, N MOTN O AUTA TX TECOEPN TIPAYHATX
e&akoAoubel va eivan éva mooooTtd Kat yi' avtd 0 xpovog emiong mepipével. QoT000, 1doo 1| Mdyla 600 Kot
evon elvanl €topeg. Topa, PIANOTE: va Toug Swoel 0 Muaunma pioe evioAn; Av eceig mondia dev eiote
TAVETOLHE, Ba ipémel 0 Mmdpuma va Soel avtr| TNV evioAn otn Maywa kou ) @Uon; Na 10 Kdvel; ZnKooTte
T xépla oag! Elote €topor; Mnv onkavete ta xépla oag €10t anAd! Oa épbel eva teot. Oa €pbel eva
Sayaviopa. Eiote mavra étopot;

Topa, o MnonNtavta €xel v eAnida oe kK&Be mondi va TEAEIWOEL TO «KETE;» (TAG;) KAl avTi oUTOV V& TIEL
«€oel» (étol). Oxt «Ilog mpénel va 1o K&vw; [Mog B ovpPei;» Avtl avtov, «Etowm. Oxt «Tt mpénel va
Kavw;» AAG: «Kave 1o étow. TTote B kavomomoete avtiv v eAmida; [1oco xpovo xpeialeote; ‘OAot
TIPETEL VA YivOLV €TOHOL. AV €10TE ETOHOL KO EXETE ONKAOOEL T XEPLX ONC, TOTE TIOL0 €ival T0 KaBNKov 0ag;
Na kavete 0 €vag Tov GAAOV 100 PE TOV EXVTO 0OG,.

O MnonNTévTa GKOVOE TO AMOTEAECHN QTIO TA VEX, OA®V TV TIPOYPAHHATV Tov EAafav xwpa. Hrav kKoaA&
KOl TO oMOTEAETHA givan €miong KaAO, yepdtol pe moAD (Ao kot evBovolaopo. Emopévag, topa éxete Tov
0TOX0 OTL TPEMel va OLUPel, OTL TMpEmel va 1o Kavete avtd. Dépte Vv oAokAnpwon kovtd. Otav
Sokvpaiveote Alyo, n oAokANpwon amopakpuvetal Alyo mepiocdtepo. Eoeig elote avtol mov mpémnel va
QEPETE TNV OAOKANPWOT KOVT, YlaTi Tt B KAVEL 0 XpOVOG av aLTOL TTOL TIPOKELTAL VX KLepvrioouy dev eival
étolpoy; Enmopévag, topa otapatnote va divete dikatohoyieg 1 va Bplokete Adyouvg/ontieg. BdAte ) Avon
Hnpootd. O 0T10)X0G GAWV 0OG €ival Vo SOCETE TO PNVURO GE GOOLE LITOPEPOLV OO TN AVTIN KOl VX TOUG
elevbBepaoete. Agv pmopeite va mate oty eAevBépwon xwpig va Toug eAcuBepwaete. EAevBepiote TOULG
Aowmov! O TTatépag €xet €pBet kKan €101 Bar SOOEL TNV KANPOVOHLA 0Ta TSk OAOL TOL KOG OV, €101 Sev elva;
Oa oag dwoel v KANpovopla cag g eAevBepmong ev (wn, aAA& oAa eivan modiax Tov. TIpénel va toug
dwael Kol TNV KAnpovopid toug, €1t dev eivar; ‘Etot, 1) KAnpovopi& toug eivat eAeLBEPpmOT Kat 1 KANpovopid
oag eivon ehevBépwon ev (wr. Méxpt va toug dwaete eAeLBEpwaT, oVTe €o€ig pmopeite va mate miow. [a
avTd, va eKTeAeiTe LTV TNV doknomn: K&Be pépa yivete évag ayyeAog 12 @opég Kot va HEVETE OTO ACOHATO
otado 12 gopég. H pépa ko n voxta givon 24 @peg Kol TIPEMEL VX KAVETE QLTI TNV AoKNomn 24 @opéc.
Mropeite va Kolp&aote TNV @pa 1oL Brvov. O MnanNTavta dev Aéel 6t bev mpénel va Kolpaote. KopunBeite,
aAG& avénote auTo Kata T Sdpkelx G NUEPag. Otav éxete ekdnAwoelg, epydleote OAN TV NUEPQ.
IMapapévete omvio, €tot dev eivat; ETol, og aplepaveTe XpOVo Kol Y va eKTEAEITE auTh TNV GokNnoTn. Atoa.

Ye 6Aa €0dg Ta OIS TTVTOV, TIOL €l0TE yepATa aydmmn yia tov Iatépa - emeldny 000l givan yepdtol aydmn
glval olyovpa ouvepyAolol Kot I avianmddoon Tng aydmng sival Oti, pe TPAKTIKO Tpomo, o€ Kabe €pyo,
olyouvpa Ba cuvepyalovial HeETaED TOUG HE TO COHA, TO VOU, TOV TAOUTO KOl TI OXEOELG TOUG, O€ TETOLX



YEHATA oy KOl GLVEPYAOTHA TIALSIX TTOL €IV CLUVEXADG ATIOPPOPTHEVH 0TV aydmm ywx tov [Tatépa - oyt
HOVO HE aydrm, aAA& O€ €KEIVA TTOL TIAPAUEVOLV BTOPPOPTIHEVA GTNV KYQTIN, KOL TIOU XPNO1HOTO00V TAVTIX
TOV XPOVO Kal TIG OKEPELG TOLG 0 OAX Ta €pya TOL TTatépa, eMedr) oV €MOXN TNG CLHBOANG, 0 XPOVOC Kot
0l OKEYPELG 00G £XOUV HEYRAN adia, 08 EKEIVOLG IOV SNHIOVPYOVLV MK AVTAROLBT] O KUTH TN Hid YEVVIOT] Yla
TIOAAEG YEVVIOELG, OE OLTOVG TIOL KAVOLV TOOO EVTIATIKN MPOOTIABELQ, TTIOL XPNOHOTOIOVV KABE apeTn Kot
K&Be SUVOPN avaAoyo pE TOV XpOvo, Ge €0GG OSI& TIOV €l0TE YEPATA OPETEG KAl SLVAELG, TIOAAT], TIOAA
aydrtn eKATOpPOpLa POPEG ayamT|, EVBOUNOT] KOl VOAHOOTE.

Evloyia: : Eife va elote evomAayvikol Kot va yepioete OAeg TIG YUXEG HE SUVOHN, HE TO V& YIVETE
VopoB£Teg KABMG Ko xopryol EVAOYIGOV.
Av pa oyn éxel kdmowar emBupia, aAAG emeldn dev €xel Bdppog Sev eivon oe Béon va
EMTOXEL OVTO TOL BEAEL, MpOAO TOL €xel avTr TNV emBupia, TOTE, EKTOG AMO TO V& yiveoTe
€vag vopoBetng, dnAadr xopnyog auTNG TNG YyVAOOTG Yo Hia TETOl Yoy, va €lote emiong
EVOTIAXYVIKOL KOl Vo YIVEGTE €vag Xxopnyog eLAOYIOV. ADOTE 0€ QLT TNV YUK TNV EMITAEOV
SUVaUN TOV KOAQV 00¢ €uX®V. QO0TOCO, UTMOPEITE VA YIVETE HIX TIPOCKOTONOINCT €VOG
TETOLOL XOpPNYoL €VAOYIQOV, HOVO OTav K&Be oag okéym eivanl mapadopévn otov Iatépa.
ExmAnpaote Vv vmoocyeon mov daoate va apadOoete kKabe otiypur|, kaBe okéymn kot kabe
npa&n oag.

TovOnpa: Na mapapévete oy €miyvwon g aAnbivig oag popeng kot Ba €xete tn SVvaun Tng
aAnBelac.

*%% QM ZANTI ***
Akt Inpeto: Evioniwbette T1g apeTég TG YAUKOTITOG KAl TNG TATEWVOTITAG YN VA YIVETE HEYAAOL

O MnonNtavta 0éAel topa v 6el To AapmepO METPASL TNG AMOALTNG ayvVOTNTAG OTO HETWTO KABEVOG amo
€06 TSI, OEAel va BAETEL TA PHATION 0OG VO AGUTIOVV GLVEXMG OO TIVELDHOTIKOTINTA, V& OKOVEL YAUKG Ko
QVEKTIHNTA AGYLX KO va BAETIEL IKAVOTIOINOT) KO TATELVOTNTA OTIG IPAEELG TG,



