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Βιώστε την ευχαρίστηση του σταδίου της ελευθέρωσης στη ζωή όπως ο Πατέρας Μπράμα, ενώ ζείτε
αυτή τη ζωή. Δώστε στον Πατέρα ένα δώρο αγάπης, με το να γίνετε ένας κατακτητής του νου σας και

επομένως, κατακτητής του κόσμου.

Σήμερα είναι η ιδιαίτερη ημέρα της ενθύμησης του Πατέρα Μπράμα, που έγινε άβιακτ. Η αγάπη του Πατέρα
Μπράμα είναι βυθισμένη στα μάτια όλων εσάς των παιδιών. Σήμερα, ακόμη και πριν από τις 4:00 π.μ., η
αγάπη σας παιδιά έφτασε στην αιθέρια περιοχή, έτσι γιορτάσατε μια συνάντηση με τον Πατέρα Μπράμα.
Σύμβολα αγάπης, σημάδια αγάπης από την καρδιά έφτασαν στον Πατέρα Μπράμα ως γιρλάντες. Η αγάπη
σας παιδιά είναι βυθισμένη στο άρωμα κάθε γιρλάντας. Τα μάτια και το χαμόγελο κάθε παιδιού μιλούσαν
για θέματα της καρδιάς. Ο Πατέρας Μπράμα έδινε και αυτός την ανταπόδοση της αγάπης στον κάθε ένα. Ο
Πατέρας είδε ότι ακόμη και τώρα, κάθε παιδί δίνει την αγάπη της καρδιάς του, μέσα από τη γλώσσα των
ματιών. Η αγάπη του Θεού κάνει κάθε παιδί να ανήκει εύκολα στον Πατέρα. Αυτή η αλόκικ (πνευματική)
αγάπη Τον κάνει να ανήκει σε εσάς, μέσα από την εμπειρία ότι ο Μπάμπα είναι δικός μου: «Μέρα
Μπάμπα». Επειδή εσείς παιδιά είπατε: «Μπάμπα μου», αυτή η αγάπη σας κάνει κύριους των θησαυρών του
Πατέρα. Αμέσως μόλις πείτε: «Μπάμπα μου», γίνεστε ο κύριος όλων των θησαυρών. Αυτή η αγάπη σας
κάνει να ξεχνάτε τη συνειδητότητα του σώματός σας σε ένα δευτερόλεπτο και σας κάνει να έχετε
συνειδητότητα ψυχής. Τίποτα άλλο, εκτός από τον Πατέρα, δεν ελκύει εσάς τις ψυχές. Αυτή η ημέρα έχει
μεγάλη σημασία. Δεν είναι μόνο μια ημέρα ενθύμησης, αλλά είναι η ημέρα δύναμης, επειδή, αυτή την
ημέρα, ο ίδιος ο Πατέρας έγινε αυτός που διεκπεραιώνει τα πράγματα (Καράβανχάρ) και έδωσε στα παιδιά
το τίλακ να είναι οι διεκπεραιωτές (καρανχάρ) της παγκόσμιας υπηρεσίας. Ο Υιός που δείχνει τον Πατέρα
έγινε όργανο για να εκτελέσει το έργο. Ο ίδιος έγινε Καράβανχάρ και έκανε τα παιδιά κάρανχάρ, για να
υπάρχει επιτυχία στην υπηρεσία. Το μέσο για την επιτυχία στην υπηρεσία είναι να έχετε αυτή την επίγνωση:
«Είμαι ο κάρανχάρ και ο Καράβανχάρ με κάνει να κάνω τα πάντα». Αυτή η επίγνωση είναι απαραίτητη
επειδή είχατε την επίγνωση του «εγώ», που σας έφερε στη συνειδητότητα σώματος για 63 γεννήσεις. Ο
Καράβανχάρ με κάνει να κάνω τα πάντα. Είμαι κάρανχάρ, ένα όργανο. Με αυτή την επίγνωση του να
θεωρείτε τον εαυτό σας όργανο, η συνειδητότητα του σώματος σας τελειώνει. Γι' αυτό σας έκανε παιδιά
«κάρανχάρ» και Αυτός ο Ίδιος έγινε «Καράβανχάρ». Όταν είστε κάρανχάρ, γίνεστε αυτόματα ένα όργανο
και ταπεινοί. Ακόμα και τώρα, επειδή ο ΜπαπΝτάντα έκανε τα παιδιά όργανα για υπηρεσία, ο Πατέρας είδε
ότι ο καρπός της υπηρεσίας με τη μορφή της επιτυχίας λάμπει στα μέτωπα των υπηρετών, τα αστέρια. Ο
ΜπαπΝτάντα χαίρεται που βλέπει την υπηρεσία της πλειοψηφίας των παιδιών και γι' αυτό ο Πατέρας
Μπράμα συγχαίρει ιδιαίτερα αυτά τα παιδιά και λέει: «Ουά παιδιά! Ουά!»

Ο Πατέρας Μπράμα ήταν ιδιαίτερα χαρούμενος και τα συγχαίρει που έγιναν όργανα για υπηρεσία και
προχώρησαν την υπηρεσία. Ο Πατέρας Μπράμα τώρα προτρέπει εσάς παιδιά να υιοθετήσετε το αγγελικό
στάδιο και να γίνετε σαν αυτόν. Ο ΜπαπΝτάντα είδε ότι εσείς παιδιά δίνετε προσοχή. Ο Πατέρας Μπράμα
ήταν συνεχώς ελευθερωμένος στη ζωή. Αν και είχε ακόμα τόσο μεγάλη ευθύνη να φροντίσει μια τόσο
μεγάλη οικογένεια, να κάνει όλους να έχουν μια γιόγκι ζωή, να φροντίσει την ευθύνη τόσης υπηρεσίας, να
κάνει όλους να προχωρούν συνεχώς στην υπηρεσία, ενώ είχε όλες αυτές τις ευθύνες, εξακολουθούσε να
βιώνει την ευχαρίστηση της ελευθέρωσης στη ζωή. Γι' αυτό, στο μονοπάτι της λατρείας, ο Μπράμα έχει
απεικονιστεί πάνω σε ένα κάθισμα λωτού. Ελευθερώθηκε στη ζωή και βίωσε την ευχαρίστηση της
ελευθέρωσης στη ζωή αυτή την εποχή και έκανε όλα εσάς τα παιδιά το ίδιο επίσης. Ακόμα και τώρα, δείχνει
σε εσάς παιδιά διάφορους τρόπους για να σας κάνει αγγελικούς, επειδή θέλει να γίνετε ίδιοι με εκείνον.



Ο ΜπαπΝτάντα είδε ότι κάθε παιδί έχει έναν καλό στόχο. Τι λέτε όταν κάποιος σας ρωτάει ποιος είναι ο
στόχος σας; Θυμάστε τι λέτε; Ότι σίγουρα θα γίνετε ίσοι με τον Πατέρα. Με ποιον τρόπο θα γίνετε ίσοι με
τον Πατέρα; Σε αυτή τη ζωή θα γίνετε ένα δείγμα μιας ζωής ελευθέρωσης στη ζωή. Ο ΜπαπΝτάντα είδε ότι
δίνετε προσοχή στις εργασίες που σας δίνονται για το σπίτι. Έχετε αυτές τις εμπειρίες, αλλά δεν τις κάνετε
συνέχεια. Όσον αφορά την εργασία που μόλις σας δόθηκε, ο Μπάμπα έλαβε μια αναφορά, ότι κάποια παιδιά
έκαναν προσπάθεια και έδιναν προσοχή κάθε μήνα. Ορισμένες ζώνες έχουν αναφέρει ένα καλό αποτέλεσμα
για ένα μήνα. Ο ΜπαπΝτάντα λέει: «Ουά παιδιά! Ουά» στις ζώνες που έστειλαν τις αναφορές τους και τις
συγχαίρει. Τι θέλει τώρα ο ΜπαπΝτάντα; Αν και μερικές φορές παραμένετε καλά, ο ΜπαπΝτάντα θέλει
τώρα κάθε παιδί να είναι έτσι πάντα. Έχετε γίνει καλοί γιόγκι, αλλά τώρα επιθυμεί να σας κάνει σταθερούς
γιόγκι. Ο ΜπαπΝτάντα σας είχε δώσει κάποια εργασία, παιδιά: Να δημιουργείτε μια μέθοδο κάθε ώρα, για
να μπορείτε να αλλάζετε το «μερικές φορές» σε «όλη την ώρα» για να είστε σταθεροί. Σύμφωνα με το ρητό:
αυτοί που κατακτούν το νου τους κατακτούν τον κόσμο. Ο ΜπαπΝτάντα τώρα θέλει ο νους σας να έχει μόνο
τις σκέψεις που του ζητάτε να έχει. Γιατί; Όλες οι φυσικές σας αισθήσεις κάνουν ό,τι θέλετε, όποτε το
θέλετε, έτσι δεν είναι; Με τον ίδιο τρόπο, ο νους σας να κάνει μόνο ό,τι τον διατάζετε. Εσείς το εξασκείτε
αυτό, αλλά, μερικές φορές, δεν το εξασκείτε. Ο ΜπαπΝτάντα τώρα θέλει να αναλάβετε τον έλεγχο του νου
σας, χρησιμοποιώντας τα ηνία των δυνάμεων. Σε ποιον ανήκει ο έπαινος «αυτοί που έχουν κατακτήσει το
νου τους έχουν κατακτήσει τον κόσμο»; Είναι ο έπαινός σας παιδιά. Επειδή το πετύχατε αυτό σε κάθε
κύκλο, υπάρχει αυτός ο έπαινος. Λέτε ότι όλες οι φυσικές σας αισθήσεις σας ανήκουν. Με τον ίδιο τρόπο,
λέτε επίσης ότι ο νους σας σας ανήκει. Το να λέτε ότι είναι δικός σας, σημαίνει ότι είστε ο κύριός του. Όποια
σκέψη επιθυμείτε να έχει ο νους σας και για όσο χρόνο επιθυμείτε να είναι εκεί, ο νους σας είναι
υποχρεωμένος να το κάνει αυτό, επειδή είναι ο νους σας. Έτσι, αυτή την ημέρα της αγάπης, ο ΜπαπΝτάντα
επιθυμεί να σας δώσει αυτή την εργασία για το σπίτι: Δημιουργήστε μόνο τη σκέψη που επιθυμείτε να έχετε.
Αν επιθυμείτε να έχετε αγνές σκέψεις, τότε, αν προκύψουν άχρηστες σκέψεις, οι αγνές σας σκέψεις θα
πρέπει να τις τελειώνουν. Αν επιθυμείτε να έχετε γιόγκα, αλλά, λόγω των σανσκάρας σας, προκύπτουν
άχρηστες σκέψεις ή, αν δεν έχετε επιτυχία στο να έχετε γιόγκα, πρέπει να αναπτύξετε αυτόν τον έλεγχο. Αν
επιθυμείτε να κάνετε γιόγκα για μία ώρα, μην αφήνετε το νου σας να διαταραχθεί. Η ψυχή είναι ο κύριος, ο
νους δεν είναι ο κύριος. Ο νους είναι ο σύντροφος της ψυχής. Γι' αυτό, διατάξτε τον σύντροφό σας με
αγάπη. Γίνετε ο κατακτητής του νου σας. Ο ΜπαπΝτάντα λαμβάνει νέα από πολλά παιδιά, ότι έχουν
άχρηστες σκέψεις κατά καιρούς. Έχετε άχρηστες σκέψεις ακόμη και ενάντια στη θέλησή σας. Θα λέγατε
έτσι ότι είστε ο κύριός τους; Έχετε αγάπη για τον Πατέρα Μπράμα, έτσι δεν είναι; Έτσι, σήμερα, ο Πατέρας
σας λέει την επιθυμία της καρδιάς του με πολλή αγάπη. Τώρα, πρέπει οπωσδήποτε να γίνετε κατακτητής του
νου σας, γιατί αυτό σας κάνει κατακτητή του κόσμου. Θα δώσετε στον Πατέρα Μπράμα αυτό το δώρο της
αγάπης; Όταν έχετε αγάπη, τι δίνετε; Δίνετε ένα δώρο, έτσι δεν είναι; Λοιπόν, σήμερα, ο Πατέρας Μπράμα
σας ζητά παιδιά να δώσετε αυτό το δώρο. Είστε έτοιμοι; Είστε έτοιμοι; Σηκώστε τα χέρια σας! Αν σας δοθεί
η οδηγία να μην επιτρέψετε σε καμία άχρηστη σκέψη να έλθει από σήμερα, θα μπορούσατε να το κάνετε;
Σήμερα, μπορείτε να εκτελέσετε πράξεις ενώ βρίσκεστε σε ένα στάδιο γιόγκα και επίσης να έχετε γιόγκα για
δύο ή τέσσερις ώρες; Μπορείτε να το κάνετε αυτό; Θα το κάνετε; Εντάξει, τώρα αφήστε το παρελθόν να
είναι παρελθόν! Τώρα διατάξτε το νου σας να βάλει τελεία σε όλες τις άχρηστες σκέψεις από σήμερα. Θα
πρέπει να το κάνετε, έτσι δεν είναι;

Σήμερα, κρατήστε αυτόν τον στόχο στη γιόγκα και μετά, θα πρέπει να κάνετε προσπάθεια σύμφωνα με
αυτόν όλη την ημέρα, έτσι δεν είναι; Από αγάπη για τον Πατέρα, θα πρέπει να κάνετε αυτό που λέει ο
Πατέρας. Ο τρόπος για να τερματίσετε όλες τις άχρηστες σκέψεις, είναι να θυμάστε την αγάπη του Μπράμα
Μπάμπα στην καρδιά σας. Είτε τον είδατε είτε όχι στην σωματική μορφή, όλοι σας τον έχετε δει με τη
δύναμη της διάνοιάς σας, έτσι δεν είναι; Τον έχετε δει ή όχι; Όσοι από εσάς λέτε ότι έχετε δει την αγάπη του
Μπάμπα και έχετε δει την στήριξη του Πατέρα Μπράμα, προχωράτε σύμφωνα με αυτό; Αν ναι, σηκώστε τα
χέρια σας! Άτσα. Έχετε ευχαριστήσει τον Μπάμπα σηκώνοντας τα χέρια σας. Ο ΜπαπΝτάντα χαίρεται που



τουλάχιστον είχατε αυτό το θάρρος. Ωστόσο, όταν χάνετε το θάρρος σας, να θυμάστε πάντα τις σχέσεις σας
με τον Πατέρα. Πόσες σχέσεις υπάρχουν; Άλλοτε είναι ο Πατέρας, άλλοτε γίνεται ακόμη και το Παιδί.
Άλλοτε είναι ο Πατέρας και άλλοτε γίνεται ακόμη και Φίλος σας. Θυμηθείτε είτε τις σχέσεις είτε τα
επιτεύγματα. Να θυμάστε τα επιτεύγματα και τις σχέσεις, όπως ακριβώς τα θυμάστε στις καρδιές σας
σήμερα, έτσι δεν είναι; Αν θυμάστε με αυτόν τον τρόπο, θα αναπτύξετε αγάπη. Ακόμα και σήμερα, όλοι σας
βιώνετε την αγάπη του Πατέρα Μπράμα στις καρδιές σας, έτσι δεν είναι; Κάθε φορά που κάτι δεν είναι
εντάξει, τότε θυμηθείτε τις σχέσεις και τα επιτεύγματα. Ο Πατέρας συνεργάζεται με κάθε παιδί. Το μόνο που
έχετε να κάνετε είναι να Τον θυμάστε. Έχετε καταλάβει τι πρέπει να κάνετε σήμερα; Γίνετε μια
προσωποποίηση αυτού του επαίνου: «εκείνοι που κατακτούν το νου, είναι κατακτητές του κόσμου». Ελέγξτε
το νου σας με τις εντολές σας. Τώρα, επειδή τον έχετε αφήσει λίγο ελεύθερο, κάνει τη δική του δουλειά.
Τώρα, δώστε προσοχή! Ο νους σας πρέπει να εργάζεται υπό τις εντολές σας, όχι ότι ενεργείτε εσείς υπό τις
εντολές του νου σας. Θέλετε να στοχαστείτε θέματα αυτής της γνώσης, αλλά αντίθετα, άχρηστες σκέψεις
αναδύονται στο νου σας. Λοιπόν, τι συνέβη; Είναι ο νους σας ο κύριος ή εσείς ο κύριος; Έχετε καταλάβει
όλοι την εργασία σας; Πρέπει να κατακτήσετε το νου σας. Όποια είναι η εντολή σας, πρέπει να υπακούει σε
αυτήν. Οπωσδήποτε πρέπει να υπακούει σε αυτήν. Το μόνο που έχετε να κάνετε, είναι να δώσετε προσοχή.
Μητέρες και δασκάλες, είναι αυτό δυνατόν; Είναι δυνατόν; Δάσκαλοι, σηκώστε τα χέρια σας! Οι δάσκαλοι
σηκώνουν τα χέρια τους. Αν νομίζετε ότι αυτό είναι δυνατόν, τότε κουνήστε τα χέρια σας! Τουλάχιστον,
όσοι κάθονται στην πρώτη σειρά, κουνήστε τα χέρια σας! Αδελφοί, κουνήστε τα χέρια σας! Ουά! Αυτό
σημαίνει ότι έχετε δώσει στον Πατέρα Μπράμα το δώρο της αγάπης. Συγχαρητήρια γι' αυτό. Συγχαρητήρια.

Είναι καλό. Η αγάπη για τον ΜπαπΝτάντα σας δίνει πολλή συνεργασία. Όταν λέτε: «Μπάμπα μου από την
καρδιά σας», όταν λέτε «Μπάμπα μου», τότε, ποιος είμαι «εγώ»; Το χαμένο από καιρό παιδί του Πατέρα που
τώρα βρέθηκε. Πόσες φορές λέτε όλοι σας «Μέρα Μπάμπα, Μέρα Μπάμπα»; Πόσες φορές λέτε «Μέρα
Μπάμπα»; Ο Πατέρας το ακούει και σημειώνει τα πάντα. Εσείς οι διπλά ξένοι ακούτε επίσης, έτσι δεν είναι;
Ο ΜπαπΝτάντα είδε ότι οι διπλά ξένοι ήταν παρόντες καθ' όλη τη διάρκεια της σεζόν. Ήσασταν παρόντες
στο Μάντουμπαν σε κάθε συνάντηση. Ακόμα και τώρα, υπάρχουν 350. Έρχεστε με τη σειρά σας και κάθε
φορά έρχονται μερικοί από κάπου. Τώρα, ο ΜπαπΝτάντα θα συνεχίσει να εξετάζει τα αποτελέσματα και
όλοι εσείς θα πρέπει επίσης να συνεχίσετε να εξετάζετε τα αποτελέσματά σας ως απροσκόλλητοι
παρατηρητές. Απλώς θυμηθείτε ότι έχετε υποσχεθεί στον ΜπαπΝτάντα, ότι θα γίνετε οι κύριοι.
Τουλάχιστον, ο ΜπαπΝτάντα μπορεί να αναθέσει σε όλα τα παιδιά σε κάθε ζώνη αυτή την εργασία: Την
επόμενη εβδομάδα ή δύο εβδομάδες, να δώσετε στον ΜπαπΝτάντα το αποτέλεσμα, όχι ότι δεν είχατε
άχρηστες σκέψεις, αλλά το θέμα που σας δόθηκε για το νου σας, αν το κάνατε ή όχι. Δάσκαλοι, συμφωνείτε;
Συμφωνείτε; Να δοθεί στη ζώνη μια εργασία; Δάσκαλοι, σηκώστε τα χέρια σας!

Αυτή είναι η Μαχαράστρα, έτσι δεν είναι; Σε αυτούς από τη Μαχαράστρα θα δοθεί κάποια σπουδαία
δουλειά να κάνουν, έτσι δεν είναι; Ο ΜπαπΝτάντα έχει αγάπη για κάθε ζώνη και πάντα έχει πίστη, ότι αυτό
το παιδί θα κάνει ακριβώς αυτό που έχει ζητήσει ο Πατέρας. Είναι έτσι; Μαχαράστρα, είναι η περίπτωση
που ο Πατέρας σας ζήτησε να κάνετε κάτι και το κάνατε; Εσείς από τη Μαχαράστρα, σηκώστε τα χέρια σας!
Υπάρχουν πολλοί. Είναι τα τρία τέταρτα της τάξης. Κάθε ζώνη ακολουθεί τις οδηγίες του Πατέρα. Όλοι
γνέφουν καταφατικά. Ο Πατέρας έχει επίσης την πίστη ότι τα παιδιά Του έχουν πίστη στη διάνοιά τους.

Ο ΜπαπΝτάντα θέλει να χρησιμοποιείτε τις εξυψωμένες απόψεις (μούρλι) κάθε ημέρας ως εργασία για το
σπίτι. Αν εσείς παιδιά κάνετε αυτό που σας ζητά ο Πατέρας να κάνετε στο μούρλι κάθε ημέρας, αυτό
σημαίνει ότι ενεργείτε ως τα χαμένα παιδιά του Πατέρα που τώρα βρέθηκαν, τα υπάκουα παιδιά. Τι πρέπει
να κάνετε; Να διαβάζετε το μούρλι κάθε ημέρας επειδή ο ΜπαπΝτάντα έχει δει ότι η πλειοψηφία των
παιδιών αγαπά το μούρλι. Ακόμα κι αν κάποιος δεν το αγαπά, αν ένα παιδί πει στον ΜπαπΝτάντα: Μπάμπα,
σε αγαπώ πολύ, τι αγαπά ο Πατέρας; Αγαπά το μούρλι. Έρχεται από τόσο μακριά για να μιλήσει το μούρλι.
Θα υπήρχε κάποιος άλλος δάσκαλος που να έρχεται από τόσο μακριά, μόνο και μόνο για να σας διδάξει;



Αφού ο Πατέρας αγαπά το μούρλι, τότε εκείνοι που λένε «Μπάμπα μου» και που έχουν αγάπη για το
μούρλι, η πρώτη τους αγάπη πρέπει επίσης να είναι για το μούρλι του Πατέρα καθώς και για τον Πατέρα.
Κοιτάξτε, ο Πατέρας Μπράμα δεν έχασε ούτε ένα μούρλι ούτε για μία μέρα. Ακόμα και όταν πήγαινε στη
Βομβάη για τον έναν ή τον άλλο λόγο, έγραφε το μούρλι και η Ματέσβαρι το διάβαζε. Ακόμα και την
τελευταία μέρα, όταν η υγεία του δεν ήταν τόσο καλή, οπότε δεν έκανε μάθημα το πρωί, αλλά έγινε άβιακτ,
αφού έκανε το βραδινό μάθημα. Τι αγαπούσε ο Μπράμα Μπάμπα; Το μούρλι. Όσοι πιστεύουν ότι αγαπούν
τον Μπάμπα, θα έπρεπε να αγαπούν και αυτό που αγαπούσε ο Πατέρας, έτσι δεν είναι; Γι' αυτό ο Πατέρας
σκέφτεται ότι πρέπει να διαβάζετε το μούρλι ή να το μελετάτε στην τάξη. Αν αυτό δεν είναι δυνατό και δεν
έχετε δικαιολογία, αλλά υπάρχει ένας βάσιμος λόγος, τότε ζητήστε από κάποιον να σας το διαβάσει.
Σηκώστε τα χέρια σας αν νιώθετε ότι θα δώσετε τόση σημασία στο μούρλι! Άτσα. Όλα είναι ορατά από εδώ.
Ο Πατέρας βλέπει επίσης όλους εσάς που κάθεστε στο πίσω μέρος. Άτσα. Πολύ καλό. Πού και πού, ο
Πατέρας θα παίρνει τα νέα σας, για το ποιος δεν άκουσε το μούρλι σήμερα. Ο δάσκαλος θα πρέπει να το
στείλει γραπτώς. Σας αρέσει αυτό, έτσι δεν είναι; Άτσα. Σήμερα, ο Πατέρας Μπράμα συναντούσε όλα τα
παιδιά με πολλή αγάπη και έδινε σε κάθε παιδί αγάπη μέσα από τα μάτια του. Άτσα.

Μιλώντας σε διπλά ξένους αδελφούς και αδελφές:

Εκείνοι από το εξωτερικό έχουν καλό ζήλο και ενθουσιασμό για την υπηρεσία. Μέρα με τη μέρα αυτό είναι
πιο ορατό. Ο ΜπαπΝτάντα λέει σε όλους: Κάντε πολλή υπηρεσία, γιατί ο χρόνος μπορεί να αλλάξει ανά
πάσα στιγμή και μετά, ακόμα κι αν θέλετε να κάνετε υπηρεσία, δεν θα μπορείτε να την κάνετε. Μια τέτοια
στιγμή θα έρθει επίσης. Γι' αυτό πρέπει να κάνετε αυτό που θέλετε να κάνετε, τώρα. Όχι αργότερα, αλλά
τώρα! Ο ΜπαπΝτάντα λέει πάντα: Μην το αφήνετε για αύριο. Μην το αφήνετε για σήμερα, αλλά κάντε το
τώρα. Επειδή ο χρόνος και τα πέντε στοιχεία έρχονται στον Πατέρα και ρωτούν: Πες μας πόσο ακόμα θα
συνεχιστεί αυτή η ταλαιπωρία. Οι ίδιοι υποφέρουν και τι μπορούν να κάνουν; Αυτά θα προκαλέσουν λύπη
και στις ανθρώπινες ψυχές, έτσι δεν είναι; Γι' αυτό όλοι εσείς που έχετε έρθει πρέπει να έχετε τη σκέψη:
Όπως ακριβώς η Μπράμιν ζωή είναι ουσιώδης, με τον ίδιο τρόπο, σύμφωνα με την παρούσα εποχή, είναι
απαραίτητο για τον καθένα να κάνει υπηρεσία. Κάντε την εσείς ή κάντε την μέσω άλλων. Η εργασία για το
σπίτι που σας έχει δώσει ο ΜπαπΝτάντα είναι, ότι πρέπει οπωσδήποτε να γίνετε κατακτητής του νου σας και
επομένως, κατακτητής του κόσμου. Είναι ο έπαινός σας και εσείς απλά πρέπει να το επαναλαμβάνετε αυτό.
Άτσα.

Ο Μπάμπα έχει λάβει μηνύματα από παιδιά από παντού. Διάφορες επιστολές γεμάτες με γλυκά αισθήματα
αγάπης και ενθύμησης με διαφορετικά λόγια έχουν έρθει από παντού. Ο ΜπαπΝτάντα απαντά σε όλα αυτά:
Κάθε παιδί βυθίζεται στην καρδιά του Πατέρα με αγάπη και αυτή η άφθαρτη αγάπη του Πατέρα και των
παιδιών είναι αιώνια και άφθαρτη. Καθ' όλη τη διάρκεια της εποχής της συμβολής, οι συναντήσεις του
Πατέρα και των παιδιών είναι καθορισμένες. Άτσα.

Τώρα, όσον αφορά όλα τα παιδιά που είναι προσωπικά παρόντα εδώ και εκείνα που παρακολουθούν από
μακριά, ο ΜπαπΝτάντα έχει ακούσει ότι έχει γίνει μεγάλη προσπάθεια για να δουν και να ακούσουν τα
κέντρα σε κάθε χώρα τον Μπάμπα. Όποια ώρα της νύχτας κι αν είναι για ορισμένες χώρες, παρακολουθούν
και αυτοί τον Μπάμπα. Αυτές οι μέθοδοι της επιστήμης εφευρέθηκαν για εσάς και σας ωφελούν. Αν και η
καταστροφή λαμβάνει χώρα μέσω της επιστήμης, αυτή είναι για το βασίλειό σας. Σε όλα εσάς τα αγαπημένα
παιδιά παντού, ιδιαίτερη αγάπη και ενθύμηση, παρακαλώ δεχτείτε στοργή από την καρδιά και πολλή αγάπη
από την καρδιά του Πατέρα Μπράμα.

Ευλογία: : Είθε να βιώνετε την εγγύτητα, με το να εντυπώνεστε την ειλικρίνεια και την καθαρότητα
και να γίνετε μια εικόνα τελειότητας.
Από όλες τις αρετές, οι κύριες που πρέπει να εντυπωθείτε είναι η ειλικρίνεια και η



καθαρότητα. Ας υπάρχει πλήρης καθαρότητα στις καρδιές σας ο ένας με τον άλλον. Όλα
είναι ξεκάθαρα ορατά, σε κάτι που είναι καθαρό. Με τον ίδιο τρόπο, ας είναι ξεκάθαρα
ορατά τα κίνητρά σας και τα αισθήματά σας ο ένας για τον άλλον. Όπου υπάρχει ειλικρίνεια
και καθαρότητα, υπάρχει και εγγύτητα. Όπως ακριβώς είστε κοντά στον ΜπαπΝτάντα, με
τον ίδιο τρόπο, ας υπάρχει εγγύτητα ο ένας με τον άλλον στις καρδιές σας. Τελειώστε τυχόν
διαφορές στη φύση σας. Για αυτό, πρέπει να εναρμονίσετε τα αισθήματα του νου και της
φύσης σας. Όταν δεν υπάρχει καμία ορατή διαφορά στη φύση σας, τότε μπορείτε να πείτε
ότι είστε εικόνες της τελειότητας.

Σύνθημα: Το να επανορθώσετε κάτι που έχει χαλάσει, είναι η μεγαλύτερη υπηρεσία από όλες.
 

*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ ***

Άβιακτ Σημείο: Μείνετε στο ηφαιστειακό στάδιο και βιώστε δυνατή ενθύμηση.

Για να κάνετε τη γιόγκα σας τόσο έντονη όσο μια φωτιά, συνεχίστε να εξασκείστε στο να γίνεστε η μορφή
ενός σημείου σε ένα δευτερόλεπτο και να συγκεντρώνετε το νου και τη διάνοιά σας. Μόλις λέτε «σταμάτα»,
ο νους και η διάνοιά σας να συγκεντρώνονται πέρα από κάθε συνειδητότητα σώματος. Χρησιμοποιήστε
αυτό το είδος ελεγκτικής δύναμης καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας. Ελέγξτε το νου και τη διάνοιά σας με
αυτό το ισχυρό φρένο. Ο νους και η διάνοιά σας να επικεντρώνονται σε ό,τι θέλετε, σε ένα δευτερόλεπτο.

Ειδική ειδοποίηση: Η άσκηση της γιόγκα για την τρίτη Κυριακή του μήνα

Σήμερα είναι η τρίτη Κυριακή του μήνα και όλοι οι αδελφοί και οι αδελφές κάθονται συλλογικά για γιόγκα
από τις 6.30 έως τις 7.30 μ.μ. Δώστε στις δυστυχισμένες και ανειρηνικές περιπλανώμενες ψυχές, αγνές
ακτίνες ευτυχίας και γαλήνης με την αγγελική σας μορφή και κάντε την υπηρεσία να τους υπενθυμίσετε τον
Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, τον Χορηγό της Στήριξης.


