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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης, έχει έλθει προσωπικά για να χορέψει το
χορό αυτής της γνώσης μπροστά σε εσάς παιδιά. Γίνετε έξυπνα, ικανά για υπηρεσία παιδιά
και ο χορός της γνώσης θα είναι καλός.

Ερώτηση: Ποιο χόμπι αναπτύσσετε εσείς παιδιά στην εποχή της συμβολής;

Απάντηση: Εκείνο τού να μένετε σε ενθύμηση. Αυτό είναι το πνευματικό σας χόμπι. Μαζί με το να
αναπτύσσετε αυτό το χόμπι, πρέπει επίσης να εκτελείτε θεϊκές και πνευματικές πράξεις.
Εσείς είσαστε Μπράμινς. Οπωσδήποτε πρέπει να εξιστορείτε την αληθινή ιστορία σε όλους.
Εσείς παιδιά επίσης πρέπει να έχετε το χόμπι τού να κάνετε υπηρεσία.

Τραγούδι: Έχε υπομονή, ω νου! Πλησιάζουν οι μέρες της ευτυχίας σου!

Ομ σάντι. Όταν κάποιος είναι άρρωστος σε ένα νοσοκομείο, εκείνος ο ασθενής ελπίζει ότι θα ελευθερωθεί
από τον πόνο. Ρωτάει τον γιατρό του ποια είναι η κατάστασή του και πότε θα ελευθερωθεί από εκείνην την
ασθένεια. Όλα εκείνα είναι περιορισμένα θέματα. Αυτό είναι ένα απεριόριστο θέμα. Ο Πατέρας έρχεται και
σας συμβουλεύει παιδιά. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι αυτό αληθινά είναι ένα έργο ευτυχίας και λύπης.
Στην πραγματικότητα, εσείς παιδιά έχετε περισσότερο όφελος εδώ, παρά στη χρυσή εποχή, επειδή γνωρίζετε
ότι αυτήν την εποχή, είσαστε στην αγκαλιά του Θεού, ότι είσαστε τα παιδιά του Θεού. Αυτή την εποχή,
εμείς έχουμε πολύ εξυψωμένο αφανή έπαινο. Αν και τα ανθρώπινα όντα αποκαλούν τον Πατέρα, “Σίβα”,
“Ισβάρ”, “Μπαγκουάν” (Θεό), δεν Τον γνωρίζουν. Συνεχίζουν να επικαλούνται Εκείνον. Αυτό συμβαίνει
σύμφωνα με το δράμα. Υπάρχει γνώση και άγνοια, μέρα και νύχτα. Αυτοί συνεχίζουν να τραγουδούν αυτό,
αλλά έχουν τόσο τάμοπρανταν διάνοιες που δεν θεωρούν τους εαυτούς τους τάμοπρανταν. Μόνο όταν
κάποιος έχει την κληρονομιά του Πατέρα στην τύχη του, αυτά τα πράγματα θα καθίσουν στη διάνοιά του.
Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ήσασταν σε ακραίο σκοτάδι. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας και έτσι εμείς έχουμε
λάβει τόσο πολύ φως. Η γνώση την οποία εξηγεί ο Πατέρας δεν είναι σε καμιά από τις Βέδας, τις γραφές, τη
Γκρανθ κλπ. Ο Πατέρας σας λέει αυτό και το αποδεικνύει. Εγώ δίνω σε εσάς παιδιά το φως αυτής της
γνώσης του Δημιουργού και της αρχής, της μέσης και του τέλους της δημιουργίας. Αυτή μετά εξαφανίζεται.
Κανείς δεν μπορεί να λάβει γνώση από κανέναν άλλον, εκτός από Εμένα. Μετά, αυτή η γνώση εξαφανίζεται.
Εσείς καταλαβαίνετε ότι η σιδερένια εποχή έχει περάσει και ότι θα επαναληφθεί μετά από 5000 χρόνια.
Αυτό είναι κάτι καινούριο. Δεν αναφέρεται στις γραφές. Ο Πατέρας δίνει σε όλους την ίδια γνώση, αλλά
όλοι είναι κατά σειρά στο να εντυπωθούν αυτήν. Όταν έρχονται καλά ικανά για υπηρεσία παιδιά, ο χορός
της γνώσης του Μπάμπα αντανακλά αυτό. Όταν το κοινό που βλέπει ένα κορίτσι που χορεύει, έχει
ενδιαφέρον, αυτό χορεύει πολύ καλά, με ευτυχία. Αν κάθονται μόνο λίγοι στο κοινό, αυτή θα χορέψει έναν
συνηθισμένο χορό με συνηθισμένο τρόπο. Όταν υπάρχουν πολλοί που χειροκροτούν, ο ενθουσιασμός της
αυξάνει. Το ίδιο είναι και εδώ. Όλα τα παιδιά ακούνε το μούρλι, αλλά είναι ένα διαφορετικό θέμα το να
ακούνε αυτό προσωπικά, πρόσωπο με πρόσωπο. Παρουσιάζεται επίσης ότι ο Σρι Κρίσνα χόρευε. Εκείνος
δεν ήταν ένα φυσικός χορός. Στην πραγματικότητα, ήταν ο χορός αυτής της γνώσης. Ο Ίδιος ο Σιβ Μπάμπα
σας λέει: Εγώ έρχομαι για να χορέψω το χορό αυτής της γνώσης. Είμαι ο Ωκεανός της Γνώσης και έτσι
αναδύονται πολύ καλά σημεία. Αυτός είναι ο αυλός της γνώσης, όχι ένας ξύλινος αυλός. Θα ερχόταν ο
Εξαγνιστής Πατέρας και θα σας δίδασκε Ράτζα Γιόγκα ή θα έπαιζε έναν ξύλινο αυλό; Κανείς ποτέ δεν θα
σκεφτόταν ότι ο Πατέρας έρχεται και διδάσκει Ράτζα Γιόγκα με αυτόν τον τρόπο. Εσείς τώρα το
καταλαβαίνετε αυτό, αλλά δεν εισέρχεται στις διάνοιες κανενός άλλου ανθρώπινου όντος. Εκείνοι που
έρχονται εδώ διεκδικούν μια θέση κατά σειρά. Οποιαδήποτε προσπάθεια έκανε ο καθένας από εσάς στον
προηγούμενο κύκλο, θα συνεχίζει να κάνει την ίδια προσπάθεια και τώρα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι
έρχεται ο Πατέρας και αποκαλύπτει όλα τα μυστικά σε εσάς, ακριβώς όπως έκανε και στον προηγούμενο
κύκλο. Εκείνος λέει: Και Εγώ επίσης είμαι δεσμευμένος από το δράμα. Όλοι είναι δεσμευμένοι από το



δεσμό του δράματος. Οτιδήποτε συνέβη στη χρυσή εποχή θα συμβεί ξανά. Υπάρχουν τόσα πολλά
διαφορετικά είδη. Στη χρυσή εποχή, δεν θα υπάρχουν τόσα πολλά είδη, όσα υπάρχουν τώρα. Εκεί υπάρχει
μόνο μια μικρή ποικιλία. Αργότερα, ο αριθμός θα συνεχίζει να μεγαλώνει, όπως θα συνεχίζουν να
αυξάνονται επίσης και οι θρησκείες. Αυτές δεν υπάρχουν στη χρυσή εποχή. Στη χρυσή εποχή θα βλέπετε
μόνο τα πράγματα της χρυσής εποχής. Στη χρυσή εποχή δεν θα υπάρχει τίποτα που να δημιουργεί
ακαθαρσία ή σκουπίδια. Εκείνες οι θεότητες ονομάζονται θεοί και θεές. Σε καμιά άλλη χώρα δεν ονομάζεται
κάποιος θεός ή θεά. Εκείνες οι θεότητες οπωσδήποτε διοικούσαν το βασίλειο στον παράδεισο. Κοιτάξτε
πόσο πολύ επαινούνται αυτές! Εσείς παιδιά τώρα έχετε αναπτύξει υπομονή. Γνωρίζετε πόσο εξυψωμένη ή
πόσο χαμηλή είναι η θέση σας και με πόσους βαθμούς θα περάσετε. Καθένας από εσάς μπορεί να καταλάβει
από μόνος του ότι ο τάδε κάνει καλή υπηρεσία. Ναι, καθώς προχωράτε, έρχονται επίσης και καταιγίδες. Ο
Πατέρας λέει: Δεν θα έπρεπε να υπάρχουν κακές καταιγίδες ή οιωνοί πάνω σε εσάς τα παιδιά. Η Μάγια
κάνει ακόμη και καλά παιδιά να πέσουν. Ο Πατέρας σας δίνει υπομονή: Απομένει πολύ λίγος χρόνος.
Πρέπει επίσης να κάνετε υπηρεσία. Όταν έχει λάβει χώρα η ίδρυση, θα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Δεν
μπορεί να υπάρξει καμιά αλλαγή σε αυτό, ούτε ενός δευτερολέπτου. Μόνο εσείς παιδιά μπορείτε να
καταλάβετε το μυστικό αυτού. Εμείς είμαστε ηθοποιοί στο δράμα. Παίζουμε τους κύριους ρόλους σε αυτό.
Αυτό το έργο της νίκης και της ήττας βασίζεται στην Μπάρατ. Η Μπάρατ ήταν αγνή. Υπήρχε τόση πολλή
γαλήνη και αγνότητα. Αυτό είναι ένα θέμα μόλις του χθες. Χθες ήμασταν αυτοί που έπαιζαν εκείνους τους
ρόλους. Ολόκληρος ο ρόλος των 5000 χρόνων είναι καταγεγραμμένος. Εμείς ήμασταν γύρω στον κύκλο και
τώρα έχουμε γιόγκα με τον Πατέρα, μέσω της οποίας απομακρύνεται το κράμα. Όταν θυμόμαστε τον
Πατέρα, θυμόμαστε επίσης οπωσδήποτε και την κληρονομιά. Πρώτα απ' όλα, γνωρίστε τον Άλφα! Ο
Πατέρας λέει: Με το να καταλάβετε Εμένα, θα καταλάβετε τα πάντα από Εμένα. Αυτή η γνώση είναι πολύ
εύκολη. Είναι θέμα μόλις ενός δευτερολέπτου. Παρόλα αυτά, Εκείνος συνεχίζει να εξηγεί αυτήν σε εσάς.
Συνεχίζει να σας δίνει σημεία. Το κύριο σημείο είναι το “Μανμαναμπάβ” και σε αυτό είναι που υπάρχουν
εμπόδια. Όταν έρχεται η συνειδητότητα του σώματος, εσείς πνιγόσαστε με πολλούς διαφορετικούς τρόπους.
Αυτή δεν σας επιτρέπει να μείνετε σε γιόγκα. Στο μονοπάτι της λατρείας, όταν κάθονται για να θυμούνται
τον Σρι Κρίσνα, οι διάνοιες τους περιφέρονται σε πολλές διαφορετικές κατευθύνσεις. Όλοι έχουν την
εμπειρία της λατρείας. Αυτό αναφέρεται σε αυτήν τη γέννηση. Με το να καταλάβετε αυτήν τη γέννηση,
μπορείτε επίσης να καταλάβετε κάτι για τις προηγούμενες γεννήσεις σας. Εσείς παιδιά έχετε αναπτύξει το
χόμπι να θυμόσαστε τον Πατέρα. Όσο περισσότερο θυμόσαστε Εκείνον, τόσο πιο πολύ θα αυξάνει η ευτυχία
σας. Μαζί με αυτό, πρέπει επίσης να εκτελείτε εγκόσμιες πράξεις, που να είναι θεϊκές και πνευματικές.
Εσείς είσαστε Μπράμινς. Εξιστορείτε την ιστορία του αληθινού Ναράγιαν και την ιστορία της αθανασίας.
Υπάρχει μόνο ένα κύριο πράγμα, στο οποίο περιλαμβάνονται τα πάντα. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση
διαλύονται οι αμαρτίες σας. Μόνο αυτό το χόμπι είναι πνευματικό. Ο Πατέρας εξηγεί ότι αυτή η γνώση είναι
πολύ εύκολη. Μνημονεύεται το όνομα “κουμάρις”. Ανάμεσα στις αντάρ κουμάρις (κατά το ήμισυ κουμάρις,
δηλαδή παντρεμένες γυναίκες) και τις κουμάρις, το όνομα των κουμάρις δοξάζεται πολύ περισσότερο. Αυτές
δεν έχουν κανέναν δεσμό. Εκείνοι οι σύζυγοι τις κάνουν ακάθαρτες (με ελαττώματα). Αυτός ο Πατέρας σας
στολίζει για να σας στείλει στον παράδεισο. Εκείνος σας παίρνει στον γλυκό ωκεανό. Ο Πατέρας λέει:
Ξεχάστε τελείως αυτόν τον παλιό κόσμο, περιλαμβανομένου και του παλιού σώματός σας. Η ψυχή λέει: Έχω
συμπληρώσει 84 γεννήσεις. Τώρα θα διεκδικήσω την πλήρη κληρονομιά μου από τον Πατέρα. Αν και
παραμένετε θαρραλέοι, υπάρχει ακόμη μια μάχη με τη Μάγια. Αυτός ο Μπάμπα είναι μπροστά. Εκείνος
αντιμετωπίζει τις καταιγίδες της Μάγια περισσότερο. Έρχονται πολλοί και λένε στον Μπάμπα για τα
πράγματα που έρχονται σε αυτούς και ο Μπάμπα απαντά: Παιδιά, οπωσδήποτε θα έλθουν αυτές οι
καταιγίδες. Αυτές έρχονται πρώτα σε εμένα. Στο τέλος, όλοι εσείς θα φτάσετε το καρματίτ στάδιό σας. Αυτό
δεν είναι ένα καινούριο πράγμα. Αυτό συνέβη επίσης και στον προηγούμενο κύκλο. Εσείς έχετε παίξει τους
ρόλους σας σε αυτό το δράμα και τώρα πρόκειται να επιστρέψετε στο σπίτι. Αυτό είναι ζωντανό δράμα.
Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι αυτός ο παλιός κόσμος είναι κόλαση. Λέγεται: Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν
ζούσαν στον ωκεανό του γάλακτος. Οι άνθρωποι χτίζουν τόσο καλούς ναούς προς αυτούς. Όταν χτίστηκε



ένας ναός στην αρχή, δημιούργησαν μια λιμνούλα με γάλα και τοποθέτησαν ένα είδωλο του Βίσνου σε
αυτήν. Συνήθιζαν να κάνουν πολλές, πολύ καλές εικόνες και τις λάτρευαν. Εκείνη την εποχή, τα πάντα ήταν
πολύ φτηνά. Ο Μπάμπα έχει δει τα πάντα. Αληθινά, αυτή η Μπάρατ ήταν ένας τόσο αγνός ωκεανός
γάλακτος. Ήταν σαν να υπήρχαν ποτάμια από γκι και γάλα. Αυτοί απλώς έχουν απεικονίσει αυτόν τον
έπαινο. Μόλις αναφέρετε τον παράδεισο, το στόμα σας αρχίζει να υγραίνεται. Καθένα από εσάς τα παιδιά
τώρα έχει λάβει ένα τρίτο μάτι της γνώσης. Επομένως, οι διάνοιές σας έχουν λάβει κατανόηση. Οι διάνοιές
σας πηγαίνουν στο σπίτι και μετά πάνε στον παράδεισο. Εκεί τα πάντα θα είναι καινούρια. Ο Μπάμπα ήταν
πολύ ευτυχισμένος όποτε έβλεπε το είδωλο του Σρι Ναράγιαν. Συνήθιζε να φροντίζει αυτό με πολλή αγάπη.
Δεν καταλάβαινε ότι εκείνος ο ίδιος θα γινόταν αυτό. Εσείς τώρα έχετε λάβει αυτή τη γνώση από τον
Μπάμπα. Έχετε τη γνώση του Μπραμάντ και της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου.
Καταλαβαίνετε πώς πηγαίνετε γύρω στον κύκλο. Ο Μπάμπα μας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Εσείς παιδιά
πρέπει να είσαστε πολύ ευτυχισμένα, που απομένει μόνο λίγος χρόνος. Κάτι θα συνεχίζει να συμβαίνει σε
αυτά τα σώματα. Αυτή τώρα είναι η τελευταία σας γέννηση. Σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος, πρόκειται
να έλθουν οι μέρες της ευτυχίας σας. Μπορείτε να δείτε ότι η καταστροφή βρίσκεται μόλις μπροστά.
Καθένας από εσάς έχει λάβει ένα τρίτο μάτι της γνώσης. Καταλαβαίνετε πολύ ξεκάθαρα σχετικά με τον
ασώματο κόσμο, την αιθέρια περιοχή και τον σωματικό κόσμο. Αυτός ο δίσκος της αυτογνωσίας συνεχίζει
να περιστρέφεται πολύ καλά στις διάνοιές σας. Εσείς έχετε την ευτυχία ότι ο απεριόριστος Πατέρας γίνεται
Δάσκαλός σας και σας διδάσκει, αλλά επειδή αυτό είναι ένα καινούριο πράγμα, επανειλημμένως το ξεχνάτε.
Διαφορετικά, όταν λέτε “Μπάμπα” ο υδράργυρος της ευτυχίας θα ανέβαινε. Ο Ραμτιράθ ήταν ένας λάτρης
του Σρι Κρίσνα και έτσι έκανε τόση πολλή προσπάθεια, απλά για να έχει ένα όραμα του Σρι Κρίσνα. Όταν
είχε ένα όραμα έγινε πολύ ευτυχισμένος, αλλά τι συνέβη μέσω αυτού; Δεν έλαβε τίποτα! Εδώ, εσείς παιδιά
έχετε ευτυχία, επειδή γνωρίζετε ότι λαμβάνετε μια τόσο υψηλή θέση για 21 γεννήσεις. Για τρία τέταρτα του
κύκλου παραμένετε ευτυχισμένοι. Αν ήταν μισό -μισό, δεν θα υπήρχε κέρδος. Εσείς είστε ευτυχισμένοι για
τρία τέταρτα του κύκλου. Κανείς άλλος δεν μπορεί να βιώσει τόση πολλή ευτυχία όση εσείς. Για εσάς
υπάρχει απεριόριστη ευτυχία. Όταν υπάρχει μεγάλη ευτυχία, δεν γνωρίζετε την λύπη. Σε αυτήν την εποχή
της συμβολής είναι που καταλαβαίνετε και τα δύο- ότι τώρα πηγαίνετε στην ευτυχία από την λύπη. Το
πρόσωπό σας βλέπει την ημέρα και τα πόδια σας είναι προς την νύχτα. Κλοτσήστε μακριά αυτόν τον κόσμο,
δηλαδή, να απομακρύνετε αυτόν από τις διάνοιές σας. Εσείς ψυχές γνωρίζετε ότι τώρα πρέπει να
επιστρέψετε στο σπίτι. Έχετε παίξει πολλούς ρόλους. Να μιλάτε στον εαυτό σας με αυτόν τον τρόπο! Τώρα,
όσο περισσότερο θυμόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολύ θα απομακρύνεται η σκουριά. Όσο περισσότερο
παραμένετε απασχολημένοι με την υπηρεσία του Πατέρα και κάνετε τους άλλους ίδιους με τον εαυτό σας,
τόσο πιο πολύ θα αποκαλύπτετε τον Πατέρα. Είναι στις διάνοιές σας ότι τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο
σπίτι. Έτσι, πρέπει να θυμόσαστε μόνο το σπίτι. Ένα παλιό κτήριο συνεχίζει να φθείρεται. Κοιτάξτε τη
διαφορά ανάμεσα σε ένα παλιό κτήριο και ένα καινούριο κτήριο! Υπάρχει η διαφορά της μέρας με τη νύχτα.
Αυτό είναι αληθινά ένα ποτάμι με δηλητήριο. Οι άνθρωποι συνεχίζουν να μάχονται και να σκοτώνουν ο ένας
τον άλλον. Τώρα που έχει έλθει ο Μπάμπα, έχει αρχίσει πολλή διαμάχη. Αν μια σύζυγος δε συμφωνεί να
πέσει στη λαγνεία, κακοποιείται τόσο πολύ! Οι άνθρωποι δημιουργούν τόσο μεγάλο πρόβλημα. Τόσες
πολλές ωμότητες έλαβαν χώρα στον προηγούμενο κύκλο. Εκείνα τα πράγματα που μνημονεύονται,
αναφέρονται στον παρόντα χρόνο. Μπορείτε να δείτε πόσο πολύ επικαλούνται οι μητέρες. Τώρα παίζεται
εκείνη η πράξη στο δράμα. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα και τα παιδιά δεν γνωρίζει αυτό. Καθώς θα
προοδεύετε περισσότερο, όλοι θα έλθουν για να καταλάβουν αυτό. Μνημονεύεται ότι ο Πατέρας είναι ο
Εξαγνιστής και ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Να εξηγείτε σε οποιονδήποτε, πώς η Μπάρατ γίνεται
παράδεισος και πώς μετά γίνεται κόλαση: Ελάτε και θα εξηγήσουμε σε εσάς την ιστορία και τη γεωγραφία
ολόκληρου του κόσμου. Μόνο ο Θεός και εσείς, τα παιδιά του Θεού, γνωρίζετε αυτήν την απεριόριστη
ιστορία και γεωγραφία. Με το να γνωρίσετε αυτήν την ιστορία και γεωγραφία, θα γνωρίσετε πώς
εγκαθιδρύονται η αγνότητα, η ευτυχία και η γαλήνη. Οπωσδήποτε θα διεκδικήσετε την απεριόριστη
κληρονομιά σας από τον απεριόριστο Πατέρα. Ελάτε μέσα και καταλάβετε αυτό. Υπάρχουν πολλά θέματα.



Τώρα τα κεφάλια σας παιδιά ξεχειλίζουν. Ο υδράργυρος της ευτυχίας ανεβαίνει τόσο ψηλά! Εσείς παιδιά
έχετε ολόκληρη τη γνώση. Λαμβάνετε αυτή τη γνώση από τον Πατέρα, που είναι πλήρης με γνώση. Μετά θα
πάμε και θα γίνουμε Λάκσμι και Ναράγιαν. Αυτή η γνώση δεν θα παραμείνει εκεί. Αυτά είναι τόσο βαθιά
πράγματα και πρέπει να κατανοηθούν. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε την εικόνα της σκάλας πολύ καλά. Αυτός
είναι ο κύκλος των 84 γεννήσεων. Τώρα να εξηγήσετε αυτόν και να τον διευκρινίσετε στους ανθρώπους.
Αυτός ο κόσμος δεν μπορεί να ονομαστεί παράδεισος ή αγνός κόσμος. Εκείνη η χρυσή εποχή είναι
διαφορετική από αυτήν τη σιδερένια εποχή. Είναι πολύ εύκολο να καταλάβετε πώς περιστρέφεται αυτός ο
κύκλος. Η εξήγηση είναι καλή, αλλά πολλοί άνθρωποι δεν μπορούν να κάνουν την προσπάθεια να μείνουν
στο προσκύνημα της ενθύμησης. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να απομακρύνετε αυτόν τον παλιό κόσμο και το σώμα σας από τη διάνοιά σας και να θυμόσαστε
τον Πατέρα και το σπίτι. Διαρκώς να διατηρείτε την ευτυχία, ότι πρόκειται να έλθουν οι μέρες της
ευτυχίας σας.

2. 2. Να στοχάζεστε αυτή τη γνώση που λαμβάνετε από τον Πατέρα που είναι πλήρης με γνώση και να
κρατάτε τη διάνοιά σας ξέχειλη (υπερπλήρη). Μη γίνεστε με κανέναν τρόπο, συνειδότες σώματος και
να πνίγεστε.

Ευλογία: Είθε να κάθεστε στον θρόνο της καρδιάς του ΜπαπΝτάντα, με το να είστε διαρκώς
καθισμένοι στο θρόνο ενός σταθερού σταδίου.
Ο πλέον εξυψωμένος θρόνος, είναι ο θρόνος της καρδιάς του ΜπαπΝτάντα. Ωστόσο, για να
καθίσετε σε αυτόν τον θρόνο, χρειάζεται να έχετε τον θρόνο ενός ακλόνητου, αμετακίνητου
και σταθερού σταδίου. Αν δεν μπορείτε να είστε σταθεροί στον θρόνο αυτού του σταδίου,
δεν μπορείτε να είστε σταθεροί στον θρόνο της καρδιάς του ΜπαπΝτάντα. Γι' αυτό, να
είστε μια αθάνατη εικόνα και να κάθεστε στον θρόνο, στο κέντρο του μετώπου σας. Μην
κλονίζεστε ποτέ σε αυτόν τον θρόνο και τότε θα μπορείτε να καθίσετε στον θρόνο της
καρδιάς του ΜπαπΝτάντα.

Σύνθημα: Με τις αγνές σας σκέψεις, μεταμορφώστε οτιδήποτε αρνητικό σε θετικό.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Εντυπωθείτε τις αρετές της γλυκύτητας και της ταπεινότητας για να γίνετε σπουδαίοι.

Ο Πατέρας Μπράμα θέλει να βλέπει ένα χαμόγελο πνευματικότητας στο πρόσωπο κάθε παιδιού. Δεύτερον,
θέλει να ακούει γλυκά λόγια να έρχονται από τα χείλη σας. Μην αφήνετε ούτε μια λέξη να είναι χωρίς
γλυκύτητα. Ας υπάρχει πνευματικότητα στο πρόσωπό σας, γλυκύτητα στα λόγια σας και συνεχείς καλές
ευχές στο νου και τη διάνοιά σας. Να έχετε τα αισθήματα ενός ευσπλαχνικού χορηγού και να ακολουθείτε
τον Πατέρα σε κάθε βήμα. Να δίνετε το αντάλλαγμα αυτής της στήριξης.


