23-09-2025 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: IMkd ondid, vor KAVETE Tar TAVTA Pe T SOV TNG YloyKa. Aev tiBeton Bpa va pwtdte Tov
[Matepa oxetika pe otdnnote. Eoeig eloaote ta modix tov Beov, €101 pnv eKTeAeite Kapd
SiaBoAkn mpdaé&n.

Epotmon: Tt Badpa kavel n SVVAEN TNG YIOYKX GOG;

Anmavmnon:  Me auti ) SUVAN TNG YIOYKX HTOPELTE Vo EAEYEETE OAEG TIG PLOTKEG oag aobnoelg. Av dev
éxete N SLVAUN TNG YIOYKQ, Sev pmopeite va yivete ayvoil. Me t SOvapn g yloyka givat
OV OAOKANPOG 0 KOGHOG yivetanr ayvog. ‘ETol, yla va yivete ayvol Kol Vo KAVETE KOl TO
QOYNTO 00G ayvo, VO HEVETE OTO TIPOOKLOVNHA NG evBOPNoNG Na KAvete Ta MAVTA HE
Aentotnta (ToKT), va )AANAETISPATE pie OAOLG HLE TATIELVOTNTA.

Op gdvtt. O nvevpotikog Iatépag e€nyel oe e0a¢ Ta mvevpaTika modid. Kaveig otov kdopo de yvopilel nag
gpxeTal o mvevpatikog IMatépag kot 16pLEL TOV KovoLuplo KOGpo tou mapadeioov. Kaveig dev 1o yvwpilet
avtd. Aev prnopeite va potate tinota tov [atépa. O IMatépag e§nyel ta mavta o€ €0G¢. Aegv xpeldleTal va
pwtdte tinota. Exeivog o T810¢ ouveyilel va e&nyel ta mavia. O ITatepag Aéet: Eym yvopiln Tt mpEnel va
N0 Kol va Kave €6m ot xopa g Mndpat k&be kOkAo. Eoeig 8ev 1o yvapilete auto. Exeivog e€nyet oe
€06¢ KGBe pépa. AkOun kol av kavévag dev kavel pla epatnon, Ekelvog ouveyilel va e&nyel ta mavta.
Mepikég opég Ta Tod1d pewTovV ToV MTIEpma Tt Vo KAvouy, ylati €x0uv SUOKOALX GYETIKA HE TO GayNTO KOl
TO TOTO TOLG. AUTO givan KATL yiax va KatavonBel. O Mnapma fén oog €xel MEL Vo KAVETE T TIAVTA JE TN
Suvapn ¢ yoyka. Na Kavete tx TAvIa eved HEVETE OTO TPOOKLVIHA NG €vBopnong Omouvdnmote
TNYiVETE, T0 KUPLo TIpAypa givatl va Bupdoaote Tov TTatépa Kot va pn Kavete Kapia StafBoAkn npaén. Epeig
elpoote ta modix tov Oeov kot Exeivog eivon o Tatépag 6Awv. Ekeivog divel Tig i6ieg s idaokaiieg ae 6Aoug.
O TMTatépag Siver  SidaokaAio: [Tondia, mpémnel va yivete ol Kupiapyol Tov mapadeicov. AKOUN Kol o€ éva
Baoilelo vmdpyovv Sragopetikeg Béaeig. H Beon tov kabBevog elvon avaioyn pe tnv mpoomnddeia mov Kavel.
Eoeig mondik elote mov mpémel va kavete mpoomdbela Kot eoeig mondid mov mpénel va Adfete v aviapolfn.
O TMatépag épyetal yiax vo oG EPTVEVOEL va Kavete mpooniabeia. Eoeig Sev yvwpilate TimoTo oXeTIKA pE TO
note €pyeton o Iatépag, T Kavel OTav €ABeL 1] TOL cag aipvel. ZOPHPWVA PE TO ox€S0 Tov Spapatog, o Téog
o Iatépag épyetan ko e&nyet amo mov neoate. [Técate amo v Kopuer|. Aev glonABe kxBOAov oTIg S1volEg
oag To oot eioaote. Eogig twpa 1o ovveldnronoieite autd. IToté Sev eiyate kav ovelpevutel L €pyeTan Kat
Kavel o TTatépag. Aev yvopilate anoAdtwg timota. Topa éxete Bpel tov Iatépa. Eoegi¢ katarafaivete 6T
TIPEMEL Vo BUOTACETE TOV €XVTO 00G O€ €vav Tétolo TTatépa, OMWG P APosIwEVN, Mot oV{VYog Buolddel
TEAEI®G TOV €XVTO NG 0TO 0LLLYO TNG. AvTr dev Pofdtal Kav va avappixnBel oy MLPA NG ATTOTEPPWOTG.
Avt elvar 1000 Bappaiea. [Tarodtepa, MOAAEG am' aLTEG avEPavay TNy MLPA TNG AMOTEPP®ONG. Ed®, o
Mnéuna dev oag divel kapid tétolar SuokoAia. Av Kol Xprolpomoleital 0 6pog “mup& NG yvwong”, dev
TiBeton Bépa ToL va kKapete Tov eavtd cag. O TTatépag e€nyel 1000 anmAd, onwg dtav Bydlete pa Tpixa and
10 Bovtupo. Eoeig modix kataAafaivete 0Tt aAnBiva vIdpyel €va POPTIo ApAPTING TOAA®Y YEVVIOEWV OTO
KEQPAAL oaG. Agv vmiapyel Hovo évag ATlapiA. Kabe avBpomivo ov givat o évag mo peydAog AT{apiA and tov
enopevo. Ta avBpomva ovia Oe yvopilouv TL €Kavav oTnv TPONyovpevn yevvnon Ttouvg. Eoelg topa
KataAofaivete 0Tl SMPATTNTE HOVO OHOPTIA. TNV TIPAYHOTIKOTNTAK, oUTe piax Yoy Oev elvanl pa
QUGvBpwmn Yuxn. OAeg o1 Puyég eivan apapT®AEG. Av KATO10¢ Kavel @raavBpoia, yivetal pia @iadvOponn
Yuyn. Qotoc0, o1 PIAAVBPHOTEG PLYXEG LTTIAPYXOLY HOVO OTN XpuoT| eroxn. 'ETol, Tt éytve av KATO10G XTioel éva
voookopeio KAT! Aev pmopel va anodpdoel and to va kKotePfel n okdAa. Agv mnyaivel 0To oTAd10 TNG
avodov. Zuveyilel va kateBaivel. Avtog o TTatépag eivon évag 1600 ayamnpévog, mov Aéte 6Tt Buoidlete Tov
eauto oag ot Exeivov eva eloaote ev {wn, yati Exeivog eivar o Z0luyog 0Awv twv oulvyav, o TTatépag
OAWV TV MATEPWV, 0 avaTePog o' 6Aoug. Topa o Iatépag cag unvdel mondid. Evag tétolog Iatépag, o



omoiog oug Kavel kKuplapyovug tov mapadeicov, eival Tooo cuvnBiopevog! Znv apyn, 0Tav appOCTALVAY Ol
KOpeg, 0 T610¢ 0 Mnapuma Tig vrmpetovoe. Exeivog Sev €xel kapid aAaloveia. O X1 Mndpna eivat o Yynotog
TV Yyiotwv. Exeivog Aéet: Onoeadnnote nipdéelg kavw Eyo, Ti¢ KAve HEow auToD €8¢ 1 EUTIVERD eKEIVOV
va Tig Kavel. Ot §vo eivan oav évag. Aev pmopeite va meite moleg mpdéelg kavel o Iateépag Kot moleg KAveL 0
Ntdvta. O 16106 o TTatépag kabBeton eda kKo e€nyel o€ €0G¢ TN PLAOCOPIa TNG TIPAENG, TNG OLOETEPTG TTPAENG
KO TNG GpapTeAng mpdéng. O TTatépag eivar moA) eEuPapévos. YTapyel emiong TOoT MOAAT €Mppor) amo
Maywa. O Begdg, o TMatépag Aéel: Na pnv kavete avtd! Kot opwg pepikoi dev akovve Ekeivov. O Oebdg Aget:
Mok mondia, kavete auto! Tlap' dAa avtd, pepika mondid kdvouvv AdBog mpaypata. Ekeivog povo, oog
anayopeLel va Kavete AavBaopeveg mpaselg, aAAd n Mayla eivon moAd duvatr). Mnv &exvate tov [atepa,
oute Kot AdBog. Epeig Aépe “Onidnnote kavelg EoL oe epéva, akopn kot av Me ytomnoelg”, aAA& otnv
npaypatikdtnta o IMatépag Sev Kavel TimoTa T€T010. Q0TOC0, AVTO AEYETAL O€ OKPALEG KATHOTAOELG. YTIAPYEL
emiong 1o tpayoLdt: TToté Sev Ba agrow v mopta Xov, otidnnote Kot av Eov neig oe péva. Tt vmdpyet €tot
KL aAAwg, €§w; H diavoia emiong Aget: TTov aAAob Ba pmopovoa va maw; O Tatépag oag divel éva BaoiAero,
10 omoio moté e Ba Aapfavate o Kapid GAAN emoxr). Aev givatl 0Tt pmopeite va AGBeTe KATL OTNV EMOHEVN
vévvnon oog. Oxt. Ekeivog o Evag eivor o mapAokik Ilatépag o omoiog oag Kavel Kuplapyoug tng
amePLOPLOTNG XOPOG TNG evtuyxing. Eoegic mondia emiong nmpénel va evivnwbeite Oeikég apetég. Qot600, dGOV
agopa avtd, o IMatépag emiong oag ovpfBovAedel: Na KAVeETe TO KXONKOV 00G WG €V OTUVOUIKOG KATL.
AwopeTikd, Ba amoAvbeite. TIpénel va k&vete ) SoLAEIX oaG. MePIKEG POPEG TIPETIEL VA El0RCTE XLOTNPOL.
‘000 10 SLVATOV TIEPLOCATEPO, VA KAVETE TA TAVIA HE ayQmn. ALKQOPETIKAE, v SelxveTe qLOTNPOTNTA E
AentotnTa (TOKT). Mn xpnolpomnoteite ta xépiax oag. O Mnauna €xel tooa mMoAAG mondid. O Mndapna emiong
volddeton yux ta moadix. To kOplo mpaypa eivon va mapapévete ayvoi. ATo yévvnon o€ yévvnor, €oeig
emkaAovoaotav: Q E&ayviot, éAa kot e&dyviaé pag! Qotooo, dev katadafaivate kaBdAov To vonpa avtov.
E@ooov avtol emkaiovvtal, onwaodnnote pEnel va eivatl akaBaptol. Ala@opeTika, dev Bo v pxe avAaykn va
emkoAovvton Exelvov. Aev xpewaleton va Aatpevouvv Ekeivov. O Tlatepag Aéel OTL LIAPYEL TOOT TOAAT
emibeon mavw o€ €04, T abEG Ko TG advvapes. Eoeig mpémel va aveyteite avtd. O Mndpna ovveyilel va
oag Seiyvel MOAAEG TakTiKEG. Na ovveyilete va POXWPATE PMPOOTA HE TMOAAN tamewvotnta. No meite o€
avtdv: Eob eloat 0 Bedg pov! Tote Tt (NTdg; Tnv dpa Tov yapov o yapmpog Aget: Eipon o au{uyog cou, o Bedg
oov Kot 0 ykoupol gou! Eipon ta mavia yax oéva! ‘Etot, topa va nieite o€ autov: @A va Tapapeive ayvn
Ko €101 ylati €00 pe otapatag O ®eog ovopaleton EEayviotg. Eob npémel va eloon avtdg mov pe e€ayvidel.
Na pIAGTE pe TTOAAT] ayamn Kol TOIEWVOTNTA € QUTOV TOV TPOMO. AV oUTOG BLPHOOEL, VA TOV PAVTIOETE e
AovAovdia. Mepikég popeg, xLTOL XTLTTOUV TIG YUVAIKEG TOLG Kol HETA Aéve OTL AumovvTal. Otav KAMmolog el
TIOAD Ko €ivan oAU peBuopevog, Bewpel Tov exTO TOL AVLTOKPATOPA. AVTO TO SNANTNPLO €ival Eva TETOL0
TPAYHA, HN pwTATe Kav! Autol HETAVIOVOLV HETE, aAAG €Meldn €xouv avamtuéel mn ovvrfer, avtr dev
omdel. TIépTouv piax 1 V0 POPEG OTO EAATIOHA Kot HeBOUV Kot peTd ouvexi(ouv va mé@Touy. Onwg ta
HEBLOTIKA TIPAYHATA PEPVOLV GTNV YUY ELTLXIA, €TO1 KOl TO EAATTOHA givon emiong étol. ESo mpémel va
Ka&vete MOAAN pooniaBeia. Xwpig tn SUVHHN TNG YIOYKA, KOHIX OTd TIG QUOIKEG ouGg anaBrjoelg Sev pmopel va
eleyxBel. Auto elvan 10 Bavpa TG SUVAENG TNG YIOYKA Kal auTog givon 0 AGyog TTou TO OVOHK TNG glval TTOAD
yvooto. Ot avBpwnot €pxovial amd 10 e{@TEPIKO yX va pdBouv authv T yloyka. Avtol mapapévouv
Kabopévol ot olwmr. ATOHOKPOVOVTOL QIO TO OTIHTL TOUG KO TNV O01KOYEVELX Toug. Exeivn eivat n texvnm)
YOAvn tou pioob KukAov. Kaveig dev yvwpilel oxetika pe v aAndwvi yoAnvn. O Tatépag Aget: TTondg, n
apxkrn oag Bpnokeia elvon n yoAnvn. [pénel va exkteAeite mpdéelg péow TO0L COPATOG oag. M Yoxn
TIOPAHEVEL YOATVIX HEXPL va voBetnoel (Aafel) eva copa. Metq, ekelvn n Yoy mnyaivel KEMOL Kot
eloépyetal o€ éva GAAo owpa. ESw, pepikég Puyxég ouvexi(ouv va 0KOVIGQTOLV TPyDp® HECH OTa o1BEpia
oopatd toug. Ekelva givarl ocopata @wtdg. Kamoleg Puxég mpokaAoOv TOAAT AU Kol GAAEG eival KaAEG
Yuxéc. ESa emiong, vmdpyxouvv pepikd KoAd avBpomva ovia mov 6ev TPOKaAOVV AUTN o€ Kavévav. AAAot
TIPOKOAOVV TIOAAT} AUT. Mepikoi eival cav oavtoug Kot poxatpoag (peydAeg wuyeg). O TMoatépag Agel: Q
oS mov eiyarte xabel yix moAd Kapo kot topa Ppebnkarte, éxete €ABel i GAAN o @opa kKol Me €xete



ovvavtnoel petd and 5000 xpovia. Tt nABate va AdBete edw; O TTateépag oag Exet mel Tt Ba AdPete. “Mnapna
dev tiBeton Bépa 100 T Ba AdBovpe and Eoéva. Eov eioat o Ovpaviog Bedg, o Tatépag, o Anpiovpydg touv
Kawvovplov kéopov. 'Etol, onwaénmote B Adfouvpe v kuplapyio and Ecéva”. O TMatépag Aéel: Otav
KATO10¢ KOTOAGPEL €0Tm Kot Alyn amd autr T yvaoT, onwodnnote B el otov mapadeloo. Eym éxm éABet
ywx va 16puom tov mapddelco. O Beog kot o IMpatlamra Mnpdpa elvatl o1 otovdadTEPEG TPOCMMIKOTNTEG
ar' 0Ae¢. Eoeig yvwpilete mowog eivar o Biovov. Kaveig &AAog bev 10 yvopilel auto. Eoeig Aéte: Epeig
QVIKOUVHE OTN YeVI& Toug. Avth | Adkopt kon o Napaylav Stoikovv 1o Baciielo otn xpuon emoyn. Avtdg o
Slo0KOG KA. 0TV TIpayHaTIKOTNTA 8ev aviikel otov Biovou. Autd ta oTtoAidix aviikouv oe epdg Toug
Mmnpapwvg. Epeig égovpe avtr| T yvoon, avt v enoyn. Kavéva amo avtd ta npdypoata dev e§nyeiton ot
xpvor| enoxn. Kaveig dAhog dev €xel tn Svvapn va egnynoet tétowx nmpaypata. Eogig topa yvopilete tov
KOKAO TV 84 yevvnoewv. Kaveig aAAog dev kataiafBaivel To vonpa avtov. O TMatépag €xel e€nynoel o€ 004G
nondid ovto. Eoeig mondid katahaBaivete 0TL avtd ta oTOAISIA SV PaivovTal cwoTd endve pag. Epeig akopn
AapBavovpe Sidaokalieg kol kavoupe poonabeia. Metd Ba yivoupe 0nwg avtol. Me 10 v EPIOTPEPOL|IE
10 6loko G avtoyvwoiag Ba yivouvpe Bedtnreg. Aiokog g autoyvaoiog onpaivel, va yvopilouvpe tov
Anpovpyd kot v apxn, T Héon Kat To T€Aog TG Snpovpyiag. Kaveig otov koopo dev pnopei va e§nynoet,
TIOG TIEPLOTPEPETAL O TAYKOOH10G KUKAOG. O TTatépag e€nyel ta mévta tooo evkoAa. H Sidpkeia avutod tou
KOKAOL 8ev pmopel va elvanl 1600 peydAn 0co Aéve avtol. Ta véx Tov KOGHOL A€yovial OGOV GQPOpP& TOV
avBpamvo MANBuopo Tov. Agv HIAODY yix Tov TANBLOHO TV XEAOVAOV I TV Waplev. AvTd a@opd HOVo Ta
avBpomva ovia. Ot avBpwnol oag kavouv epatnoels. O Tatepag e&nyel 1a nmavia. Eoeig amAd nipénel va
Sivete AN pn mpoooyn o€ avtd. O Mndapna éxel eENynoel 0T €0€ig KAVETE TOV KOGHO QyVO, HE TN SOV TNG
yloyka oag. 'Etot, dev pnopeite va eéayvioete 1o @ayntoé oag pe tn SUVAUN NG yoyka; Atoa. Exete yivel
¢tol. 'Etol, kavete kKol toug GAAovg va yivouv 0nwg eoeig; Eoeig moudid topa kataAafaivete 011 o Tatépag
gxel €ABel yl va oog dwaoel Ty Kuplapyia tov mapadeicov yix GAAN pia opa. Emopévag, dev mpemnel va
apveiote Ekeivov. Av apvnbeite (refuse) tv kuvplapyia tov koOopov, ta mavia teAewwvovv. Tote Ba
KataAnéete oto okovmdoteveke (refuse). OAOKANPOG 0 KOGHOG gival okovmidia. Etol, avtdg ovopdletal
okovumdotevekeg (refuse). Kotaéte vy katdotaon avtod touv kdéopov! Eoeilg yvopilete 0T yivooaaote ot
Kupiapyot tov kdopov. Kaveig dev katadafaivel 0TL T xpuoTt| emoyn LIPXE HOVO éva Paciielo. Avtoi dev
oag motevovyv. Exouv Tn S1K1) Toug EPNOAVIX KOl £T01 §eV oG akoLve KaBoAov. Avtol Aéve: OAa auta givan
N pavtaoia oag. Aéve OTL Ta oOPATA KATL €xouv Snpovpyndel péow paviaoiag. Avtol dev kataAaBaivovv
KaBoAov To vonua. AmAG Aéve 0TI auTh givan N avtaoia Tov Beov, OTL GAOL yivovtal 0,11 0 Oedg BEAeL va
yivouv, ko 011 auto eivat 1o €pyo Tou. Aéve tétola mpaypata, pn potate kav! Eoeig mondid yvwpilete o1l
TOpa €xel €ABel o TTatépag. AKOUN Kot 01 NAIKIWPEVEG UNTEPEG Aéve: Mmdpma, Siekdikovpe and Eoéva tnv
KAnpovopd pag tov napadeioov kaBe 5000 xpovia. Tapa Exovpe EABeL yia va S1EKSIKTOOVE TNV Kuplapyia
tou mapadeicov. Eoeig yvwpilete 611 6A01 o1 nBomoioi €xouv touvg S1ko0Gg Tovg poOAoLG. Agv VTIGP)OLY SO
nBomoioi pe tov 610 pdAo. Eoeig Ba kavete mpoomdbeia pe to 1810 Ovopa Ko poper, Ty ida emoyr, yo va
SlekSIknoeTe TV KAnpovopia oag and tov [atépa. Yndpyel éva 1600 tepdotio el00dnpua! Av kot 0 Mnapna
A€€1 OTL KON KO OV KATIOL0G €XEL KKOVOEL £0T® Kal Alyn oo autr] T yvaor, Ba mael otov napadeloo, kabe
avBpamvo ov kavel mpoonidheia yia va yivel e§upmpévo. Emopévag, mpata givon n mpoonddeia. Atoa.

Xe €0G¢ Ta yYAukLTOTR, TTOALOYOMNpEVA TTIondLd, TIoL yiot TOAD Koupo eiyate xabel ko topa SavaPpednkarte,
aydmm, evlopunon kot KaAnpépa and m Mntépa, tov Iatépa, tov MmoanNtavia. O nvevpatikog Iatépog
A€€1 VAOOTE O€ E0GG TA TIVELHATIKA TIOLOIA.

Ovoia ya vrapva:

1. 1. Onwg o Mnduna oog vrnpetel modix xopig kapiax oAaloveia, €tol €ogig va akoAovBeite tov
[Matépa. Emiong va akoAovBeite to opipat touv ITatépa ko va SIEKSIKNOETE TNV Kuplapxia Tov
KOopov. Na pnv v apvnbeire!



2. 2. Na meBavete ev {wn kot va Buoldoete tov eautd oog otov [atépa OA®V TV MATEPWV KOl TOV
Z0luyo OAwV TV oLlOywvV, 0 omoiog €ival 0 YUnotog tTwv YPiotwv Kol o mAéov ayammpévog. Na
KaBioete oV MUPA aALTACG TG yvwong. Mnv Eexvate tov TMatépa, ovte Katd AdBog Kol w¢g €K TOVTOL
va dpdrte AavBaopéva.

Evloyta: EifBe va eloaate évag EEyvolaoTog aUTOKPATOPNC, IOV TTAXPUHEVEL YEHATOG HE OTMEPLOPLOTOVG
Bnoavpoug evtuyiag.
KabBe pépa AapBdavete amepiopiotoug Onoavpolg eutuxiog ano tov Qkeavo g Evtuyiag,
KOl €101 1| evTu)ia oag 6ev propet MOTE va eEx@avioTel o€ Kapia mepintwon. Aev pmnopeite
VO QVNOLXEITE Y Kapio kKatdotaorn. Aev vmapyovv okéyelg onwg, "Tt Ba ovpfel oty
neplovoia pov;" 1, "Tt B cvpfel otV oKoyéveld pov;" o LIAPEEL HOVO HETAHOPPXOT),
€tol dev eivay; Oco e§uPwpévol KL av givar o1 GvBpwmol oe aVTOV ToV MAAL0 KOGHO, givat
naAot (YEpol) Ko €101 €0¢€lg €xete yivel {gyvolaototl. O, ko va oupfet, Ba eivon kaho. Ta
oG Mmpdipvg, OAa eivon KoAg, timota dev eivanl kakd. Oa €xete TETOIX Kuplapyid, 1OV
Kaveig 6ev B pmopel va oag v apndaéet.

SovOnpa: Na Bewpeite avTOV TOV KOOHO, €va TIVELHOTIKO TOXVISlL KOl TI§ KATOOTAOELS va givat
moyviowa Ko moté dev Ba anokapdimveote (anobappuveoTe).

*#kQM SANTI***
ARkt onpeio: TOpa avaPTE TN GOTIA TIG AYATG KO KAVTE TN YIOYKA 0OG QNG TELNKI].

H teAevtaia 1000 ypriyopn mpoomnaBeiax (The last so fast effort) €xel mapapeivel otnv neootelak:n popen.
Noyw tov TTavtafag, o1 Tavtdpag €xouv koAAnoel. To otddio ¢ eSLPPEVNG, TIVELHATIKNG TIHNG TOV
[Tavtapag Ba teAeiwoel TI¢ avtiloeg, AMEYVOOUEVEG KATAOTAOEG Towv Taviafag. Me v TIun Kol tov
aLTOoEBATHO 00G, SDOTE 0TI SLOTLXIOHEVEG WUYEG TNV eLAOYIX TNG YAA VNG (€1pTVNG) Kot TNG MRPNYOopLAG.
To va elote N NEAOTEOKT] HOPYPT] ONHAivEL, va YIVETE, TO OTASI0 TOL PAPOL PMOTOG KOl SUVOHNG KOl VX
ouveYIOETE VX KAVETE QLTH TNV TIPooTIdOeLa.



