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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Επομένως, ξεχάστε τη
συνειδητότητα του σώματός σας, ας θεωρείτε τον εαυτό σας μία ασώματη ψυχή και σπάστε
κάθε προσκόλληση που έχετε σε οποιονδήποτε.

Ερώτηση: Ποια σοφία λαμβάνετε εσείς τα παιδιά από τον Πατέρα, στην εποχή της συμβολής;

Απάντηση: Είναι μόνο τώρα που εσείς μαθαίνετε τη σοφία, του πώς να γίνετε σάτοπρανταν από
τάμοπρανταν και πώς να κάνετε την τύχη σας εξυψωμένη. Στο βαθμό που παραμένετε
συνδεδεμένοι με ακρίβεια σε γιόγκα και γεμάτοι γνώση, ανάλογα θα συνεχίσετε να βιώνετε
πρόοδο. Τα παιδιά που προοδεύουν δε μπορούν να παραμείνουν ποτέ κρυμμένα. Ο Πατέρας
μπορεί να καταλάβει από τις πράξεις κάθε παιδιού, ποια παιδιά κάνουν την τύχη τους
εξυψωμένη.

Τραγούδι: Να ζω στο μονοπάτι Σου και να πεθαίνω στο μονοπάτι Σου.

Ομ σάντι. Όλα εσείς τα παιδιά ακούσατε αυτό το τραγούδι. Ο Μπάμπα χρησιμοποιεί τη λέξη “παιδιά”. Τα
παιδιά σε όλα τα κέντρα καταλαβαίνουν ότι ο Μπάμπα αναφέρεται σε εμάς τους Μπράμινς και ότι τα παιδιά
άκουσαν το τραγούδι: “Προκειμένου να γίνετε μία γιρλάντα γύρω από το λαιμό ενώ είσαστε εν ζωή, να
πηγαίνετε στον ασώματο κόσμο και να μένετε στο σπίτι του Μπάμπα.” Εκείνο είναι το σπίτι του Σιβ
Μπάμπα, όπου κατοικούν όλα τα σάλιγκραμς. Εσείς παιδιά, τα στολίδια της Μπράμιν γενιάς, εσείς οι
περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας, γνωρίζετε ότι ο ίδιος ο Μπάμπα έχει στα αλήθεια έρθει. Εκείνος
λέει: Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε ασώματοι, δηλαδή πρέπει να ξεχάσετε τη συνειδητότητα των σωμάτων
σας. Αυτός ο παλιός κόσμος πρόκειται να καταστραφεί. Αυτά τα σώματα πρέπει να τα αφήσετε, δηλαδή,
όλοι πρέπει να τα αφήσουν, επειδή αυτός ο κόσμος πρόκειται να καταστραφεί. Εσείς τώρα πρέπει να
επιστρέψετε στο σπίτι. Όλα εσείς τα παιδιά είσαστε τώρα ευτυχισμένα, επειδή έχετε σκοντάψει πάρα πολύ
για μισό κύκλο, προκειμένου να επιστρέψετε στο σπίτι. Ωστόσο, εσείς δε βρήκατε ποτέ το δρόμο για το
σπίτι. Αντιθέτως, όταν εσείς οι άνθρωποι είδατε την επίδειξη του μονοπατιού της λατρείας, παγιδευτήκατε
σε αυτήν. Το μονοπάτι της λατρείας είναι ο βούρκος στον οποίο τα ανθρώπινα σώματα παγιδεύονται μέχρι
το λαιμό τους. Εσείς τώρα παιδιά λέτε: “Μπάμπα, εμείς ξεχνάμε αυτόν τον παλιό κόσμο και αυτά τα παλιά
σώματα. Εμείς τώρα θα γίνουμε ασώματοι και θα επιστρέψουμε στο σπίτι μαζί Σου.” Είναι στις διάνοιες
όλων εσάς, ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή έχει έρθει από την υπέρτατη κατοικία για να μας
πάρει πίσω στο σπίτι. Εκείνος απλά λέει: Να γίνετε αγνοί και να Με θυμάστε! Να πεθάνετε εν ζωή! Εσείς
γνωρίζετε ότι οι ψυχές κατοικούν εκεί σε εκείνο το σπίτι. Μία ψυχή είναι απλώς ένα σημείο. Όλες οι ψυχές
θα πάνε στον ασώματο κόσμο. Εκεί θα υπάρχουν τόσες ψυχές, όσα είναι τα ανθρώπινα όντα εδώ. Πόσο πολύ
χώρο καταλαμβάνουν οι ψυχές στο μεγάλο στοιχείο, ενώ πόσο χώρο καταλαμβάνουν τα σώματα που είναι
αρκετά μεγάλα; Πόσο χώρο χρειάζεται μία ψυχή; Πόσο λίγο χώρο καταλαμβάνουμε εμείς οι ψυχές; Έναν
πολύ μικροσκοπικό χώρο. Εσείς παιδιά έχετε τη μεγάλη τύχη να ακούτε αυτά τα πράγματα από τον Πατέρα.
Ο Πατέρας εξηγεί ότι εσείς γίνατε ασώματοι και υιοθετήσατε σώματα και παίξατε τους ρόλους σας. Εσείς
τώρα πρέπει να πεθάνετε εν ζωή και να ξεχάσετε όλους. Ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει πώς να
πεθάνετε. Εκείνος λέει: Ας θυμάστε τον Πατέρα και το σπίτι σας! Κάντε πολλή προσπάθεια! Οι αμαρτίες
σας θα διαλυθούν με το να μένετε σε γιόγκα. Μετά, από το να είστε τάμοπρανταν, εσείς ψυχές θα γίνετε
σάτοπρανταν. Για αυτό ο Πατέρας σας συμβουλεύει τώρα και σας είπε επίσης και στον προηγούμενο κύκλο:
Απαρνηθείτε όλες τις σωματικές σχέσεις συμπεριλαμβανομένων και των σωμάτων σας και διαρκώς ας
θυμάστε μόνο Εμένα. Εκείνος ο Ένας είναι ο Πατέρας όλων. Εσείς είσαστε η δια του στόματος δημιουργία
του Πρατζάπιτα Μπράμα. Εσείς συνεχίζετε να λαμβάνετε αυτή τη γνώση. Είσαστε τα παιδιά του Σίβα έτσι
και αλλιώς. Ο καθένας έχει την πίστη ότι είναι ένα παιδί του Θεού. Ωστόσο, επειδή έχουν ξεχάσει το όνομα
του Θεού, τη μορφή, το χρόνο και τον τόπο, κανένας δεν έχει τέτοια αγάπη για το Θεό. Κανένας δεν πρέπει



να κατηγορηθεί. Αυτό είναι προκαθορισμένο στο δράμα. Ο Πατέρας εξηγεί: Οι ψυχές είναι τέτοια
μικροσκοπικά σημεία και ρόλοι 84ων γεννήσεων είναι καταγεγραμμένοι μέσα σε εσάς ψυχές. Το πώς μία
ψυχή παίρνει ένα σώμα και παίζει το ρόλο της, είναι ένα θαύμα. Εσείς τώρα γνωρίζετε σχετικά με αυτόν τον
απεριόριστο ρόλο. Κανένας άλλος δεν έχει αυτή τη γνώση. Εσείς επίσης ήσασταν συνειδότες σώματος.
Τώρα, το πόσο αλλάζει ο καθένας, εξαρτάται από την τύχη του καθενός. Εσείς τώρα μπορείτε να δείτε την
τύχη σας του προηγούμενου κύκλου. Στον κόσμο υπάρχουν τόσα πολλά ανθρώπινα όντα. Κάθε ένας έχει τη
δική του ή τη δική της τύχη. Ανάλογα με τις πράξεις που έχει κάνει ο καθένας, αυτός ή αυτή γίνεται
ευτυχισμένος, δυστυχισμένος, πλούσιος ή φτωχός. Οι ψυχές είναι αυτές που γίνονται αυτό. Ο Πατέρας
κάθεται εδώ και εξηγεί πώς οι ψυχές γίνονται ευτυχισμένες και μετά πηγαίνουν στη λύπη. Μόνο ο Πατέρας
σας διδάσκει τη σοφία του πώς να γίνετε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν, ακριβώς όπως έκανε στον
προηγούμενο κύκλο. Οποιαδήποτε σοφία πέτυχε ο καθένας από εσάς τότε, τόση σοφία λαμβάνει και τώρα.
Μέχρι το τέλος θα καταλάβετε την τύχη του καθενός. Μετά μπορεί να ειπωθεί ότι αυτή είναι η τύχη του
καθενός σε κάθε κύκλο. Εκείνοι που είναι πολύ καλά συνδεδεμένοι σε γιόγκα και γεμάτοι γνώση θα
συνεχίζουν να κάνουν υπηρεσία. Με το να μελετάτε, υπάρχει διαρκής πρόοδος. Κάποια παιδιά προοδεύουν
γρήγορα, ενώ άλλα σας προκαλούν πονοκέφαλο. Εδώ είναι το ίδιο. Οποιαδήποτε πρόοδο κάνει κάθε ένας
από εσάς σε κάθε κύκλο, δε μπορεί να παραμείνει κρυμμένη. Ο Πατέρας γνωρίζει ότι η σύνδεση του
καθενός είναι με το Σιβ Μπάμπα. Αυτός εδώ καταλαβαίνει τα πάντα, βλέποντας τις πράξεις των παιδιών.
Εκείνος ο Ένας επίσης βλέπει τα πάντα. Εσείς μπορείτε να κρύψετε κάτι από αυτόν εδώ, αλλά δε μπορείτε
να κρύψετε τίποτα από το Σιβ Μπάμπα. Ακόμα και στο μονοπάτι της λατρείας κανένας δε μπορεί να κρύψει
κάτι από το Θεό. Έτσι, πώς θα μπορούσε κάτι να μείνει κρυμμένο από Εκείνον στο μονοπάτι αυτής της
γνώσης; Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί σε σας, ότι αυτή η μελέτη είναι πολύ εύκολη. Πρέπει να γίνονται
πράξεις. Να ζείτε στον παλιό κόσμο με τους φίλους και τους συγγενείς σας και να κάνετε προσπάθεια. Αυτοί
που ζούνε στο σπίτι, και έχουν τέτοια βαθιά αγάπη και κάνουν προσπάθεια, μπορούν να πάνε γρηγορότερα
από εκείνους που ζούνε εδώ και κάνουν προσπάθεια. Στις γραφές υπάρχει το παράδειγμα του Άρτζουνα και
του γηγενή (Μπιλ). Παρόλο που ο γηγενής ζούσε έξω, με την εξάσκηση έγινε πιο ικανός από τον Άρτζουνα
στην τοξοβολία. Επομένως, ενώ ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας, να γίνετε σαν ένας λωτός. Εσείς
μπορείτε να δείτε παραδείγματα. Ενώ ζείτε στο σπίτι μπορείτε να κάνετε πολύ καλή υπηρεσία. Θα
συνεχίσετε να προοδεύετε πολύ περισσότερο. Η Μάγια δεν αφήνει ήσυχους αυτούς που ζούνε εδώ. Δε
σημαίνει ότι αυτοί ελευθερώνονται από τη Μάγια επειδή έχουν έρθει στο Μπάμπα. Όχι, όλοι πρέπει να
κάνετε τη δική σας προσπάθεια. Αυτοί που ζούνε στο σπίτι με την οικογένειά τους μπορούν να κάνουν
καλύτερη προσπάθεια από αυτούς που ζούνε εδώ. Αυτοί μπορούν να δείξουν πολύ θάρρος. Μόνο αυτοί που
ζούνε στο σπίτι και γίνονται σαν ένα λωτός, ονομάζονται μαχαβίρς. Κάποιοι λένε: “Μπάμπα, εσύ έχεις
απαρνηθεί τα πάντα.” Ο Μπάμπα λέει: Εγώ δεν απαρνήθηκα τίποτα. Αυτοί με άφησαν και έφυγαν. Ο
Μπάμπα δεν άφησε κανέναν για να έρθει εδώ. Αντίθετα, ακόμα περισσότερα παιδιά ήρθαν για να μείνουν
μαζί του. Ο Μπάμπα λέει σε εσάς τις κουμάρις: Να κάνετε αυτή τη θεϊκή υπηρεσία. Αυτός εδώ είναι ο
Μπάμπα και Εκείνος ο Ένας είναι επίσης ο Μπάμπα. Πολλοί κουμάρς επίσης ήρθαν, αλλά δε μπόρεσαν να
συνεχίσουν. Οι κουμάρις είναι ακόμα καλύτερες. Μία κουμάρι θεωρείται ότι είναι σπουδαιότερη από 100
μπράμινς (βραχμάνους). Μία κουμάρι είναι αυτή που εξυψώνει 21 γενεές και που ρίχνει τα βέλη αυτής της
γνώσης. Ακόμα και αυτοί που ζούνε στο σπίτι με τις οικογένειές τους είναι Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις.
Καθώς αυτοί προοδεύουν περισσότερο, τα δεσμά τους επίσης θα τελειώσουν. Πρέπει να γίνει υπηρεσία. Τα
παιδιά που κάνουν υπηρεσία κάθονται στην καρδιά του ΜπαπΝτάντα. Αυτά ωφελούν χιλιάδες ανθρώπους.
Οι ευλογίες συνεχίζουν να ραίνουν αυτούς που είναι τέτοια ικανά για υπηρεσία παιδιά. Αυτά παραμένουν
καθισμένα στην καρδιά. Αυτοί που κάθονται στην καρδιά θα καθίσουν σε ένα θρόνο. Ο Μπάμπα λέει:
Συνεχίστε να έχετε συναντήσεις αναμεταξύ σας και να δημιουργείτε μεθόδους για να δείχνετε σε όλους αυτό
το μονοπάτι. Συνεχίζουν επίσης να φτιάχνονται εικόνες. Όλα αυτά είναι πρακτικά θέματα. Εσείς τώρα
εξηγείτε ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι ασώματος. Και Εκείνος επίσης είναι ένα σημείο,
αλλά Εκείνος είναι ο Γεμάτος Γνώση Ένας, ο Εξαγνιστής. Μία ψυχή είναι απλώς ένα σημείο. Ένα παιδί



είναι ακόμα μικρό. Υπάρχει κάποια διαφορά ανάμεσα σε ένα παιδί και έναν πατέρα. Στις μέρες μας, παιδιά
15 ή 16 ετών γίνονται πατέρες. Ωστόσο, τα παιδιά τους, θα είναι μικρότερα από αυτούς. Κοιτάξτε το θαύμα
εδώ: ο Πατέρας είναι μία ψυχή και τα παιδιά επίσης είναι ψυχές. Εκείνος είναι η Υπέρτατη Ψυχή, ο γεμάτος
γνώση Ένας. Όλοι ο υπόλοιποι διεκδικούν μία υψηλή ή χαμηλή θέση, ανάλογα με το πόσο μελετάνε. Τα
πάντα εξαρτώνται από τη μελέτη. Με το να κάνετε καλές πράξεις διεκδικείτε μία υψηλή θέση. Εσείς παιδιά
τώρα έχετε αυτή τη γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου. Στον παράδεισο υπήρχε μόνο η
Μπάρατ. Εκεί δεν υπήρχαν άλλες χώρες. Επομένως, δείξτε τον παράδεισό σας σε μία μικρή Νέα Ινδία. Με
τον ίδιο τρόπο, εσείς δε θα πρέπει να γράφετε το όνομα “Ντουαράκα”, αλλά “Το βασίλειο της δυναστείας
της Λάκσμι και του Ναράγιαν”. Η διάνοια λέει ότι στη χρυσή εποχή πρώτα θα υπάρχει το βασίλειο της
δυναστείας των θεοτήτων. Θα υπάρχουν τα χωριά τους και μικρές πολιτείες. Αυτό επίσης πρέπει να το
στοχαστείτε. Μαζί με αυτό, να συνδέετε επίσης τις διάνοιές σας σε γιόγκα με το Σιβ Μπάμπα. Εμείς
διεκδικούμε το βασίλειό μας με το να έχουμε ενθύμηση. Η σκουριά πρέπει να απομακρυνθεί με την
ενθύμηση. Όλη η προσπάθεια χρειάζεται για αυτό. Οι διάνοιες κάποιων παιδιών περιπλανώνται διαρκώς
έξω. Ακόμα και ενώ κάθονται εδώ, αυτά δε μπορούν να μένουν σε ενθύμηση. Οι διάνοιές τους
περιπλανώνται σε άλλες κατευθύνσεις. Είναι το ίδιο στο μονοπάτι της λατρείας. Ενώ λατρεύουν τον Σρι
Κρίσνα, οι διάνοιές τους πάνε σε άλλες κατευθύνσεις. Αυτοί που κάνουν εντατική λατρεία κάνουν πολλή
προσπάθεια για να έχουν ένα όραμα. Αυτοί κάθονται κάτω για τόσες πολλές ώρες και θυμούνται μόνο τον
Σρι Κρίσνα και δεν θυμούνται τίποτα άλλο. Για αυτό χρειάζεται πολλή προσπάθεια. Τα κομποσκοίνια των
οχτώ και των 16.108 δημιουργούνται εδώ. Αυτοί δείχνουν ακόμη και ένα κομποσκοίνι εκατοντάδων
χιλιάδων χαντρών. Ωστόσο, το κομποσκοίνι του μονοπατιού αυτής της γνώσης είναι πολύ μεγάλης αξίας,
επειδή σε αυτό απαιτείται πνευματική προσπάθεια. Το κομποσκοίνι του μονοπατιού της λατρείας είναι
φτηνό. Κοιτάξτε τον Σρι Κρίσνα και δείτε με πόση χαρά χορεύει. Υπάρχει η διαφορά μέρας και νύχτας
ανάμεσα σε αυτή τη γνώση και τη λατρεία. Αυτοί δεν έχουν πει ότι η σκουριά απομακρύνεται με το να
θυμούνται τον Σρι Κρίσνα. Εδώ εξηγείται ότι όσο πιο πολύ θυμόσαστε τον Πατέρα, τόσο περισσότερο οι
αμαρτίες σας θα διαλύονται. Μέσω της δύναμης της γιόγκα, εσείς παιδιά τώρα γίνεστε οι κύριοι του κόσμου.
Αυτό ούτε που θα το είχε ονειρευτεί κανείς. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν δεν πολέμησαν κλπ. Πώς τότε έγιναν
οι κύριοι του κόσμου; Μόνο εσείς παιδιά το καταλαβαίνετε αυτό. Ο Πατέρας λέει: Εσείς λαμβάνετε το
βασίλειο με τη δύναμη της γιόγκα. Ωστόσο, εάν δεν είναι στην τύχη τους, δεν κάνουν προσπάθεια για αυτό.
Αυτοί δεν γίνονται ικανοί για υπηρεσία. Ο Μπάμπα συνεχίζει να σας δίνει οδηγίες σχετικά με το πώς να
ετοιμάζετε τις εκθέσεις. Θα πρέπει να υπάρχουν τουλάχιστον 150 με 200 εκθέσεις τη μέρα. Πηγαίνετε και
κάντε μία περιοδεία σε όλα τα χωριά. Θα πρέπει να υπάρχουν τόσες εκθέσεις, όσα είναι τα κέντρα. Με το να
έχετε μία έκθεση σε κάθε κέντρο, θα γίνει πιο εύκολο το να εξηγείτε. Μέρα με τη μέρα, τα κέντρα θα
συνεχίσουν να γίνονται μεγαλύτερα, ώστε να μπορείτε να κρατάτε ακόμα και εικόνες κλπ. εκεί. Υπάρχει
επίσης η εφεύρεση των εικόνων. Κάντε μία εικόνα του παραδείσου στη Μπάρατ, με όμορφα παλάτια κλπ.
Καθώς προοδεύετε περισσότερο θα συνεχίσουν να υπάρχουν πολύ καλές εικόνες, για να εξηγείτε στους
άλλους. Αυτοί που είναι στο στάδιο της απόσυρσης, μπορούν να συνεχίσουν να κάνουν υπηρεσία, ενώ
περιοδεύουν τριγύρω. Θα αναδυθούν αυτοί των οποίων η τύχη αστράφτει. Κάποια παιδιά κάνουν ακάθαρτες
πράξεις και χάνουν την τιμή τους και έτσι χάνουν την τιμή της γιάγκια. Εσείς λαμβάνετε μία θέση ανάλογα
με τη συμπεριφορά σας. Τα ονόματα αυτών που δίνουν ευτυχία σε πολλούς, μνημονεύονται. Εσείς δεν έχετε
γίνει ακόμα πλήρεις όλων των αρετών. Κάποια παιδιά υπηρετούν πολύ καλά. Ακούγοντας τα ονόματα
τέτοιων παιδιών, ο Μπάμπα γίνεται πολύ ευχαριστημένος. Ο Μπάμπα ευχαριστιέται να βλέπει ικανά για
υπηρεσία παιδιά. Αυτά συνεχίζουν να κάνουν πολύ καλή προσπάθεια για την υπηρεσία. Συνεχίζουν να
ανοίγουν κέντρα, όπου πρόκειται να ωφεληθούν χιλιάδες. Μετά θα συνεχίσουν να αναδύονται πολλοί από
αυτά. Κανένας δεν έχει γίνει ακόμη τέλειος. Συνεχίζει να γίνεται το ένα ή το άλλο λάθος. Η Μάγια δεν
αφήνει κανέναν ήσυχο. Όση περισσότερη υπηρεσία κάνετε και όσο περισσότερο προοδεύετε, τόσο
περισσότερο θα σκαρφαλώνετε στο θρόνο της καρδιάς. Παρόμοια, θα συνεχίσετε να λαμβάνετε μία υψηλή
θέση ανάλογα. Μετά, η θέση σας θα είναι αυτή σε κάθε κύκλο. Κανένας δε μπορεί να κρύψει τίποτα από το



Σιβ Μπάμπα. Στο τέλος, όλοι θα έχετε οράματα για το τι ήταν οι πράξεις σας. Τότε τι θα κάνετε; Εσείς θα
πρέπει να κλάψετε με πικρά δάκρυα. Για αυτό, ο Σιβ Μπάμπα συνεχίζει να εξηγεί: Μην κάνετε καμία πράξη
για την οποία να πρέπει να υποφέρετε με τιμωρία και επίσης να μετανιώσετε στο τέλος. Δεν έχει σημασία
πόσα πολλά εξηγούνται, εάν δεν είναι στην τύχη κάποιου, αυτός δε θα κάνει προσπάθεια. Στις μέρες μας, οι
άνθρωποι δε γνωρίζουν καθόλου τον Πατέρα. Αυτοί θυμούνται το Θεό, αλλά δεν Τον γνωρίζουν. Αυτοί δεν
Τον ακούνε. Εσείς τώρα λαμβάνετε την κληρονομιά της κυριαρχίας της χρυσής εποχής από τον Πατέρα,
μέσα σε ένα δευτερόλεπτο. Σε όλους αρέσει το όνομα του Σιβ Μπάμπα. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι
λαμβάνετε την κληρονομιά του παραδείσου από τον απεριόριστο Πατέρα. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να δοξάζετε το όνομα του Πατέρα και της γιάγκια με τη συμπεριφορά σας. Μην κάνετε καμιά
πράξη με την οποία θα χάνατε την τιμή του Πατέρα. Κάντε την τύχη σας με το να κάνετε υπηρεσία.

2. 2. Γίνετε τόσο ευεργέτες (φιλάνθρωποι) όσο ο Πατέρας και να λαμβάνετε τις ευλογίες του καθενός και
διεκδικήστε έναν αριθμό μπροστά. Να ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας και να παραμένετε πολύ
θαρραλέοι, με το να ζείτε όπως ένας λωτός.

Ευλογία: Είθε να είστε διπλά μη βίαιοι και να βιώνετε συνεχώς ευτυχία και γαλήνη, παραμένοντας
σταθεροί στο σάτοπρανταν στάδιο σας. 
Το να παραμένετε συνεχώς σταθεροί και να βιώνετε γαλήνη και ευτυχία με τις σάτοπρανταν
σανσκάρας σας, είναι αληθινά μη βία. Βία σημαίνει οτιδήποτε μέσω του οποίου θα
μπορούσατε να βιώσετε λύπη ή ανειρηνικότητα. Ελέγξτε λοιπόν: 1) Κατά τη διάρκεια της
ημέρας, διαπράττω κάποιο είδος βίας; Αν κάνετε το στάδιο κάποιου να διακυμαίνεται με τα
λόγια σας, αυτό είναι επίσης βία. 2) Αν καταπιέζετε τις σάτοπρανταν σανσκάρας σας και
βάζετε άλλες σανσκάρας σε πρακτική μορφή, αυτό είναι επίσης βία. Επομένως, γίνετε
εκλεπτυσμένοι και διατηρήστε την επίγνωση ότι είστε μια μεγάλη ψυχή και διπλά μη βίαιοι.

Σύνθημα: Μόλις οποιοδήποτε ψεύδος αναμειχθεί με την αλήθεια, η ευτυχία σας εξαφανίζεται.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Εντυπωθείτε τις αρετές της γλυκύτητας και της ταπεινότητας για να γίνετε σπουδαίοι.

Ας είναι κάθε σας λόγος αλόκικ, σαν ενός αγγέλου. Ας είναι κάθε σας λόγος γλυκός. Υπογραμμίστε αυτή
την άποψη, γιατί μόνο τότε θα λάβει χώρα η αποκάλυψη, επειδή μέχρι τώρα η δύναμη των λόγων πάει
χαμένη. Επομένως, η δύναμη που θα έπρεπε να υπάρχει στην αποκάλυψη του Πατέρα, λείπει. Όταν
φυλάσσετε τα λόγια σας από το να πηγαίνουν χαμένα, ο ήχος της αποκάλυψης του Πατέρα θα ακουστεί
δυνατά και καθαρά.


