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Ουσία: : Γλυκά παιδιά, να ενδιαφέρεστε να κάνετε την ψυχή σας σάτοπρανταν. Βεβαιωθείτε ότι δεν
υπάρχουν αδυναμίες και ότι η Μάγια δεν σας κάνει απρόσεκτους.

Ερώτηση: Ποια ευοίωνα λόγια πρέπει να αναδύονται συνεχώς από τα χείλη εσάς των παιδιών;

Απάντηση: Να λέτε συνεχώς αυτά τα ευοίωνα λόγια: Θα αλλάξουμε από συνηθισμένοι άνθρωποι σε
Ναράγιαν, τίποτα λιγότερο. Ήμασταν οι κυρίαρχοι του κόσμου και γινόμαστε ξανά αυτό.
Ωστόσο, αυτός ο προορισμός είναι πολύ υψηλός. Επομένως, πρέπει να παραμένετε
εξαιρετικά προσεκτικοί. Να ελέγχετε τα ημερολόγιά σας. Να κρατάτε τον στόχο και το
αντικείμενό σας μπροστά σας, να συνεχίζετε να κάνετε προσπάθεια και μην
αποθαρρύνεστε.

Ομ Σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς πνευματικά παιδιά. Πριν καθίσετε για το προσκύνημα
της ενθύμησης, να λέτε στους αδελφούς και τις αδελφές: Καθίστε εδώ με συνειδητότητα ψυχής και να
θυμάστε τον Πατέρα. Πρέπει να τους το υπενθυμίζετε αυτό. Τώρα σας δίνεται αυτή η επίγνωση. Είμαι μια
ψυχή και ο Πατέρας μου έχει έρθει να με διδάξει. Μελετώ μέσα από τα φυσικά μου όργανα. Ο Πατέρας
επίσης λαμβάνει την στήριξη των φυσικών οργάνων και πρώτα απ' όλα λέει μέσω αυτού εδώ: Να θυμάστε
τον Πατέρα. Σας έχει εξηγηθεί παιδιά ότι αυτό το μονοπάτι είναι αυτής της γνώσης. Αυτό δεν ονομάζεται
μονοπάτι της λατρείας. Μόνο ο ένας Ωκεανός της Γνώσης, ο Εξαγνιστής, δίνει αυτή τη γνώση. Το νούμερο
ένα μάθημα που σας διδάσκεται είναι: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμάστε τον Πατέρα.
Αυτό είναι το πιο ουσιώδες. Σε καμία άλλη σάτσανγκ δεν θα ήξεραν πώς να το πουν αυτό. Σήμερα,
υπάρχουν πολλά τεχνητά ινστιτούτα, όπου μπορεί να το επαναλαμβάνουν αυτό, έχοντας ακούσει εσάς, αλλά
δεν θα καταλάβαιναν πραγματικά το νόημά του. Δεν θα είχαν τη σοφία να το εξηγήσουν. Ο Πατέρας λέει
μόνο σε εσάς παιδιά: Να θυμάστε τον απεριόριστο Πατέρα και οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν. Η λογική λέει
επίσης ότι αυτός είναι ένας παλιός κόσμος. Υπάρχει μεγάλη διαφορά μεταξύ ενός νέου κόσμου και ενός
παλιού κόσμου. Εκείνος είναι ένας αγνός κόσμος και αυτός είναι ένας ακάθαρτος κόσμος. Εσείς
επικαλείστε: Ω Εξαγνιστή, έλα! Έλα και εξάγνισε μας! Υπάρχει η έκφραση στην Γκίτα: Να θυμάστε
συνεχώς μόνο Εμένα. Να απαρνηθείτε όλες τις σωματικές σχέσεις και μα θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή.”
Αρχικά, δεν έχετε καμία σχέση με τις σχέσεις των σωμάτων. Εσείς οι ψυχές έρχεστε εδώ για να παίξετε τους
ρόλους σας. Μνημονεύεται: “Ήρθατε μόνοι σας και πρέπει να επιστρέψετε μόνοι σας.” Οι άνθρωποι δεν
καταλαβαίνουν το νόημα αυτού. Εσείς τώρα το καταλαβαίνετε αυτό με πρακτικό τρόπο. Τώρα γινόμαστε
αγνοί μέσω του προσκυνήματος της ενθύμησης και της δύναμης της γιόγκα. Αυτή είναι η δύναμη της Ράτζα
Γιόγκα. Η άλλη είναι η χάθα γιόγκα, μέσω της οποίας τα ανθρώπινα όντα γίνονται υγιή για μικρό χρονικό
διάστημα. Στη χρυσή εποχή, παραμένετε τόσο υγιείς που δεν υπάρχει ανάγκη για χάθα γιόγκα εκεί. Είναι
εδώ, σε αυτόν τον βρώμικο κόσμο, που το κάνετε αυτό. Αυτός είναι ένας παλιός κόσμος. Η χρυσή εποχή,
αυτός ο καινούριος κόσμος που τώρα έχει περάσει, είχε το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Κανείς
δεν το ξέρει αυτό. Εκεί, όλα είναι καινούργια. Υπάρχει το τραγούδι: Ξυπνήστε! Ω νύφες, ξυπνήστε! Εκείνη
η νέα εποχή είναι η χρυσή εποχή. Η παλιά εποχή είναι η σιδερένια εποχή. Κανείς δεν θα ονόμαζε αυτήν
χρυσή εποχή. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή. Μελετάτε τώρα για εκείνη τη χρυσή εποχή. Κανένας άλλος
δάσκαλος δεν θα σας έλεγε ότι μπορείτε να διεκδικήσετε μια βασιλική θέση σε έναν καινούριο κόσμο,
μελετώντας. Κανείς άλλος δεν μπορεί να το πει αυτό, εκτός από τον Πατέρα. Σε εσάς παιδιά, σας
υπενθυμίζονται τα πάντα. Μην γίνεστε απρόσεκτοι. Ο Μπάμπα συνεχίζει να εξηγεί σε όλους εσάς: “Όπου κι
αν κάθεστε ή όποια δουλειά κι αν κάνετε, κάντε την, ενώ θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές”. Κάθε φορά που
υπάρχει κάποια δυσκολία ή νωθρότητα στη δουλειά σας, να αφιερώνετε όσο το δυνατόν περισσότερο χρόνο
για να καθίσετε σε ενθύμηση, γιατί μόνο τότε εσείς ψυχές θα γίνετε αγνές. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος.
Μελετάτε Ράτζα Γιόγκα για τον καινούριο κόσμο. Οι ψυχές της σιδερένιας εποχής δεν μπορούν να πάνε



εκεί. Η Μάγια έχει σπάσει τα φτερά των ψυχών. Οι ψυχές πετούν, έτσι δεν είναι; Αφήνουν τα σώματά τους
και παίρνουν άλλα. Μια ψυχή είναι ο πιο γρήγορος πύραυλος από όλους. Εσείς παιδιά, εκπλήσσεστε όταν
ακούτε αυτά τα καινούρια πράγματα. Εσείς οι ψυχές είστε τόσο μικροσκοπικοί πύραυλοι! Ένας ρόλος 84
γεννήσεων καταγράφεται στον καθένα από εσάς. Κρατώντας τέτοια πράγματα στην καρδιά σας, θα νιώθετε
ενθουσιασμό. Οι μαθητές σε ένα σχολείο θυμούνται τις σπουδές τους. Τι υπάρχει τώρα στις διάνοιές σας; Η
διάνοια δεν είναι στο σώμα σας. Ο νους και η διάνοια είναι μέσα σε εσάς, την ψυχή. Είναι η ψυχή που
μελετά. Είναι η ψυχή που κάνει μια δουλειά. Ο Σιβ Μπάμπα είναι επίσης μια ψυχή, αλλά ονομάζεται "Ο
Υπέρτατος". Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Είναι ένα πολύ μικρό σημείο. Κανείς δεν ξέρει ότι εσείς
παιδιά γεμίζετε με τις σανσκάρας του Πατέρα. Τώρα γίνεστε αγνοί με τη δύναμη της γιόγκα. Για αυτό,
πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Πρέπει να προσέχετε να μην αποτύχετε στις σπουδές σας. Το νούμερο ένα
θέμα σε αυτό είναι: Εγώ, αυτή η ψυχή, πρέπει να γίνω σάτοπραντάν. Δεν πρέπει να παραμείνουν αδυναμίες.
Διαφορετικά, θα αποτύχετε. Η Μάγια σας κάνει να ξεχάσετε τα πάντα. Εσείς οι ψυχές θέλετε να κρατάτε ένα
ημερολόγιο, ώστε να μην κάνετε καμία αμαρτωλή πράξη όλη την ημέρα, αλλά η Μάγια δεν σας επιτρέπει να
κρατάτε ένα ημερολόγιο. Πιάνεστε από τα νύχια της Μάγια. Η καρδιά σας λέει: Πρέπει να κρατάω ένα
ημερολόγιο. Οι επιχειρηματίες κρατούν πάντα λογαριασμούς για τα κέρδη και τις ζημίες τους. Αυτός είναι
ένας πολύ μεγάλος λογαριασμός σας. Αυτό είναι ένα εισόδημα για 21 γεννήσεις και επομένως δεν πρέπει να
είστε απρόσεκτοι ή να κάνετε λάθη. Μερικά από εσάς παιδιά είστε πολύ απρόσεκτα και κάνετε πολλά λάθη.
Μερικά παιδιά βλέπουν αυτόν τον Μπάμπα στη αιθέρια περιοχή και επίσης στον παράδεισο. Αυτός ο
Μπάμπα, επίσης, κάνει μεγάλη προσπάθεια και συνεχίζει να εκπλήσσεται. Λούζομαι, τρώω τα γεύματά μου
σε ενθύμηση του Μπάμπα και όμως Τον ξεχνάω. Τότε αρχίζω να Τον θυμάμαι ξανά. Αυτό είναι ένα πολύ
μεγάλο θέμα. Δεν πρέπει να υπάρχει καμία διαφορά απόψεων σε αυτό. Λέει στη Γκίτα: Απαρνηθείτε το
σώμα σας και όλες τις σωματικές σας σχέσεις. Τότε, μόνο η ψυχή μένει. Ξεχάστε το σώμα σας και θεωρήστε
τον εαυτό σας μια ψυχή! Οι ψυχές είναι ακάθαρτες και τάμοπρανταν. Ωστόσο, οι άνθρωποι λένε ότι οι ψυχές
είναι απρόσβλητες από το αποτέλεσμα της δράσης. Λένε ότι κάθε ψυχή είναι η Υπέρτατη Ψυχή και επειδή κι
Εκείνος είναι μια ψυχή, λένε ότι οι ψυχές είναι απρόσβλητες από το αποτέλεσμα της δράσης. Τα ταμογκούνι
ανθρώπινα όντα δίνουν ταμογκούνι διδασκαλίες. Δεν μπορούν να σας κάνουν σατογκούνι. Εσείς γίνεστε
τάμοπρανταν στο μονοπάτι της λατρείας. Όλα είναι στην αρχή σάτοπρανταν και στη συνέχεια περνούν από
τα στάδια του ράτζο και του τάμο. Υπάρχει η κατασκευή και η καταστροφή. Ο Πατέρας εμπνέει την
κατασκευή του καινούριου κόσμου και στη συνέχεια, υπάρχει η καταστροφή αυτού του παλιού κόσμου. Ο
Θεός είναι ο Δημιουργός του καινούριου κόσμου. Αυτός ο παλιός κόσμος θα αλλάξει και θα γίνει
καινούριος. Τα σημάδια του καινούριου κόσμου είναι αυτή η Λάκσμι και ο Ναράγιαν. Αυτοί είναι οι κύριοι
του καινούριου κόσμου. Ακόμα και η ασημένια εποχή δεν ονομάζεται καινούριος κόσμος. Η σιδερένια
εποχή είναι ο παλιός κόσμος και η χρυσή εποχή είναι ο καινούριος κόσμος. Ανάμεσα στο τέλος της
σιδερένιας εποχής και της αρχής της χρυσής εποχής, υπάρχει αυτή η εποχή της συμβολής. Όταν κάποιος
σπουδάζει για ΜΑ ή ΒΑ (μεταπτυχιακό ή πτυχίο), γίνεται πολύ εξυψωμένος. Εσείς γινόσαστε πολύ
εξυψωμένοι, μέσω αυτής της μελέτης. Κανείς στον κόσμο δεν ξέρει ποιος έκανε αυτούς τόσο εξυψωμένους.
Τώρα γνωρίζετε την αρχή, τη μέση και το τέλος. Γνωρίζετε την ιστορία της ζωής όλων. Αυτή είναι γνώση.
Δεν υπάρχει καθόλου από αυτή τη γνώση στο μονοπάτι της λατρείας. Αυτοί απλώς σας διδάσκουν φυσικές
τελετουργίες. Υπάρχει πολλή λατρεία. Μιλούν τόσο πολύ γι' αυτήν. Φαίνεται πολύ όμορφη. Τι ομορφιά
υπάρχει σε έναν σπόρο; Ένας τόσο μικροσκοπικός σπόρος γίνεται τόσο μεγάλος. Εκείνο είναι το δέντρο της
λατρείας. Υπάρχουν τόσες πολλές φυσικές τελετουργίες. Σε αυτή τη γνώση, υπάρχει μόνο ένας όρος:
Μανμαναμπάβ! Ο Πατέρας λέει: Για να γίνετε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν, να Με θυμάστε. Εσείς λέτε:
Ω Εξαγνιστή, έλα και κάνε μας αγνούς! Όλοι στο βασίλειο του Ράβαν είναι ακάθαρτοι και δυστυχισμένοι.
Όλοι στο βασίλειο του Ράμα είναι αγνοί και ευτυχισμένοι. Υπάρχουν οι όροι: Το βασίλειο του Ράμα και το
βασίλειο του Ράβαν. Κανείς, εκτός από εσάς παιδιά, δεν γνωρίζει το βασίλειο του Ράμα. Τώρα κάνετε
προσπάθεια. Κανείς εκτός από εσάς δεν γνωρίζει το μυστικό των 84 γεννήσεων. Αν και οι άλλοι λένε: «Ο
Θεός μιλάει: Μανμαναμπάβ», και τι έγινε; Δεν μπορούν να εξηγήσουν πώς έχετε πάρει τις πλήρεις 84



γεννήσεις. Ο κύκλος τώρα πλησιάζει στο τέλος του. Πηγαίνετε και ακούστε αυτούς που αφηγούνται την
Γκίτα και ακούστε τι λένε. Όλη αυτή η γνώση τώρα στάζει στις διάνοιές σας. Ο Μπάμπα σας ρωτάει:
Έχουμε συναντηθεί προηγουμένως; Εσείς απαντάτε: Ναι Μπάμπα, συναντηθήκαμε στον προηγούμενο
κύκλο. Ο Μπάμπα ρωτάει και εσείς δίνετε τη σωστή απάντηση με νόημα. Δεν μιλάτε απλώς σαν παπαγάλοι.
Τότε, ο Μπάμπα ρωτάει: Γιατί συναντηθήκαμε; Τι πετύχατε; Έτσι, απαντάτε: Πετύχαμε το βασίλειο του
κόσμου και όλα περιλαμβάνονται σε αυτό. Αν και λέτε ότι αλλάζετε από συνηθισμένοι άνθρωποι σε
Ναράγιαν, το να γίνετε κύριοι του κόσμου περιλαμβάνει τον βασιλιά, τη βασίλισσα και τη δυναστεία των
θεοτήτων. Ο βασιλιάς, η βασίλισσα και οι υπήκοοι θα γίνουν όλοι οι κύριοι του κόσμου. Αυτό είναι γνωστό
ως να λέτε ευοίωνα λόγια. Θα αλλάξω από έναν συνηθισμένο άνθρωπο σε Ναράγιαν και τίποτα λιγότερο. Ο
Πατέρας λέει: Ναι παιδιά. Κάντε πλήρη προσπάθεια. Κοιτάξτε τα ημερολόγια σας και αναρωτηθείτε: Θα
μπορέσω να διεκδικήσω μια υψηλή θέση σε αυτή την κατάσταση; Σε πόσους έχω δείξει το μονοπάτι; Σε
ποιο βαθμό έχω γίνει ραβδί για τους τυφλούς; Αν δεν κάνετε καμία υπηρεσία, θα πρέπει να καταλάβετε ότι
θα γίνετε μέρος των υπηκόων. Ρωτήστε την καρδιά σας: Αν άφηνα το σώμα μου τώρα, ποια θέση θα
διεκδικούσα; Ο προορισμός είναι πολύ υψηλός. Επομένως, πρέπει να παραμένετε προσεκτικοί. Μερικά
παιδιά καταλαβαίνουν ότι δεν μένουν πραγματικά στην ενθύμηση, αναρωτιούνται ποιο είναι το νόημα του
να κρατάνε ένα ημερολόγιο. Αυτό είναι γνωστό ως το να αποθαρρύνονται. Μελετούν και με αυτόν τον
τρόπο. Δεν δίνουν προσοχή. Μην κάθεστε απλώς και θεωρείτε τους εαυτούς σας πολύ έξυπνους, αλλιώς θα
αποτύχετε στο τέλος. Πρέπει να ωφελήσετε τους εαυτούς σας. Ο στόχος και το αντικείμενό σας είναι
μπροστά σας. Πρέπει να μελετήσω και να γίνω αυτό. Αυτό επίσης είναι ένα θαύμα. Το βασίλειό τους δεν
είναι στην σιδερένια εποχή. Από πού προήλθε το βασίλειό τους στη χρυσή εποχή; Όλα εξαρτώνται από αυτή
τη μελέτη. Δεν είναι ότι υπήρξε πόλεμος μεταξύ των θεοτήτων και των δαιμόνων και ότι οι θεότητες
κέρδισαν και κέρδισαν το βασίλειο. Πώς θα μπορούσε να υπάρξει πόλεμος μεταξύ των θεοτήτων και των
δαιμόνων; Δεν υπάρχει πόλεμος ούτε μεταξύ των Κόραβας και των Πάνταβας. Η άποψη ενός πολέμου είναι
χωρίς νόημα. Πρώτα απ' όλα, πείτε τους ότι ο Πατέρας λέει: Απαρνηθείτε όλες τις σχέσεις των σωμάτων και
θεωρήστε τους εαυτούς σας ψυχές. Εσείς οι ψυχές ήρθατε ασώματες και τώρα πρέπει να επιστρέψετε σπίτι
ασώματες. Μόνο οι αγνές ψυχές μπορούν να επιστρέψουν σπίτι. Οι τάμοπρανταν ψυχές δεν μπορούν να
επιστρέψουν. Τα φτερά των ψυχών έχουν σπάσει. Η Μάγια σας έχει κάνει ακάθαρτους. Επειδή είστε
τάμοπρανταν, δεν μπορείτε να ταξιδέψετε σε ένα τόσο μακρινό ιερό μέρος. Εσείς οι ψυχές λέτε ότι αρχικά
ήσασταν κάτοικοι της υπέρτατης κατοικίας. Καθεμία από εσάς υιοθέτησε μια μαριονέτα (σώμα) των πέντε
στοιχείων εδώ, για να παίξει έναν ρόλο. Όταν κάποιος πεθάνει, οι άνθρωποι λένε ότι έχει γίνει κάτοικος του
παραδείσου. Ποιος έχει γίνει; Πήγε εκεί το σώμα ή πήγε η ψυχή; Το σώμα κάηκε και μόνο η ψυχή
παρέμεινε. Καμία ψυχή δεν μπορεί να πάει στον παράδεισο ακόμα. Οι άνθρωποι απλώς συνεχίζουν να
επαναλαμβάνουν ό,τι τους λένε οι άλλοι. Όσοι βρίσκονται στο μονοπάτι της λατρείας διδάσκουν μόνο
λατρεία. Δεν γνωρίζουν την ενασχόληση κανενός. Λένε: Η λατρεία του Σίβα είναι η ύψιστη. Ο Σίβα είναι ο
Ύψιστος των υψίστων. Γι' αυτό, να θυμάστε μόνο Εκείνον! Δίνουν επίσης ένα κομποσκοίνι. Σας λένε να
λέτε "Σίβα, Σίβα" και να γυρίζετε τις χάντρες. Παίρνουν ένα κομποσκοίνι και συνεχίζουν να
επαναλαμβάνουν "Σίβα, Σίβα" χωρίς καμία κατανόηση. Οι γκουρού δίνουν πολλά διαφορετικά είδη
διδασκαλιών. Εδώ, υπάρχει μόνο η μία άποψη. Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Με το να θυμάστε Εμένα, οι
αμαρτίες σας θα διαλυθούν. Το στόμα σας δεν χρειάζεται να επαναλαμβάνει: "Σίβα, Σίβα!" Ψάλλει ένα παιδί
το όνομα του πατέρα του; Όλα αυτά τα θέματα είναι αφανή. Κανείς δεν ξέρει τι κάνετε. Όσοι το κατάλαβαν
αυτό στον προηγούμενο κύκλο, θα το καταλάβουν ξανά. Καινούρια παιδιά συνεχίζουν να έρχονται και
συνεχίζει να υπάρχει επέκταση. Καθώς προοδεύετε περαιτέρω, θα παρακολουθείτε ως απροσκόλλητοι
παρατηρητές, όλες τις σκηνές που σας δείχνει το δράμα. Ο Μπάμπα δεν θα σας δώσει οράματα εκ των
προτέρων για το τι πρόκειται να συμβεί στο μέλλον. Διαφορετικά, αυτό θα ήταν τεχνητό. Αυτά τα θέματα
πρέπει να γίνουν πολύ ξεκάθαρα κατανοητά. Τώρα έχετε λάβει κατανόηση, ενώ, στο μονοπάτι της λατρείας,
είστε παράλογοι. Ξέρετε ότι η λατρεία είναι επίσης καθορισμένη στο δράμα. Εσείς παιδιά τώρα
καταλαβαίνετε ότι δεν πρόκειται να μείνετε σε αυτόν τον παλιό κόσμο. Οι μαθητές έχουν τις σπουδές τους



στις διάνοιές τους. Οι δικές σας διάνοιες επίσης, πρέπει να εντυπωθούν τα κύρια σημεία. Μόνο όταν η
νούμερο ένα άποψη του Άλφα σταθεροποιηθεί μέσα τους, θα πρέπει να προχωρήσετε. Διαφορετικά, θα
συνεχίζουν να κάνουν άχρηστες ερωτήσεις. Μερικά παιδιά γράφουν και λένε: Ο τάδε είπε γραπτώς ότι ο
Θεός της Γκίτα είναι ο Σίβα, και αυτό είναι απολύτως σωστό. Αν και το λένε αυτό, δεν υπάρχει στις διάνοιές
τους. Αν καταλάβαιναν ότι ο Πατέρας έχει έρθει, θα έλεγαν ότι θέλουν να έρθουν, να συναντήσουν έναν
τέτοιο Πατέρα και να διεκδικήσουν την κληρονομιά τους. Ούτε ένας δεν έχει αυτή την πίστη. Ούτε ένα
άτομο δεν έχει γράψει αμέσως μια τέτοια επιστολή! Αν και γράφουν ότι αυτή η γνώση είναι πολύ καλή, δεν
έχουν το θάρρος να τρέξουν σε έναν τόσο υπέροχο Πατέρα, από τον οποίο έχουν μείνει μακριά για τόσο
καιρό, και για τον οποίο έχουν σκοντάψει στο μονοπάτι της λατρείας, και ο οποίος τώρα έχει έρθει για να
τους κάνει κυρίαρχους του κόσμου. Θα αναδυθούν αργότερα. Αν έχουν αναγνωρίσει ότι ο Πατέρας είναι ο
Θεός, ο Ύψιστος των Υψίστων, θα πρέπει να ανήκουν σε Αυτόν. Θα πρέπει να τους δώσετε μια τέτοια
εξήγηση, ώστε να ανοίξουν τα κεφάλια τους. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Ενώ κάνετε τις δουλειές σας, αφιερώστε λίγο χρόνο για να εξαγνίσετε την ψυχή σας και κάντε
προσπάθεια να παραμένετε σε ενθύμηση. Ποτέ μην κάνετε καμία διαβολική πράξη.

2. 2. Φέρτε όφελος στον εαυτό σας και στους άλλους. Να μελετάτε και να διδάσκετε τους άλλους. Μην
θεωρείτε τον εαυτό σας πολύ έξυπνο. Συσσωρεύστε τη δύναμη της ενθύμησης.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας χορηγός τύχης για τον κόσμο και να λαμβάνετε την αγάπη όλων.
απαρνούμενοι το όνομα και τη φήμη. 
Λένε ότι ο Πατέρας είναι πέρα από όνομα και μορφή, κι όμως το όνομα του Πατέρα είναι
αυτό που μνημονεύεται περισσότερο. Με τον ίδιο τρόπο, κι εσείς πρέπει να πηγαίνετε πέρα
από το προσωρινό όνομα και τη φήμη και θα αγαπιέστε αυτόματα από όλους για πάντα.
Όσοι απαρνούνται το να είναι ζητιάνοι ονόματος και φήμης, γίνονται χορηγοί τύχης για τον
κόσμο. Ο καρπός του κάρμα σας, θα έρχεται αυτόματα μπροστά σας στην πλήρη μορφή
του. Γι' αυτό, γίνετε εκείνοι που έχουν άγνοια ακόμη και των περιορισμένων επιθυμιών.
Μην τρώτε άγουρο καρπό, αλλά απαρνηθείτε αυτόν και τότε η τύχη θα σας ακολουθήσει.

Σύνθημα: Είστε τα παιδιά του Θεού, του Πατέρα, και έτσι αφήστε τη διάνοιά σας να κάθεται συνεχώς
στο θρόνο.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Αυξήστε την πρακτική του ασώματου σταδίου (ασαρίρι και βιντέχι). Μπορείτε να
σκέφτεστε και να κάνετε σχέδια για την υπηρεσία που θέλετε, αλλά μην το κάνετε αυτό με το να
αναρωτιέστε τι πρόκειται να συμβεί, αλλά κάντε το ενώ είστε ασώματοι και απροσκόλλητοι παρατηρητές.
Να σκέφτεστε κάτι, να κάνετε ένα σχέδιο γι' αυτό και μετά αμέσως να κάνετε το στάδιό σας απλό. Υπάρχει
πλέον ανάγκη για αυτό το στάδιο. Με το ασώματο στάδιο σας, μπορείτε πολύ εύκολα να ξεπερνάτε όλες τις
αντίξοες καταστάσεις, όπως ακριβώς τα σύννεφα έρχονται και παρέρχονται. Κάποιος που είναι ασώματος,
απλώς παρακολουθεί οποιοδήποτε παιχνίδι, ενώ είναι ακλόνητος και αμετακίνητος.


