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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο χρόνος σας είναι πολύ πολύτιμος, έτσι να μην τον σπαταλάτε σε άχρηστα
θέματα.

Ερώτηση: Τι σρίματ έχει δοθεί σε εσάς από τον Πατέρα, για να αλλάξετε τους εαυτούς σας από
ανθρώπινα όντα σε θεότητες;

Απάντηση: 1. Παιδιά, εφόσον αλλάζετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες, δεν πρέπει να έχετε κανένα
είδος διαβολικής φύσης. 2. Μην θυμώνετε με κανέναν. 3. Μην προκαλείτε λύπη σε
κανέναν. 4. Μην ακούτε άχρηστα πράγματα. Το σρίματ του Πατέρα είναι: Να μην ακούτε
το κακό!

Ομ σάντι. Ο τρόπος που κάθεστε εσείς παιδιά είναι πολύ απλός. Μπορείτε να καθίσετε οπουδήποτε με αυτόν
τον τρόπο. Είτε κάθεστε στο δάσος, σε ένα βουνό, στο σπίτι σας ή σε μια καλύβα, οπουδήποτε κάθεστε,
μπορείτε να κάθεστε με αυτόν τον τρόπο. Με το να κάθεστε με αυτόν τον τρόπο, εσείς παιδιά μεταφέρεστε
(προβιβάζεστε). Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι είσαστε ανθρώπινα όντα, που τώρα γίνονται μελλοντικές
θεότητες. Εμείς αλλάζουμε από αγκάθια σε λουλούδια. Ο Μπάμπα είναι ο Κύριος του Κήπου και επίσης ο
Κηπουρός. Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα και με το να περιστρέφετε μόνο τον κύκλο των 84 γεννήσεων,
μεταφέρεστε (προβιβάζεστε). Είτε κάθεστε εδώ, είτε κάπου αλλού, σταδιακά προβιβάζεστε και γινόσαστε
θεότητες από ανθρώπινα όντα. Οι διάνοιές σας έχουν το στόχο και το αντικείμενο, ότι γίνεστε αυτό.
Οτιδήποτε κάνετε, ακόμη και αν μαγειρεύετε τσαπάτις, απλά να κρατάτε τον Πατέρα στη διάνοιά σας. Εσείς
παιδιά έχετε λάβει αυτό το σρίματ: Ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω, ενώ κάνετε τα πάντα, απλά να
μένετε σε ενθύμηση. Όταν θυμόσαστε τον Πατέρα, θυμόσαστε επίσης την κληρονομιά και τον κύκλο των 84
γεννήσεων. Τι άλλη δυσκολία υπάρχει σε αυτό; Απολύτως καμιά! Εφόσον γινόμαστε θεότητες, δεν πρέπει
να έχουμε καμιά διαβολική φύση. Μην θυμώνετε με κανέναν. Μην προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Μην
ακούτε άχρηστα πράγματα. Απλά να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εσείς ακούγατε πολύ κουτσομπολιό του
κόσμου. Με το να ακούτε αυτό για μισό κύκλο, πέσατε κάτω. Ο Πατέρας λέει: Τώρα σταματήστε να
κουτσομπολεύετε σχετικά με το ότι ο τάδε είναι έτσι ή ότι έχει αυτό το ελάττωμα. Να μη μιλάτε για άχρηστα
πράγματα. Αυτό είναι σαν να χάνετε το χρόνο σας. Ο χρόνος σας είναι πολύ πολύτιμος. Μόνο μέσω αυτής
της μελέτης μπορείτε να ωφεληθείτε. Μόνο μέσω αυτής της μελέτης διεκδικείτε μια θέση. Σε άλλες μελέτες
πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια. Μερικοί πηγαίνουν ακόμη και στο εξωτερικό για να δώσουν εξετάσεις.
Δεν δίδεται καμιά δυσκολία σε εσάς. Ο Πατέρας λέει σε εσάς τις ψυχές: Να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα.
Ακόμη και όταν σας βάζουν να καθίσετε ο ένας απέναντι από τον άλλον, να μένετε στην ενθύμηση του
Πατέρα. Με το κάθεστε σε ενθύμηση, αλλάζετε από αγκάθια σε λουλούδια. Αυτή είναι μια τόσο καλή
μέθοδος! Έτσι πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ του Πατέρα. Ο καθένας έχει μια διαφορετική ασθένεια.
Υπάρχει ένας χειρουργός για κάθε είδος ασθένειας. Οι πολύ σημαντικοί άνθρωποι έχουν ειδικούς
χειρουργούς. Ποιος έχει γίνει ο Χειρουργός σας; Ο Θεός! Εκείνος είναι ο αιώνιος Χειρουργός. Εκείνος λέει:
Εγώ σας ελευθερώνω από την ασθένεια για μισό κύκλο. Απλά να θυμόσαστε Εμένα και οι αμαρτίες σας θα
διαλυθούν και θα ελευθερωθείτε από την ασθένεια για 21 γεννήσεις. Να δέσετε έναν κόμπο για να
θυμόσαστε αυτό. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση, θα ελευθερωθείτε από την ασθένεια. Μετά δεν θα
υπάρχεικαμιά ασθένεια για 21 γεννήσεις. Αν και η ψυχή είναι άφθαρτη και το σώμα αρρωσταίνει, η ψυχή
είναι αυτή που υποφέρει τα πάντα. Εκεί, δεν θα έχετε ασθένεια για μισό κύκλο. Απλά να παραμένετε
απασχολημένοι(απορροφημένοι) με την ενθύμηση. Εσείς παιδιά οπωσδήποτε πρέπει να κάνετε υπηρεσία.
Καθώς μερικά παιδιά υπηρετούν στις εκθέσεις, ο λαιμός τους πνίγεται. Κάποια παιδιά πιστεύουν ότι θα
φύγουν και θα πάνε στον Μπάμπα ενώ κάνουν υπηρεσία. Αυτός επίσης είναι ένας πολύ καλός τρόπος για να
κάνετε υπηρεσία. Εσείς παιδιά πρέπει να εξηγείτε στις εκθέσεις. Στις εκθέσεις, πρώτα απ' όλα, να δείχνετε
την εικόνα της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Αυτή είναι μια Α1 εικόνα. Αληθινά υπήρχε το βασίλειό τους στην



Μπάρατ, πριν από 5000 χρόνια. Αυτοί είχαν πολύ πλούτο. Υπήρχε αγνότητα, ευτυχία και γαλήνη- τα πάντα.
Ωστόσο, εκείνοι στο μονοπάτι της λατρείας, έχουν δώσει στη χρυσή εποχή μια διάρκεια εκατοντάδων
χιλιάδων ετών, έτσι πώς μπορούν να θυμούνται οτιδήποτε; Αυτή η εικόνα της Λάκσμι και του Ναράγιαν
είναι πρώτης τάξης. Αυτή η δυναστεία κυβερνούσε το βασίλειο της χρυσής εποχής για 1250 χρόνια.
Προηγουμένως και εσείς επίσης δεν το γνωρίζατε αυτό. Τώρα ο Πατέρας σας έχει υπενθυμίσει παιδιά, ότι
κυβερνούσατε ολόκληρο τον κόσμο. Έχετε ξεχάσει αυτό; Είσαστε αυτοί που έλαβαν 84 γεννήσεις. Είσαστε
αυτοί που ανήκαν στη δυναστεία του ήλιου. Οπωσδήποτε υπάρχει επαναγέννηση. Είναι πολύ απλό θέμα το
να καταλάβετε πώς λαμβάνετε 84 γεννήσεις. Εσείς συνεχίζατε να κατεβαίνετε και τώρα ο Πατέρας, σας
παίρνει στο στάδιο της ανόδου. Οι άνθρωποι τραγουδούν: Όλοι ωφελούνται όταν το στάδιο σας ανεβαίνει.
Αυτοί επίσης φυσούν το κοχύλι κλπ. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι τώρα πρόκειται να υπάρξουν κραυγές
απόγνωσης. Κοιτάξτε τι συνέβη στο Πακιστάν! Ο ήχος που αναδυόταν από το στόμα όλων ήταν: “Ω Θεέ! Ω
Ράμα! Τι πρόκειται να συμβεί τώρα;” Η καταστροφή που πρόκειται να έλθει θα είναι τόσο μεγάλη. Μετά
από αυτήν, θα υπάρξουν κραυγές νίκης. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά: Αυτός ο απεριόριστος κόσμος
τώρα πρόκειται να καταστραφεί. Τώρα ο απεριόριστος Πατέρας σας δίνει απεριόριστη γνώση. Εσείς
ακούγατε την ιστορία και τη γεωγραφία των περιορισμένων πραγμάτων. Κανείς δεν γνωρίζει πώς η Λάκσμι
και ο Ναράγιαν ήλθαν για να κυβερνήσουν. Κανείς δεν γνωρίζει την ιστορία και τη γεωγραφία τους. Εσείς
γνωρίζετε πολύ καλά για πόσες γεννήσεις κυβερνούσαν αυτοί και πώς ήλθαν μετά, εκείνες οι θρησκείες.
Αυτή ονομάζεται πνευματική γνώση και είναι ο πνευματικός Πατέρας, αυτός ο οποίος κάθεται και δίνει
αυτήν σε εσάς παιδιά,. Εκεί (στα εγκόσμια σχολεία), τα ανθρώπινα όντα διδάσκουν ανθρώπινα όντα. Εδώ, η
Υπέρτατη Ψυχή κάνει εμάς τις ψυχές ίσες με τον εαυτό Του. Ένας δάσκαλος σίγουρα κάνει τους άλλους
ίσους με τον εαυτό του. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας κάνω διπλά εστεμμένους. Σας κάνω ακόμη πιο
εξυψωμένους και από Εμένα. Εσείς λαμβάνετε ένα στέμμα φωτός, με το να έχετε ενθύμηση. Μετά, με το να
γνωρίζετε τον κύκλο των 84 γεννήσεων, γινόσαστε ηγέτες της υδρογείου. Τώρα εξηγείται σε εσάς παιδιά η
φιλοσοφία της πράξης, της ουδέτερης πράξης και της αμαρτωλής πράξης. Στη χρυσή εποχή, οι πράξεις είναι
ουδέτερες. Στο βασίλειο του Ράβαν οι πράξεις είναι αμαρτωλές. Καθώς κατεβαίνετε τη σκάλα, οι βαθμοί σας
σταδιακά μειώνονται και το στάδιό σας συνεχίζει να κατεβαίνει. Γινόσαστε πολύ ακάθαρτοι! Μετά, έρχεται
ο Πατέρας και δίνει στους λάτρεις τον καρπό της λατρείας τους. Όλοι σε αυτόν τον κόσμο είναι λάτρεις. Στη
χρυσή εποχή, δεν υπάρχουν λάτρεις. Τα δόγματα της λατρείας υπάρχουν εδώ. Εκεί, υπάρχει η ανταμοιβή
αυτής της γνώσης. Εσείς γνωρίζετε ότι τώρα διεκδικείτε την απεριόριστη ανταμοιβή σας από τον Πατέρα.
Πρώτα απ' όλα, να εξηγήσετε σε όλους την εικόνα της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Το βασίλειό τους υπήρχε
πριν από 5000 χρόνια. Υπήρχε ευτυχία, γαλήνη, αγνότητα, τα πάντα, σε εκείνον τον κόσμο. Δεν υπήρχαν
άλλες θρησκείες. Στο παρόν, υπάρχουν αμέτρητες θρησκείες. Εκείνη η πρώτη θρησκεία δεν υπάρχει πλέον.
Αυτή οπωσδήποτε πρέπει να εμφανιστεί ξανά. Τώρα ο Πατέρας μας διδάσκει με τόση πολλή αγάπη. Δεν
τίθεται θέμα ενός πολέμου. Αυτή είναι μια ζωή επαιτείας, ένα ξένο βασίλειο. Τα πάντα εδώ είναι αφανή. Ο
Πατέρας επίσης έχει έλθει με έναν αφανή τρόπο. Εκείνος κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς ψυχές. Οι ψυχές
είναι αυτές που κάνουν τα πάντα. Οι ψυχές παίζουν τους ρόλους τους μέσα από σώματα. Τώρα οι ψυχές
έχουν γίνει συνειδότες σώματος. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να γίνετε συνειδότες ψυχής! Ο Πατέρας δεν σας
δίνει καμιά άλλη δυσκολία. Όταν έρχεται ο Πατέρας με αφανή τρόπο, δίνει σε εσάς παιδιά το βασίλειο του
κόσμου σαν μια αφανή δωρεά. Οτιδήποτε δικό σας είναι αφανές. Αυτός είναι ο λόγος που υπάρχει το
σύστημα τού να δίνουν στη νύφη μια προίκα με αφανή τρόπο, όταν αυτή παντρεύεται. Στην
πραγματικότητα, λέγεται: "Το να κάνετε μια αφανή δωρεά είναι η σπουδαιότερη φιλανθρωπία." Όταν
μάθουν για αυτήν δύο με τέσσερα άτομα, η δύναμη της μειώνεται. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, πρώτα απ' όλα,
να εξηγείτε αυτήν την εικόνα της Λάκσμι και του Ναράγιαν σε όλους στις εκθέσεις. Να ρωτάτε αυτούς:
"Θέλετε να υπάρξει ειρήνη στον κόσμο;" Ωστόσο, η διάνοια κανενός δεν γνωρίζει πότε υπήρξε η ειρήνη.
Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι στη χρυσή εποχή, υπήρχε αγνότητα, γαλήνη, ευτυχία, τα πάντα. Οι άνθρωποι
επίσης θυμούνται τον παράδεισο όταν λένε, “ο Τάδε έγινε κάτοικος του παραδείσου”. Ωστόσο, κανείς δεν
γνωρίζει τίποτα σχετικά με αυτό. Όλοι λένε οτιδήποτε εισέρχεται στο νου τους, αλλά δεν υπάρχει νόημα σε



οτιδήποτε λένε. Αυτό είναι στο δράμα. Εσείς γλυκύτατα παιδιά έχετε τη γνώση στις διάνοιές σας, σχετικά με
το πώς ήσασταν γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Τώρα ο Πατέρας έχει έλθει για να μας πάρει μακριά
από αυτόν τον ακάθαρτο κόσμο και πίσω στον αγνό κόσμο. Με το να μένουμε στην ενθύμηση του Πατέρα,
προβιβαζόμαστε. Αλλάζουμε από αγκάθια σε λουλούδια. Μετά, θα γίνουμε ηγέτες της υδρογείου. Ο
Πατέρας είναι εκείνος που μας κάνει αυτό. Η Υπέρτατη Ψυχή είναι παντοτινά αγνή. Μόνο Εκείνος μπορεί
να έλθει και να εξαγνίσει τις ψυχές. Εσείς είσαστε όμορφοι στη χρυσή εποχή. Εκεί υπάρχει φυσική ομορφιά.
Στις μέρες μας οι άνθρωποι φορούν τεχνητό μέικ-απ. Κοιτάξτε τα είδη της μόδας που έχουν αναδυθεί!
Κοιτάξτε τα φορέματα που φορούν! Προηγουμένως, οι γυναίκες έμεναν πίσω από ένα πέπλο, ώστε να μη
μπορεί να πέσει επάνω τους το βλέμμα κανενός. Τώρα που έχει απομακρυνθεί το πέπλο, η ακάθαρτη
συμπεριφορά έχει αυξηθεί παντού. Ο Πατέρας λέει: Μην ακούτε το κακό! Ένας βασιλιάς έχει δύναμη. Όταν
κάποιος δωρίζει στο όνομα του Θεού, λαμβάνει δύναμη από αυτό. Εδώ, κανείς δεν έχει καμιά δύναμη. Όλοι
κάνουν οτιδήποτε θέλουν. Τα ανθρώπινα όντα είναι πολύ ακάθαρτα. Εσείς είσαστε πολύ τυχεροί, επειδή ο
Βαρκάρης κρατά το χέρι σας. Εσείς είσαστε αυτοί που γίνονται τα όργανά Του σε κάθε κύκλο. Εσείς
γνωρίζετε ότι το πρώτο και κύριο κακό πνεύμα είναι η συνειδητότητα του σώματος. Μετά, όλα τα άλλα
κακά πνεύματα ακολουθούν αυτό. Να κάνετε προσπάθεια να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Αυτό δεν είναι ένα πικρό φάρμακο. Εκείνος απλά λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας
μια ψυχή και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Όσο μακριά και αν περπατήσετε ενώ θυμόσαστε τον Πατέρα, τα
πόδια σας ποτέ δεν θα κουραστούν. Εσείς θα γινόσαστε ανάλαφροι. Λαμβάνετε πολλή βοήθεια. Γινόσαστε
κύριες παντοδύναμες εξουσίες. Γνωρίζετε ότι γινόσαστε οι κύριοι του κόσμου. Έχετε έλθει στον Πατέρα.
Εκείνος δεν σας δίνει καμιά δυσκολία. Εκείνος απλά λέει σε εσάς παιδιά: Μην ακούτε το κακό! Μόνο
κοσμήματα αυτής της γνώσης θα αναδύονται από τα στόματα των ικανών για υπηρεσία παιδιών. Τίποτα
άλλο εκτός από πράγματα αυτής της γνώσης, δε μπορεί να αναδυθεί από τα στόματά τους. Μην ακούτε το
άχρηστο κουτσομπολιό. Μόνο κοσμήματα αναδύονται από τα στόματα εκείνων που κάνουν υπηρεσία. Το να
μιλάτε για οτιδήποτε άλλο εκτός από αυτή τη γνώση, είναι σαν να πετάτε πέτρες. Όταν δεν πετάτε πέτρες,
οπωσδήποτε δίνετε κοσμήματα αυτής της γνώσης. Εσείς είτε πετάτε πέτρες, ή δίνετε κοσμήματα της
γνώσης, των οποίων την αξία δεν μπορείτε καν να αναφέρετε. Ο Πατέρας έρχεται και σας δίνει κοσμήματα
αυτής της γνώσης. Εκείνη είναι λατρεία, όπου διαρκώς πετούν πέτρες. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα
είναι πολύ, πολύ γλυκός. Για μισό κύκλο τραγουδούσατε: “Εσύ είσαι η Μητέρα και ο Πατέρας”, αλλά δεν
γνωρίζατε καθόλου το νόημα αυτού. Εσείς απλώς συνηθίζατε να τραγουδάτε σαν παπαγάλοι. Εσείς παιδιά
τώρα πρέπει να βιώνετε τόση πολλή ευτυχία. Ο Μπάμπα δίνει σε εμάς την απεριόριστη κληρονομιά της
κυριαρχίας του κόσμου. Πριν από 5000 χρόνια, εμείς ήμασταν οι κύριοι του κόσμου. Δεν είμαστε τώρα οι
κύριοι, αλλά θα γίνουμε αυτό ξανά. Ο Σιβ Μπάμπα μας δίνει την κληρονομιά μέσω του Μπράμα. Πρέπει να
υπάρξει η γενιά των Μπράμινς. Αυτοί λένε “Το Τυχερό Όχημα”, αλλά δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Αυτός
είναι ο λόγος που υπάρχει ο Μπράμα και η Μπράμιν γενιά του. Όταν ο Μπάμπα εισέρχεται σε αυτό το
σώμα, είναι που ο Μπράμα ονομάζεται “Τυχερό Όχημα”. Εσείς παιδιά του Μπράμα ονομάζεστε Μπράμινς.
Εσείς Μπράμινς είσαστε η κορυφή. Η εικόνα της ποικίλης μορφής επίσης δείχνει αυτό. Στην κορυφή είναι ο
Σιβ Μπάμπα. Μετά είσαστε εσείς οι Μπράμινς της εποχής της συμβολής, που έχετε γίνει τα παιδιά του
Θεού. Εσείς γνωρίζετε ότι στο παρόν, είσαστε τα παιδιά του Θεού. Μετά θα γίνετε τα παιδιά των θεοτήτων.
Έτσι, οι βαθμοί σας θα μειωθούν. Οι βαθμοί της Λάκσμι και του Ναράγιαν είναι λιγότεροι, γιατί δεν έχουν
αυτήν τη γνώση. Εσείς Μπράμινς έχετε αυτήν τη γνώση. Ωστόσο, δεν θα λέγατε ότι η Λάκσμι και ο
Ναράγιαν είναι χωρίς αυτήν τη γνώση. Μέσω αυτής της γνώσης είναι που έλαβαν τη θέση τους. Εσείς
Μπράμινς είσαστε τόσο εξυψωμένοι. Μετά, όταν θα γίνετε θεότητες, δεν έχετε καθόλου από αυτήν τη
γνώση. Αν είχατε αυτήν τη γνώση, η δυναστεία σας των θεοτήτων θα συνεχιζόταν από αμνημονεύτων
χρόνων. Λέγονται σε εσάς γλυκύτατα, πολυαγαπημένα, παιδιά που είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
όλα τα μυστικά. Μπορείτε επίσης να κάνετε υπηρεσία καθώς ταξιδεύετε με τρένο. Αν καθόσασταν και
μιλούσατε σε κάποιον με μια μόνο εικόνα, θα μαζεύονταν εκεί πολλοί άλλοι. Εκείνοι που ανήκουν σε αυτήν
τη γενιά, εντυπώνονται καλά αυτήν τη γνώση και μετά γίνονται υπήκοοι. Υπάρχουν πολλές καλές εικόνες



που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να κάνετε υπηρεσία. Εμείς οι άνθρωποι της Μπάρατ ήμασταν στην
αρχή θεότητες. Τώρα δεν είμαστε τίποτα. Μετά η ιστορία επαναλαμβάνεται. Αυτή είναι η συμβολή ανάμεσα
στις δύο εποχές, στην οποίαν γινόμαστε τα πιο εξυψωμένα ανθρώπινα όντα. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Μην αφήνετε να αναδύεται από το στόμα τίποτα άλλο εκτός από αυτή τη γνώση. Ποτέ μην ακούτε
κουτσομπολιά. Να αφήνετε να αναδύονται διαρκώς από το στόμα σας μόνο κοσμήματα αυτής της
γνώσης, όχι πέτρες.

2. 2. Μαζί με το να κάνετε υπηρεσία, να μένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης και να κάνετε τον εαυτό
σας ελεύθερο από ασθένεια. Να μένετε στη μέθη και στην ευτυχία, τού ότι έχετε βρει τον Ίδιο το Θεό,
τον αιώνιο Χειρουργό, ο οποίος σας ελευθερώνει από την ασθένεια για 21 γεννήσεις.

Ευλογία: Είθε να είστε κάποιος που κάνει εντατική προσπάθεια, που ακολουθεί τον Πατέρα σε κάθε
πράξη και δίνει την ανταπόκριση της αγάπης. 
Εσείς ακολουθείτε αυτόματα αυτόν που αγαπάτε. Να θυμάστε πάντα να ρωτάτε τον εαυτό
σας: Ακολουθώ τον Πατέρα στο έργο που εκτελώ; Αν όχι, τότε σταματήστε αμέσως. Με το
να αντιγράφετε τον Πατέρα, γίνεστε ίσοι με τον Πατέρα. Όπως χρησιμοποιείτε καρμπόν για
να κάνετε ένα αντίγραφο, με τον ίδιο τρόπο, ας χρησιμοποιείτε το χαρτί της προσοχής και
θα γίνεται ένα αντίγραφο, επειδή τώρα είναι ο μόνος χρόνος για να γίνετε κάποιος που
κάνει εντατική προσπάθεια και κάνετε τον εαυτό σας γεμάτο με κάθε δύναμη. Αν δεν
μπορείτε να κάνετε τον εαυτό σας πλήρη, πάρτε τη βοήθεια κάποιου. Διαφορετικά, αν
συνεχίσετε έτσι, θα είναι "πολύ αργά."

Σύνθημα: Ο καρπός την ικανοποίησης είναι η ευτυχία και με το να είστε ευτυχισμένοι, όλα τα
ερωτήματά σας τελειώνουν.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο:Εξασκηθείτε στο στάδιο της συνειδητότητας ψυχής, ας είστε ενδοσκοπικοί

Μην κοιτάτε τις αδυναμίες καμίας αδύναμης ψυχής. Να έχετε την επίγνωση ότι όλες οι ψυχές είναι
διαφορετικές. Ας υπάρχει βλέμμα συνειδητότητας ψυχής για όλους. Με το να θυμόσαστε όλους, ως ψυχές,
θα μπορείτε να τους δίνετε δύναμη. Η ψυχή μιλάει, αυτές είναι οι σανσκάρας της ψυχής: κάντε αυτό το
μάθημα σταθερό και θα έχετε καλές ευχές για όλους.


