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Ουσία: Γλυκά παιδιά, πρέπει να κατακτήσετε τον Ράβαν, τον εχθρό, με τη δύναμη της γιόγκα. Για
να αλλάξετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες, να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές.

Ερώτηση: Γιατί δεν ακολουθούν όλα τα παιδιά το σρίματ του Πατέρα, στον ίδιο βαθμό;

Απάντηση: Επειδή δεν έχουν αναγνωρίσει τον Πατέρα όλοι στον ίδιο βαθμό. Μόνο όταν αναγνωρίσουν
Εκείνον πλήρως, θα ακολουθούν το σρίματ Του. Η Μάγια, ο εχθρός, σας εμποδίζει να
ακολουθείτε το σρίματ. Έτσι εσείς παιδιά ακολουθείτε κατά καιρούς τις δικές σας
υπαγορεύσεις και μετά λέτε στον Μπάμπα ότι βιώνετε καταιγίδες της Μάγια και ότι ξεχνάτε
να θυμόσαστε Εκείνον. Ο Μπάμπα λέει: Παιδιά, μη φοβάστε τη Μάγια, τον Ράβαν. Να
κάνετε προσπάθεια με μεγάλη ένταση και αυτή θα κουραστεί.

Τραγούδι: Ούτε Εκείνος θα χωριστεί από εμάς, ούτε εμείς θα βιώσουμε λύπη.

Ομ σάντι. Είσαστε μόνες (single) ψυχές. Κάθε μια από εσάς λέει “Ομ σάντι”. Αυτός εδώ είναι διπλός και
έτσι πρέπει να ειπωθεί δύο φορές: Ομ σάντι. Ομ σάντι. Τώρα ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς
παιδιά: Εσείς κάθεστε εδώ σε ένα πεδίο μάχης. Αυτή δεν είναι η διαμάχη που έχουν εκείνοι οι άνθρωποι.
Στην πραγματικότητα, υπάρχει διαμάχη σε κάθε σπίτι. Αυτό αναφέρεται στην πλειοψηφία. Το νούμερο ένα
είναι η συνειδητότητα του σώματος και δεύτερη είναι η λαγνεία. Εσείς τώρα κατακτάτε τον Ράβαν, τα πέντε
ελαττώματα, με τη δύναμη της ενθύμησης. Αν έχετε τη δύναμη της ενθύμησης, δε μπορείτε να πέσετε. Η
μάχη σας είναι μόνο με τον Ράβαν. Στον κόσμο, υπάρχουν όλα τα είδη καταστάσεων, ενώ εδώ, είναι μόνο
ένα πράγμα. Η μάχη σας είναι με τον Ράβαν. Ποιος σας διδάσκει; Ο Θεός, ο Εξαγνιστής. Εκείνος είναι ο
Ένας που σας κάνει αγνούς από ακάθαρτους. Αγνοί σημαίνει θεότητες. Εσείς γίνεστε οι κύριοι του κόσμου.
Εδώ, τα ανθρώπινα όντα δεν καταλαβαίνουν, ότι έχετε γίνει ακάθαρτοι μέσω του Ράβαν. Ο Πατέρας έχει
εξηγήσει ότι αυτήν την εποχή, υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν πάνω σε ολόκληρο τον κόσμο. Με τον ίδιο
τρόπο, υπάρχει το βασίλειο του Ράμα στη χρυσή και την ασημένια εποχή. Εκείνο επίσης λέγεται ότι είναι
πάνω σε ολόκληρο τον κόσμο. Ωστόσο, εκεί δεν υπάρχουν τόσοι πολλοί άνθρωποι. Εσείς διεκδικείτε το
βασίλειο του κόσμου, με τη δύναμη της γιόγκα. Δεν είναι ότι πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα, μόνο όταν
κάθεστε εδώ, ή να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας και αυτό είναι όλο. Πρέπει να κρατάτε αυτό στις
διάνοιές σας κάθε λεπτό. Εμείς κυβερνούσαμε στον παράδεισο για μισό κύκλο και μετά, όταν μας
καταράστηκε ο Ράβαν, ήρθαμε κάτω (εκπέσαμε.) Παίρνει χρόνο για να έρθετε κάτω. Πρέπει να κατεβείτε 84
σκαλοπάτια. Στο στάδιο της ανόδου δεν υπάρχουν σκαλοπάτια. Αν υπήρχαν σκαλοπάτια, πώς θα
μπορούσατε να μιλήσετε σχετικά με ελευθέρωση εν-ζωή σε ένα δευτερόλεπτο; Κοιτάξτε πώς σας παίρνει
2500 χρόνια για να κατεβείτε και μόνο λίγα χρόνια για να πάτε στο στάδιο της ανόδου. Έτσι, εσείς έχετε τη
δύναμη της γιόγκα και αυτοί έχουν φυσική δύναμη. Εσείς αρχίζετε να κατεβαίνετε από τη χάλκινη εποχή και
μετά αρχίζει η φυσική δύναμη. Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχει θέμα κανενός σκοτωμού. Αυτοί έχουν
απεικονίσει τον Σρι Κρίσνα να είναι δεμένος σε ένα δέντρο, αλλά δεν μπορεί να υπάρχει τίποτα τέτοιο εκεί.
Εκεί τα παιδιά ποτέ δεν είναι άτακτα. Λέγεται ότι είναι πλήρη με όλες τις αρετές, δεκαέξι ουράνιους
βαθμούς πλήρη. Οι άνθρωποι θυμούνται τόσο πολύ τον Σρι Κρίσνα. Μνημονεύεται κάτι που είναι καλό. Για
παράδειγμα, οι άνθρωποι θυμούνται τα επτά θαύματα του κόσμου και πηγαίνουν να τα δουν. Ποιο είναι το
καλύτερο πράγμα στο Άμπου, που έρχονται να δουν εδώ οι άνθρωποι; Οι θρησκευόμενοι άνθρωποι έρχονται
εδώ για να δουν τους ναούς. Στο μονοπάτι της λατρείας, υπάρχουν πολλοί ναοί. Στη χρυσή και την ασημένια
εποχή δεν υπάρχουν ναοί. Οι ναοί χτίζονται αργότερα, ως μνημεία. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν
φεστιβάλ. Το Ντιπαβάλι εκεί δεν είναι όπως το γιορτάζουμε αυτήν την εποχή. Ναι, γιορτάζουν την ημέρα
της στέψης, όταν παίρνει το θρόνο ο βασιλιάς. Εκεί, το φως όλων είναι αναμμένο. Εσείς έχετε ένα τραγούδι:
“Έχει έλθει η νέα εποχή”. Μόνο εσείς γνωρίζετε ότι κάνετε προσπάθεια για να γίνετε θεότητες, για τον
καινούριο κόσμο της χρυσής εποχής. Πρέπει να μελετάτε πολύ καλά. Να πίνετε το νέκταρ αυτής της γνώσης



για όσο διάστημα ζείτε. Αυτή η γνώση είναι σχετική με το να γνωρίζετε την αρχή, τη μέση και το τέλος του
κόσμου. Εδώ δεν διδάσκονται γλώσσες κλπ. Απλά να θυμόσαστε τον Πατέρα και να περιστρέφετε το δίσκο
της αυτογνωσίας. Αυτό είναι όλο! Εσείς κάθεστε εδώ, ως αυτοί που περιστρέφουν το δίσκο της
αυτογνωσίας. Είναι στις διάνοιές σας ότι ο κύκλος σας των 84 γεννήσεων έχει φτάσει στο τέλος. Εσείς τώρα
πρέπει να απαρνηθείτε το παλιό σας σώμα και τις παλιές σας σχέσεις και να λάβετε νέες. Ο Μπάμπα σας
εμπνέει να κάνετε προσπάθεια για να γίνετε οι κύριοι της χώρας του Βίσνου. Όλοι οι άλλοι στον κόσμο
ανήκουν στη διαβολική κοινότητα. Μιλάει ο Θεός: Τώρα είναι η ίδια εποχή της Γκίτα. Αυτή είναι η εποχή
της συμβολής κάθε κύκλου. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι στην εποχή της συμβολής αυτού του κύκλου.
Είμαι ο ίδιος Θεός της Γκίτα. Έρχομαι εδώ για να δημιουργήσω τον καινούριο κόσμο του παραδείσου. Έτσι,
πώς θα μπορούσα να έλθω στη χάλκινη εποχή; Εκείνο είναι ένα πολύ μεγάλο λάθος. Μερικά λάθη είναι
μικρά και μερικά είναι μεγάλα. Εκείνο είναι το μεγαλύτερο λάθος απ' όλα. Αντί να αναφέρουν το όνομα του
Θεού Σίβα, ο οποίος είναι πέρα από επαναγέννηση, έχουν βάλει το όνομα αυτού που λαμβάνει 84 γεννήσεις.
Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ο Σρι Κρίσνα δεν μπορεί να πει: “Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα!” Κανείς
από τις άλλες θρησκείες δε θα δεχόταν αυτόν. Ο Σίβα είναι ασώματος. Εσείς είσαστε ο Στρατός των Σιβ
Σάκτι. Έχετε γιόγκα με τον Σιβ Μπάμπα και λαμβάνετε δύναμη από Εκείνον. Δεν τίθεται θέμα άντρα ή
γυναίκας σε αυτό. Όλες εσείς οι ψυχές είσαστε αδελφοί. Όλες εσείς λαμβάνετε δύναμη από τον Πατέρα.
Μόνο ο Πατέρας σας δίνει την κληρονομιά. Εκείνος ο Πατέρας είναι η Παντοδύναμη Εξουσία. Η Λάκσμι
και ο Ναράγιαν επίσης ονομάζονται παντοδύναμες εξουσίες, επειδή είναι οι κύριοι ολόκληρου του κόσμου.
Πώς έλαβαν αυτοί εκείνο το βασίλειο; Εκτός από την Μπάρατ, τώρα υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν πάνω
σε ολόκληρο τον κόσμο. Μπορείτε να καταλάβετε από μερικούς βασιλιάδες, ότι είναι μέρος μιας μεγάλης
σειράς από ηγέτες, η οποία συνεχίζεται ακόμη. Αυτοί (η Λάκσμι και ο Ναράγιαν) ήλθαν στην αρχή της
χρυσής εποχής και έτσι πρέπει να έχουν κάνει τέτοια προσπάθεια στην προηγούμενη γέννησή τους. Τα
ακάθαρτα βασίλεια τα λαμβάνουν, με το να κάνουν δωρεές και φιλανθρωπία. Εδώ, στην εποχή της
συμβολής, εσείς λαμβάνετε ένα βασίλειο για 21 γεννήσεις με αυτή τη γνώση και τη δύναμη της γιόγκα.
Εσείς γνωρίζετε ότι ολόκληρος αυτός ο παλιός κόσμος πρόκειται να καταστραφεί. Ακόμη και αυτά τα
σώματα δεν θα μείνουν. Έτσι, να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Να
μάθετε πώς να λέτε “Μπάμπα, Μπάμπα!”, όπως διδάσκονται τα μικρά παιδιά, ώστε να θυμούνται τον
φυσικό τους πατέρα. Τώρα ο πνευματικός Πατέρας λέει σε εσάς παιδιά: Ω παιδιά. Αυτό είναι κάτι
καινούριο. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα, τον πνευματικό σας Πατέρα, επειδή πρέπει να
επιστρέψετε στο σπίτι. Η ψυχή είναι άφθαρτη και το σώμα είναι φθαρτό και έτσι ποιο είναι πιο δυνατό; Το
σώμα λειτουργεί βάσει της ψυχής. Όταν φύγει μια ψυχή, το σώμα πρέπει να καεί στη φωτιά. Οι ψυχές είναι
άφθαρτες. Αυτές είναι απλώς, σημεία. Κανείς δε γνωρίζει σχετικά με τις ψυχές. Ακόμη και αν κάποιος έχει
ένα όραμα, τι έγινε; Αυτοί δε γνωρίζουν καν ότι μια ψυχή είναι απλώς ένα σημείο και έχει έναν άφθαρτο
ρόλο 84 γεννήσεων καταγεγραμμένο μέσα της. Μόνο εσείς έχετε αυτά τα πράγματα στις διάνοιές σας. Μόνο
ο ένας Πατέρας σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Όλοι οι δικηγόροι, οι μηχανικοί κλπ. συνεχίζουν να υπάρχουν.
Εδώ, εσείς αλλάζετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Και αυτοί επίσης είναι ανθρώπινα όντα, αλλά
ονομάζονται θεότητες. Θεότητες είναι εκείνοι που έχουν εντυπωθεί (εμπεδώσει) θεϊκές αρετές. Εσείς πρέπει
να κάνετε προσπάθεια και να γίνετε εκείνοι που έχουν θεϊκές αρετές. Αυτός είναι ο στόχος και το
αντικείμενό σας. Εσείς γνωρίζετε τι αρετές έχουν εκείνες οι θεότητες. Εμείς πρέπει να γίνουμε ίδιοι. Θα
υπάρχουν επίσης και υπήκοοι. Δημιουργούνται πολλοί υπήκοοι, αλλά απαιτείται προσπάθεια για να γίνετε
ένας βασιλιάς ή μια βασίλισσα. Εκείνοι που κάνουν πολλή προσπάθεια, θα γίνουν ένας βασιλιάς ή μια
βασίλισσα. Όλοι εκείνοι που δίνουν αυτή τη γνώση σε πολλούς, μπορούν να καταλάβουν μέσα στις καρδιές
τους. Η ψυχή λέει: Οπωσδήποτε θα ανήκω στον απεριόριστο Πατέρα. Θα παραδώσω τον εαυτό μου σε
Εκείνον, θα θυσιάσω τον εαυτό μου σε Εκείνον. Θα παραδώσω οτιδήποτε έχω σε Εκείνον. Οι άνθρωποι
δίνουν στον Θεό, έτσι δεν είναι; Όταν έρθεις Εσύ, θα παραδώσω τον εαυτό μου σε Εσένα. Ως αντάλλαγμα,
θα λάβω ένα καινούριο σώμα, νου και πλούτο από Εσένα. Πώς θα μπορούσα να λάβω ένα καινούριο νου;
Θα κάνω την ψυχή καινούρια (αγνή). Τότε θα λάβω ένα καινούριο σώμα και επίσης θα λάβω το βασίλειο.



Εσείς τώρα διεκδικείτε αυτό, έτσι δεν είναι; Η ψυχή λέει: Ω Μπάμπα, ανήκω σε Εσένα με αυτό το σώμα.
Μπάμπα, ψάχνω άσυλο σε Εσένα. Όλοι στο βασίλειο του Ράβαν έχουν γίνει πολύ δυστυχισμένοι. Επομένως,
ο Μπάμπα μας ελευθερώνει από αυτό και μας παίρνει στο βασίλειό μας. Τώρα που έχετε βρει τον Σιβ
Μπάμπα, τι περισσότερο θα μπορούσατε να θέλετε; Γνωρίζετε ότι ο παράδεισος δημιουργείται μέσω του
σρίματ του Σιβ Μπάμπα και ότι η κόλαση δημιουργείται μέσω των διαβολικών υπαγορεύσεων του Ράβαν.
Τώρα πρόκειται να ιδρυθεί ο παράδεισος για άλλη μια φορά, μέσω του σρίματ. Εκείνοι που ήλθαν στον
προηγούμενο κύκλο, οπωσδήποτε θα έλθουν ξανά. Εσείς γίνεστε εξυψωμένοι με το να ακολουθείτε το
σρίματ, ενώ με το να ακολουθείτε τις υπαγορεύσεις του Ράβαν, πέφτετε. Τώρα είναι το στάδιο της ανόδου
σας, αλλά είναι το στάδιο της καθόδου για όλους τους άλλους. Υπάρχουν αμέτρητες θρησκείες. Στη χρυσή
εποχή υπήρχε μόνο το ένα ντάρμα των θεοτήτων. Εκείνο τώρα έχει εξαφανιστεί. (το παράδειγμα του
δέντρου μπάνιαν). Εσείς γνωρίζετε ότι υπάρχουν τα σημάδια του ντάρμα των θεοτήτων. Αληθινά υπήρξε το
βασίλειο των θεοτήτων. Αυτό είναι ένα θέμα 5000 ετών. Εσείς αποδεικνύετε σε αυτούς, ότι αυτός είναι ένας
κύκλος 5000 ετών, ότι υπάρχουν τέσσερις εποχές σε αυτόν και ότι κάθε εποχή είναι 1250 χρόνια. Αυτοί
έχουν πει ότι κάθε κύκλος είναι εκατοντάδων χιλιάδων ετών. Επειδή υπάρχει πολλή διαφορά, αυτό δεν
κάθεται στη διάνοια κανενός. Αυτοί νομίζουν ότι ο οργανισμός των Μπράμα Κουμάρις είναι όπως οι πολλοί
άλλοι οργανισμοί και ότι εμείς λέμε τη Γκίτα. Ωστόσο, αυτοί πιστεύουν ότι ο Θεός Σρι Κρίσνα είπε τη
Γκίτα. Αυτός ο Ντάντα που κάθεται εδώ, ήταν ένας κοσμηματοπώλης και έτσι οι άνθρωποι μπερδεύονται. Ο
Πατέρας λέει: Μέχρι τώρα, κανείς δεν Με αναγνωρίζει όπως είμαι ή αυτό που είμαι. Στο τέλος θα Με
αναγνωρίσετε πλήρως. Μέχρι στιγμής, όλοι Με αναγνωρίζετε κατά σειρά. Αυτός είναι ο λόγος που νιώθετε
ότι είναι πολύ δύσκολο να ακολουθείτε το σρίματ. Ακόμη και πολύ καλά παιδιά δεν ακολουθούν το σρίματ.
Ο Ράβαν δεν επιτρέπει σε αυτά να ακολουθήσουν αυτό. Αυτά ακολουθούν τις δικές τους οδηγίες. Υπάρχουν
μόνο λίγοι που ακολουθούν πλήρως το σρίματ. Καθώς θα προοδεύετε, θα γνωρίσετε Εμένα πλήρως, γιατί
μόνο τότε θα ακολουθείτε το σρίματ. Καθώς θα προοδεύετε θα γνωρίσετε Εμένα, όπως είμαι και τι είμαι.
Εσείς τώρα συνεχίζετε να καταλαβαίνετε αυτό. Τι περισσότερο θα μπορούσατε να θέλετε, μόλις καταλάβετε
αυτό πλήρως; Πρέπει να ζείτε στο σπίτι με τη οικογένειά σας, αλλά η Μάγια, ο εχθρός, είναι τέτοια που σας
εμποδίζει να ακολουθείτε το σρίματ. Εσείς λέτε: “Μπάμπα, έρχονται πολλές καταιγίδες της Μάγια. Η Μάγια
με κάνει να Σε ξεχνώ.” Ναι όταν κάνετε προσπάθεια με πολλή ένταση, σταδιακά η Μάγια θα κουραστεί.
Υπάρχει το κομποσκοίνι των οχτώ. Υπάρχουν οχτώ κύρια κοσμήματα. Τα οχτώ είναι ζευγάρια και το ένατο
είναι ο Σιβ Μπάμπα στη μέση. Μερικοί κάνουν το κέντρο κόκκινο και άλλοι το κάνουν λευκό. Ο Σιβ
Μπάμπα είναι απλώς ένα σημείο. Ένα σημείο δεν μπορεί να είναι κόκκινο. Ένα σημείο είναι πάντα λευκό.
Αυτό είναι πολύ αιθέριο. Κανείς δεν μπορεί να το δει, εκτός μέσα από ένα θεϊκό όραμα. Οι γιατροί
προσπαθούν τόσο σκληρά να το δουν, αλλά δεν μπορούν να το δουν, επειδή αυτό είναι κάτι πολύ αιθέριο.
Αυτός είναι ο λόγος που τίθεται το ερώτημα: Λέτε ότι είσαστε μια ψυχή. Εντάξει, έχετε δει ποτέ μια ψυχή;
Αν δεν μπορείτε να δείτε τον εαυτό σας, πώς θα μπορούσατε να δείτε τον Πατέρα; Πρέπει να γνωρίζετε
σχετικά με τις ψυχές και πώς έχουν μέσα τους καταγεγραμμένο έναν ρόλο. Κανείς δε γνωρίζει αυτό,
καθόλου. Αντί για 84 γεννήσεις αυτοί μιλούν για 8.4 εκατομμύρια γεννήσεις. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί
τα πάντα σε εσάς παιδιά. Τι είναι η Μπάρατ του σήμερα και τι θα είναι η Μπάρατ του αύριο; Υπάρχει
επίσης ο Πόλεμος της Μαχαμπάρατ. Έχει δοθεί η γνώση της Γκίτα. Αυτή επίσης είναι η θυσιαστήρια φωτιά
του Ρούντρα. Όλες οι θρησκείες καταστρέφονται και ιδρύεται το ένα ντάρμα. Αυτή είναι η μπαντάρα
(κουζίνα) του Σιβ Μπάμπα. Εσείς εδώ λαμβάνετε αγνό φαγητό. Μόνο οι Μπράμινς ετοιμάζουν αυτό το
φαγητό. Αυτός είναι ο λόγος που ο έπαινος του, είναι απεριόριστος. Θα γίνετε αγνοί μέσω αυτού και θα
γίνετε οι κύριοι του αγνού κόσμου. Αυτός είναι ο λόγος που το αγνό φαγητό είναι πολύ καλό. Όσο πιο
εξυψωμένοι γινόσαστε, τόσο πιο αγνό θα είναι το φαγητό σας. Αν ένα γιόγκγιουκτ άτομο ετοιμάσει το
φαγητό σας, λαμβάνετε πολλή δύναμη. Θα βρείτε τέτοια άτομα καθώς θα προοδεύετε. Τα ικανά για
υπηρεσία παιδιά που ζουν στα κέντρα, πρέπει να ετοιμάζουν μόνα τους το φαγητό και να τρώνε αυτό, γιατί
μόνο τότε λαμβάνουν πολλή δύναμη από αυτό. Όπως μια πιστή, υπάκουη σύζυγος δεν θυμάται κανέναν
εκτός από τον σύζυγό της, με τον ίδιο τρόπο, εσείς παιδιά επίσης πρέπει να ετοιμάζετε και να τρώτε φαγητό,



ενώ μένετε σε ενθύμηση και θα λαμβάνετε πολλή δύναμη. Με το να μένετε στην ενθύμηση του Μπάμπα,
διεκδικείτε το βασίλειο του κόσμου. Ο Μπάμπα σας συμβουλεύει, αλλά μέχρι στιγμής αυτό δεν κάθεται στη
διάνοια κανενός. Καθώς θα προοδεύετε, είναι δυνατόν κάποιοι από εσάς να πουν: Θα παραμένω γιόγκγιουκτ
και θα ετοιμάζω φαγητό μόνη μου, ώστε να μπορέσουν να ωφεληθούν όλοι. Ο Πατέρας σας δίνει παιδιά
οδηγίες για τα πάντα. Η εικόνα του Τριμούρτι πρέπει να είναι τοποθετημένη μπροστά σας. Πρέπει να
διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από τον Σιβ Μπάμπα. Να συνεχίζετε να δημιουργείτε τη μια ή την άλλη
μέθοδο. Ο Μπάμπα δίνει το δικό του παράδειγμα. Στο μονοπάτι της λατρείας, είχα πολλή αγάπη για την
εικόνα του Ναράγιαν. Όταν θυμόμουν εκείνον, είχα δάκρυα, γιατί εκείνην την εποχή, είχα αδιαφορία για τον
κόσμο. Στην παιδική μου ηλικία είχα την στάση της αδιαφορίας. Αυτά είναι απεριόριστα θέματα. Ωστόσο,
λέγεται σε εσάς: Μανμαναμπάβ! Μόνο με το να μένετε σε γιόγκα θα γίνετε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν.
Να έχετε το ενδιαφέρον να μένετε σε ενθύμηση. Εσείς λαμβάνετε σρίματ. Ο Πατέρας λέει: “Να θυμόσαστε
Εμένα! Εγώ είμαι ο Δημιουργός του κόσμου και έτσι εσείς επίσης θα γίνετε οι κύριοι του καινούριου
κόσμου.” Διαφορετικά θα υπάρξει τιμωρία και θα καταστραφεί η θέση. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε το
ενδιαφέρον, για το πώς να γίνετε σάτοπρανταν πριν να πεθάνετε. Οπωσδήποτε πρέπει να θυμόσαστε τον
Πατέρα. Αυτό είναι το μεγαλύτερο ενδιαφέρον απ' όλα. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να παραμένετε γιόγκγιουκτ και να τρώτε φαγητό που έχετε ετοιμάσει οι ίδιοι. Για να πάτε στον
αγνό κόσμο, να τρώτε μόνο αγνό φαγητό. Μόνο σε αυτό υπάρχει δύναμη.

2. 2. Για να λάβετε ένα νέο σώμα, νέο νου και νέο πλούτο, να παραδώσετε οτιδήποτε παλιό έχετε στον
Πατέρα. Παραδώστε τον εαυτό σας, περιλαμβανομένου και του σώματός σας, τελείως στον Πατέρα.

Ευλογία: Με το να εξασκείται την απομόνωση (μοναχικότητα) και την ενδοσκόπηση, είθε να
γεμίσετε τον εαυτό σας με εμπειρία και, κατ' αυτόν τον τρόπο, να γίνετε ένας κατακτητής
της Μάγια.
Για να είστε δυνατοί, καθώς και γεμάτοι γνώση, δηλαδή, για να γίνετε μια εικόνα της
εμπειρίας, να μένετε στην απομόνωση (μοναχικότητα) και την ενδοσκόπηση. Η αιτία για τις
διακυμάνσεις σας, είναι η έλλειψη εμπειρίας. Επομένως, μην είστε απλώς κάποιος που
κατανοεί και εξηγεί στους άλλους, ή απλώς μια εικόνα στοχασμού, αλλά να μένετε στη
απομόνωση και να βιώνετε κάθε σημείο και τότε θα σωθείτε από κάθε είδους εξαπάτηση,
λύπη ή σύγκρουση. Όταν έχετε αποκτήσει την εμπειρία του πρώτου μαθήματος, του ποιου
παιδί είστε και ποια είναι τα επιτεύγματά σας, θα γίνετε εύκολα ένας κατακτητής της
Μάγια.

Σύνθημα: Εκείνοι που παραμένουν φωτεινοί να ανάλαφροι, ενώ εκπληρώνουν τις ευθύνες τους, είναι
τα πετράδια (κοσμήματα) που είναι κοντά στον Πατέρα.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ Σημείο: Αγκαλιάστε το πνεύμα της εξύψωσης των άλλων και εξυψώστε ακόμη και εκείνους
που σας έχουν δυσφημήσει.

Να κρατάτε πάντα στην επίγνωσή σας τις τρεις μορφές σας: 1) Είμαι αυτός που εξυψώνει τους άλλους. 2)
Είμαι χωρίς εγωισμό. 3) Έχω όλα τα δικαιώματα. Όσο κι αν κάποιος δυσφημεί τους άλλους, το δικό σας



βλέμμα και η στάση σας, ας είναι πάντα στο να εξυψώνετε τους άλλους. Τότε, στον βαθμό που έχετε όλα τα
δικαιώματα, θα είστε αναλόγως χωρίς εγωισμό. Όταν απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του “εγώ»” στη στάση
σας, όταν έχετε πάντα τον Μπαπ και τον Ντάντα στην επίγνωσή σας, και έχετε αυτά τα λόγια στα χείλη σας,
τότε θα μπορέσετε να γίνετε ένας άρχοντας (κύριος) του κόσμου και να μπορέσετε να υπηρετήσετε τον
κόσμο.


