2025. oktober 01.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, minden este nézzétek meg a tdblazatotokat, és vezessetek egy naplét is, és
azzal fogtok foglalkozni, hogy ne csindljatok veszteséget.

Kérdés: Az Atyanak melyik aspektusai fogjdk azonnal megérinteni az el6z6 ciklus szerencsés
gyermekeit?

Vilasz: Baba nektek, gyerekeknek minden nap mddszereket mond arra, hogy legyetek

emlékezésben. Ez csak a szerencsés gyerekeket érinti meg. Ok azokat azonnal gyakorlatba
teszik. Baba azt mondja: Gyerekek, egy rovid idére menjetek ki a kertbe, és iiljetek
magédnyban. Beszéljetek Babdhoz édesen és vezessétek a tdbldzatotokat, €és akkor
folyamatosan eldre fogtok haladni.

Om Shanti. A katonasignal lévlket el8szor 1s igy figyelmeztetik: Figyelmet kériink! Az Atya is
figyelmeztet, titeket, gyerekeket, és azt kérdezi: Megvan bennetek a hit, hogy lelkek vagytok, és
emlékeztek az Atydra? Nektek, gyermeknek mar elmondtak, hogy az Atya csak ebben az id6ben adja at
nektek ezt a tudast. Csak az Atya tanit benneteket. Isten beszél. A f6 dolog: Ki Isten? Ki tanit
benneteket? Ez az els§ dolog, amit meg kell értenetek, és ebben hinnetek kell. Aztin érzékfeletti
oromben kell maradnotok. Nektek, lelkeknek nagyon sok boldogsagot kellene tapasztalnotok, mert
megtaldltatok a korlitlan Atyat. Az Atya csak egyszer jon el, hogy taldlkozzon veletek, hogy atadja
nektek az orokségeteket. Minek az orokségét? O a vildg feletti uralkodds orokségét adja nektek,
pontosan tigy, ahogy azt Stezer évvel ezel6tt tette. Legyen szilard hitetek abban, hogy az Atya eljott. O
Ujra konnyd raja jogét tanit nekiink; Neki ezt kell tanitania. A csecsemdket semmire sem tanitjak. A
»-Mama” és ,,Baba” szavak automatikusan felmeriilnek a szajukbdl azért, mert halljak azokat a szavakat.
Ez a szellemi Atya. Ennek a léleknek belsd inkognitdé mdmora van. A 1€lek az, akinek tanulnia kell. A
LegfelsS Atya, a Legfelsé Lélek a tudds-teljes Egyetlen. O semmit nem tanult; O mér rendelkezik ezzel
a tudéssal. Ez a tudds mirdl szol? Ti, lelkek ezt megértitek. Babdnak ez a tuddsa van az egész vilag
kezdetérl, kozepérdl és végér6l. O tudja, hogyan torténik az egyetlen vallis megalapitdsa, és a
megszamlalhatatlan vallds pusztuldsa. Ezért nevezik Ot Janijananharnak. Mi a Janijananhar jelentése?
Ezt egyéltalan senki sem tudja. Az Atya mar elmondta nektek, gyerekeknek, hogy biztosan le kell
irnotok a szlogent: Mit lehet mondani, ha emberi lényekként nem ismeritek a Teremtst, vagy a
teremtmény kezdetét, kozepét és végét, vagy annak az idGtartamat, vagy az ismétl6dését? Az
»1smétlodés” szo a leglényegesebb. A korrekciok folyamatosan megtorténnek. A kép, ,,Ki a Gita
Istene?”, elsG-osztdlyd. Az egész vildgon ez az egyes szamu tévedés. Mivel nem ismerik a Legfelsd
Atyat, a Legfelsd Lelket, azt mondjak, hogy mindenki Istennek egy formdja. Amikor egy kisgyerektdl
megkérdezitek, ,,Kinek a gyermeke vagy?” § azt fogja vélaszolni, hogy ¢ ennek és ennek a gyermeke.
Majd amikor azt kérdezitek, hogy ,,Ez és ez kinek a gyermeke?”, akkor azt fogja vélaszolni, hogy &
ennek és ennek a gyermeke. Majd végiil azt fogja mondani, hogy ,,0 a gyerekem!” Ugyanilyen médon,
mivel az emberek nem ismerik Istent, azt mondjdk: ,,Isten vagyok.” Bar nagyon sokat imadjdk Istent,
mégsem ismerik Ot. Emlékeznek ,Brahma éjszakdjara”. Ezért, az biztosan a Brahminok éjszakija is.
Mindezeket a dolgokat magatokba kell szivnotok. Csak akiknek jogdjuk van, azok képesek magukba
szivni ezeket a dolgokat. Az emlékezésrdl azt is mondjdk, hogy egy erd. Ez a tudds a bevételetek
forrasa. Az emlékezés altal megkapjitok az erSt ahhoz, hogy a biineitek megsemmisiiljenek. Az
intellektusotokat jogaban kell 6sszekapcsolnotok az Atyaval. Ez csak ebben az id6ben van, egyetlen



mas idében sem, hogy az Atya atadja ezt a tudast. Ezt csak az Atya adhatja, senki méds. Minden mas,
akdr egy szentirds, akar egy fizikai ritudlé, az imddat 6svényéhez tartoznak. Azt nem lehet tuddsnak
nevezni. Egyediil az egy Atyanak van ez a szellemi tudasa, és O ezt csak nektek, Brahminoknak adja at.
Senki masnak nincs ez a szellemi tuddsa. Igen sok vallas, szekta és kultusz van a vilagban. Nagyon
sokféle vélemény van. Nektek, gyermekeknek, igen sok erdfeszitést kell tennetek azért, hogy
mindezeket elmagyardzzatok. Nagyon sok vihar felmeriil. Van egy ének: Vidd at a csonakomat! Nem
mindenki haj6ja mehet 4t. Néhany hajo elsiillyed, €s néhany a vizen marad. Sokszor még két, harom év
is eltelik, és senki nem tudja, hogy mi tortént néhany hajoval, amelyik elsiillyedt. Néhany haj6 teljesen
darabokra torik. Olyan hajok is vannak, amik ugyanazon a helyen maradnak. Ez nagyon sok erdfeszitést
igényel. Sok ember van, akik felmeriilnek mesterséges jogéaval. Olyan sok joga ashram van. Nem lehet
egyetlen mas szellemi joga ashram. Csak az Atya jon el és tanitja meg nektek, lelkeknek ezt a szellemi
jogat. Az Atya azt mondja: Ez egy nagyon konnyd jéga. Semmi nem olyan konnyd, mint ez. Egy 1élek
belép egy testbe és eljatssza a szerepét. A maximaélis sziiletések szdma 84. Masok szdmadra a sziiletések
szdma csOkken. Ezek a dolgok belépnek néhdny gyerek intellektusiba. Nagy nehézséggel tudja az
intellektusotok magdaba szivni ezt. Az elsé dolog, amit az Atya elmagyardz: Barhova menjetek, el§szor
is adjatok at az Atya bemutatdsat. Teremtsetek médszereket ahhoz, hogy 4tadjatok az Atya bemutatasat.
Csak, amikor ilyen hitiik van, fogjdk megérteni, hogy az Atya az Igazsag. Az Atya biztosan csak azt
fogja mondani, ami igaz. Ebben nem szabad kételkednetek. Csak az emlékezésben van erdfeszités, és
Maya ebben okoz ellenallast. Ismételten felejtésre késztet benneteket abban, hogy emlékezésetek
legyen. Ezért Baba azt mondja: Irjatok a tablizatotokat. Aztin Baba latni fogja, hogy kinek van
emlékezése, és mennyi. Még a negyedrészetek sem vezeti a tabldzatit. Néhdnyan azt mondjdk: En egész
nap emlékezésben maradtam. Baba azt mondja: Az, nagyon nehéz. Azok maradnak éjjel-nappal
emlékezésben, akik kotésben vannak és verést tapasztalnak. ,,Shiv Baba, mikor leszek megszabaditva
ezektdl a rokonokt6l?” A lelkek igy kidltanak: ,,Baba, hogyan lehetek felszabadult ettSl a kotéstS1?” Ha
nagyon sokat maradsz emlékezésben, akkor el kellene kiildened Babanak a tablazatodat. Megkaptatok
az utasitast, hogy minden este irjatok meg a tdbldzatotokat, és vezessetek egy naplot. Azzal, hogy egy
naplo6t irtok, félnétek attdl, hogy veszteségetek legyen. Mit sz6lna Baba, ha ezt 1atnd, hogy csak ilyen
keveset emlé€keztetek a legszeretettebb Babara? Emlékeztek a fizikai apatokra, és a feleségetekre, de
Ram nem vagytok képesek még egy ilyen révididét sem emlékezni. Irjatok a tablazatotokat, és szégyent
fogtok €rezni. Aztdn majd latnatok, hogy abban az allapotban nem lennétek képesek egy stituszt
1igényelni. Ezért hangsulyozza Baba, hogy vezetnetek kell a tdbldzataitokat. Emlékezzetek az Atyéra és
a 84 sziiletés ciklusara, és akkor a foldgoly6 uralkodéiva fogtok valni. Csak ha méasokat magatokhoz
hasonlova tesztek, akkor lesztek képesek uralkodni az alattvalditok felett. Ez a raja joga azért van, hogy
egy hétkoznapi emberbdl Narayannd véltozzatok. Ez a célotok, és annak a targya. A lelkeket nem lehet
latni, de meg lehet érteni. ErthetS, hogy ebben a valakiben van egy lélek. Lakshmi és Narayan
kirdlysdga biztosan létezni fog. A legtobb erdfeszitést Ok tett€k. Ez volt, ahogy igényelték az
osztondijat. Biztosan sok alattvalGjuk lesz. Ok a magasak kozt legmagasabb stituszt igényelték. Nekik
biztosan nagyon sok jogdjuk volt, és ez az, ahogy Kkitiintetéssel atmentek. Meg kell taldlnotok az okat,
hogy miért nem vagytok képesek arra, hogy jogaban legyetek. Az intellektusotok minden iizleti
dolgotok komplikdcidja felé megy. 1d6t kell erre szannotok és nagyobb figyelmet forditanotok erre.
Szanjatok 1d6t arra, hogy kimenjetek a kertbe, és maganyban iiljetek. A n6k nem mehetnek oda; nekik
gondoskodniuk kell az otthonukrdl. Ez konnyebb a férfiak szdmdra. Ez meg fogja érinteni az el6z§
ciklusbdl valé szerencséseket. Ez a tanulmany nagyon j6. Mindegyik intellektusa a sajitja. Minden
koriilmények kozott igényelnetek kell az oOrokségeteket az Atyatdl. Az Atya mindannyitoknak
utasitdsokat ad, de nektek, gyerekeknek kovetnetek kell azokat. Baba csak altaldnos utasitdsokat ad. Ha



valaki eljon, és személyes utasitast kér, akkor Baba azt is adhat. Amikor az emberek egy magas hegyre
zarandokolnak, a vezetd figyelmezteti Gket; nagy nehézségekkel fognak menni. Az Atya nektek,
gyerekeknek egy nagyon konnyd mddszert mutat: Emlékezzetek az Atyéra! Vessetek véget a testetek
minden tudatossagdnak. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Radm! Az Atya eljon, €s ezt a tudast adja
nektek, majd aztdn visszatér. Nem lehet egy olyan rakéta, ami gyorsabb lenne, mint egy lélek. Az
emberek sok idSt elvesztegetnek azzal, hogy megprobdlnak a Holdra menni. Ez is fix a Dramaban. A
tudomanynak az a miivészete segiteni fog a pusztulasban. Nekik van a tudomény, nektek pedig a csend.
Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyara: Ez a halotti csend. En ez a lélek
kiilonbozom a fizikai testtdl. Ez a test egy oreg cipd. A kigyo €s a teknGsbéka példaja ratok vonatkozik.
Ti elzimmogitek a tudést, és a hétkoznapi embereket, akik olyanok, mint a rovarok, istenségekké
véltoztatjatok. Az a kotelességetek, hogy a méregnek ebbdl az 6cednjabdl a tej dcednjdba vigyétek at
Oket. A sannyidsiknak nincs sziikségiik aldozati tiizekre, vagy arra, hogy tapasyat végezzenek. Az
imadat €és ez a tudds a haztartdsbelieknek sz6l. A sannyidsik nem akarnak az aranykorba menni. Mit
tudnak 6k ezekrdl a dolgokrol? Az fix a dramaban azoknak, akik az elszigetel6dés 6svényén vannak.
Akik teljes 84 sziiletést vesznek, azok folyamatosan jonni fognak a drama szerint; 6k folyamatosan fel
fognak meriilni sorszdm szerint. Maya nagyon erételjes. A szemek nagyon krimindlisak. Amikor
megkapjatok ennek a tuddsnak a harmadik szemét, a szemeitek civilizdltakka valnak. Aztan fél ciklusra
a szemek soha nem valnak krimindlisakkd. Azok nagyon sokszor becsapnak benneteket. Minél tobbet
emlékeztek az Atyara, a fizikai szerveitek anndl hlivosebbekké fognak valni. Aztin az érzékszerveitek
21 sziiletésen at soha nem kovetnek el csalfasdgot. Ott a fizikai szerveitek nem csintalankodnak, azok
békésekké és satogunikkd valnak. Csak miutdn testtudatosakkd valtatok, fog néhdny 6rdogi természet
felmeriilni. Az Atya lélektudatosakka tesz benneteket. Fél ciklusra megkapjatok az orokséget. Minél
tobb erdfeszitést tesztek, anndl magasabb stituszt igényeltek. Erdfeszitést kell tennetek, hogy
lélektudatosakkd valjatok, és aztdn a fizikai szerveitek nem fognak becsapni benneteket. Ez a haboru
folyamatos lesz a végéig. A héboru akkor fog elkezdddni, amikor eléritek a karmateet allapototokat. A
hang naprél-napra szét fog szérddni, és az emberek félni fognak a haldltél. Az Atya azt mondja: Ez a
tudas mindenkiért van. Egyszerdien adjitok at az Atya bemutatasat. Mi, lelkek, mind testvérek vagyunk.
Ti mind az egy Atydra emlékeztek. Azt mondjatok: Isten, az Atya. Vannak, akik a természetben
hisznek. Azonban Isten létezik. Az emberek azért emlékeznek R4, hogy megkapjdk a felszabaduldst,
vagy az életben vald felszabadulast. Nincs Orokre szolo felszabadulds. A vilag torténelmének és
foldrajzanak meg kell ismétlédnie. Az intellektus azt mondja, hogy amikor aranykor volt, akkor egyediil
csak az egy Bharat volt. Az emberek egyaltalin semmit nem tudnak. Annak idején Lakshmi és Narayan
kiralysaga volt. Az nem lehet tobb szazezer év kérdése. Ha az tobb szdzezer €v lenne, akkor a népesség
hatalmas lenne. Az Atya azt mondja: Most a vaskor a végéhez kozeledik, és az aranykor megalapitdsra
keriil. Azok az emberek azt hiszik, hogy a vaskor még a gyerekcipdiben jar, €s az idGStartama sok ezer
év. Gyerekek, ti tudjatok, hogy a ciklus csak Otezer év. A megalapitds Bharatban torténik. Bharat most
mennyorszdggd valik. Most mi megalapitjuk ezt a kirdlysdgot a shrimat kovetésével. Az Atya azt
mondja: Most allanddan egyediil Ram emlékezzetek! Ez az elsé dolog, amit el kell mondanotok nekik.
Amig nincs hitiik az Atydban, addig folyamatosan kérdezni fognak. Amikor nem kapnak vélaszt egy
bizonyos kérdésre, akkor azt mondjdk: Azt mondjatok, hogy Isten tanit benneteket, és mégsem tudtok
semmit. Igy, el§szor is maradjatok ennél az aspektusndl. ElGszor hitiiknek kellene lenni az Atyaban,
hogy valéban az Egyetlen minden lélek Atyja, és hogy O a Teremtd. O biztosan eljon az dtmeneti
korban. Az Atya azt mondja: En nem j6évok el minden egyes korban; a ciklusok dtmenetében jovok. En
vagyok az uj vilag TeremtGje. Hogyan johetnék a ciklus kdzepén? Az oreg és az 0j kozott jovok el. Ezt
nevezik a legemelkedettebb atmeneti kornak. Itt véltok a legemelkedettebbekké. Mindenki koziil a



legemelkedettebbek Lakshmi €s Narayan. Ez a cél €s targy igen konnyd. Mondjiatok meg mindenkinek,
hogy ennek a megalapitdsa most torténik. Baba mar elmondta nektek, hogy biztosan hasznédlnotok kell a
,legemelkedettebb” sz6t azért, mert itt valtoztok degraddltakbdl a legemelkedettebbekké. Ezeket a f6
dolgokat nem szabad elfelejtenetek. Le kell irnotok az idGszakok datumait is. A ti kirdlysagotok az
elején kezdddik. Mdasok kirdlysdga nem létezik kezdettSl fogva. Az § valldsuk csak akkor kezd el
kiterjedni, miutdn a vallasalapitojuk lejott. A kirdlysdguk akkor kezdddik, amikor mar tobb millidan
vannak. A ti kirdlysdgotok az aranykor elején kezdddik. Az nem 1€p be senki intellektusdba, hogy
honnan jott az aranykori kirdlysdg. A vaskor végén nagyon sok vallds van. Tehat hogyan lehetséges,
hogy az aranykorban csak egyetlen egy vallas, és egyetlen kirdlysag van? Ott olyan sok gyémanttal €s
ékszerekkel diszitett palota volt. Bharat olyan volt, hogy azt Paradicsomnak nevezték. Ez Gtezer évvel
ezel6tt dolga. Hogyan lehetne ezt kiszdmolni, ha tobb szdzezer évrdl lenne sz6? Az emberi 1ények
nagyon Osszezavarodtak. Most ki magyardzhatnd ezt el nekik? Ok nem hiszik el, hogy az 6rdogi
kirdlysdgban vannak. Az istenségek dicséretét éneklik: Teljesek minden erénnyel, teljesen biintelenek.
Benniik nincs ott az 6t blin, mert 1élektudatosak. Ezért az Atya azt mondja: A {6 dolog az emlékezés.
Miutan 84 sziiletést vettetek, tisztatalanokka valtatok, és most tisztakka kell valnotok. Ez a drama
ciklusa. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6
reggelt az Anyatdl, az Atyat6l, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Haszndljatok ennek a tuddsnak a harmadik szemét, és a becsapos szemeteket tegyétek civilizaltta.
Csak az emlékezés 4ltal fognak a fizikai szerveitek békésekké és teljesen tisztakka valni. Ezért
csak ilyen erdfeszitést tegyetek.

2. A munkétok idején szdnjatok i1dSt arra, hogy leiiljetek maganyban és emlékezésben legyetek.
Probaljatok megtaldlni az okat annak, hogy miért nem vagytok képesek jégaban lenni. Biztosan
irjatok a tablazatotokat.

Aldas: Szivjatok magatokba a tolerancia erejét, és valjatok mindenki irdnt szeret6kké, és ezaltal
kapjatok meg a mulhatatlan és édes gyiimolcsot.
Valamit tolerdlni nem azt jelenti, hogy meg kell halnotok, hanem azt, hogy mindenki
szivében szeretettel éltek. Mindegy, hogy valaki mennyit ellenkezik, még ha er6szakosabb
is, mint Ravan, még ha nemcsak egyszer, hanem tizszer kell tolerdlnotok dolgokat, akkor is
a tolerancia erejének a gyiimolcse miulhatatlan és édes. Soha ne érezzétek, hogy olyan
sokat tolerdltatok, hogy a masiknak is tolerdlnia kellene egy kicsit. Ne érezzétek, hogy
valamennyi idGleges gyiimolcsot is akartok kapni. Csak érezzetek kegyelmet, ami a
szolgalat érzése. Akik szolgdlni akarnak, azok alkalmazkodni fognak mindenki
gyengeségéhez. Ok nem fognak veliik ellenkezni.

Slogen: Mindent felejtsetek el, ami elmult, a mult dolgaibdl tanuljatok meg egy leckét, és a
jovében édllanddan legyetek 6vatosak.

*OMSHANTI ™
Avyakt szignal: Kisérletezzetek magatokon és masokon a tudatotokkal és a joga erejével.

Mint, ahogy BapDadédnak kegyelme van, ugyanolyan modon nektek, gyermekeknek mester



kegyelemteljesekké kell véalnotok, €s a tudatotok hozzidllasdval adjatok a lelkeknek azokat az erdket az
atmoszféran keresztiil, amiket az Atyatdl kaptatok. Mivel nektek az egész vilagot kell szolgédlnotok egy
rovid id6 alatt és mindenkit meg kell tisztitanotok, beleértve az elemeket is, ezért szolgaljatok a
tudatotokkal, egy gyors sebességgel. Kisérletezzetek a joga erdivel.



