2026. marcius 02. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, maradjatok emlékezésben és inspirdljatok mésokat is arra, hogy
gyakoroljdk az emlékezésben maradéast. Azok intellektusanak nem szabadna maésfelé
vandorolnia, akik jégat vezetnek.

Kérdés: Mely gyermekek rendelkeznek egy nagyon nagy felelGsséggel? Nekik biztosan mire
kellene figyelmet forditaniuk?

Vilasz: A gyerekek, akik eszkoztanarok és masok szdmdra jogat vezetnek, egy nagyon nagy
felelosséggel rendelkeznek. Ha mikoézben jogat vezettek, az intellektusotok masfelé
vandorol, akkor ahelyett, hogy szolgédlatot végeznétek, ellenszolgalatot tesztek. Ezért van
az, hogy figyelnetek kellene arra, hogy lassitok, hogy csak jotékony tetteket hajtsatok
végre.

Enek: Udvozlet Shivanak!

Om Shanti. Az Atya itt iil és eldszor is drishtit ad nektek, gyermekeknek, mindannyitoknak, hogy
stabilizdljon benneteket a célotokban. Ugyantigy, ahogy itt Shiv Baba emlékezésében iilok, nektek is
Shiv Baba emlékezésében kellene iilnotok. A kérdés felmeriil: Azok, akik elGttetek iilnek, hogy
mediticiot vezessenek, allandéan Shiv Baba emlékezésében maradnak, hogy masok is érezzék a
hizast? Azzal, hogy emlékezésben maradtok, nagyon békések fogtok maradni. Ha testetlenek maradtok
és Shiv Baba emlékezésében vagytok, képesek lesztek elvinni mdsokat is a békébe, mert ott egy
tandrként iiltok. Ha a tanar nem pontos az emlékezésben, masok sem lesznek képesek emlékezésben
maradni. El6szor is, ellendrizzétek, vajon ti magatok a Szeretett, az Egy emlékezésében vagytok, akinek
a szeretG1 vagytok. Nektek, mindannyitoknak meg kellene ezt kérdeznetek Onmagatoktol. Ha az
intellektus més irdnyba megy, ha test tudatossa valtok, akkor ott nem ugy iiltok, akik szolgilnak, de
ellenszolgélatot végeztek. Ez valami, amit meg kell érteni. Ha nem végeztek szolgélatot és csak tétleniil
iltok, akkor csak veszteséget okoztok. Ha a tandr intellektusdnak jogdja masfele vandorol, akkor
hogyan tudna segiteni? Azoknak, akik itt iilnek tandrokként, meg kellene kérdezniiik 5nmaguktél: En
jotékony tetteket hajtok végre? Ha valamilyen blinos tettet hajtotok végre, akkor az degradacioba visz
benneteket és aztin a statusz megsemmisiilne. Amikor ilyeneket iiltettek a gadhira, azért ti vagytok
felel6sok. Shiv Baba mindenkit ismer. Ez a Baba is ismeri mindenki allapotat. Shiv Baba azt mondja:
Az ilyenek itt tanarokként iilnek és az intellektusuk jogdja mégis vandorol. Hogyan segitenének
madsoknak? Ti, Brahmin gyermekek eszk6zokké véltatok, hogy Shiv Babdhoz tartozéva tegyétek Gket és
igényeljék az orokséget Tle. Baba azt mondja: ,,Oh, lelkek, dlland6an csak Ram emlékezzetek. Amikor
itt egy tanarként iltok, tiljetek nagyon jol abban az dllapotban.” Val6jaban mindenkinek emlékeznie kell
az Atydra. A didkok megérthetik a sajdt 4llapotukat. Ok meg tudjak mondani, vajon 4t fognak menni,
vagy nem. Azt még a tanaruk is tudja. Azt még egy magantanar is tudnid. Még mas tanulméanyokban is,
ha valaki akarja, rendelkezhet egy kiilon tanérral. Itt néhdnyan azt mondjdk: ,,Vezessetek szamunkra
meditdci6t!” Ezért az Atya emlékezésében kell iilnotok. Az Atya utasitdsa az: Allandéan csak ram
emlékezzetek. Ti a szeretGim vagytok. Emlékezzetek a Szeretettetekre, mikdzben sétaltok, és
korbemozogtok. A szannyasik a brahm-elemre emlékeznek. Abban hisznek, hogy el fognak menni és
elmeriilnek a brahm-elemben. Azok, akik sokat maradnak emlékezésben, egy j6 dllapottal fognak
rendelkezni. Ti mindannyian rendelkeztek ilyen, vagy olyan kiilonlegességgel. Azt mondjak:
Maradjatok az emlékezés zardndoklatidn. Nektek, magatoknak is emlékezésben kell maradnotok.



Vannak néhanyan, akik igazak Babdval és masok nem igazak. Nagy nehézsé€g aran van az, hogy allando
emlékezésben maradnak. Néhdnyan teljesen igazak az Atydval. Ez a Baba is elmondja nektek,
gyerekeknek a tapasztalatit: ,,Egy rovid ideig emlékezésben maradok, aztin elfelejtem Ot.” Ez azért
van, mert sok teher van rajta; olyan sok gyermek van. Ti, gyerekek még azt sem tudjatok, hogy vajon
Shiv Baba, vagy Brahma Baba vezeti ezt a murlit, mert 6k ketten egyiitt vannak. Ez az egy azt mondja:
,En is Shiv Babira emlékezem.” Ez a Baba is vezet meditaciét szamotokra, gyermekek. Amikor itt iil,
lathatjatok, hogy milyen j6 halotti csend van. Az sokakat hiiz; mindenesetre O az Atya. O azt mondja:
,Gyerekek, maradjatok az emlékezés zarandoklatan.” Nektek is emlékezésben kell maradnotok és nem
csak egy pundit legyetek. Ha nem maradtok emlékezésben, el fogtok bukni a végén. Babdnak és
Mamaénak egy magas stitusza van, de a rézsafiizér még nem késziilt el; még egyetlenegy gyongyszem
sincs teljesen készen. A korai napokban késziilt egy rdzsafiizér, hogy adjanak a gyerekeknek egy
emelést, de aztan lathaté volt, hogy Maya azok koziil sokaknak teljesen véget vetett. Minden a
szolgdlattdl fiigg. Ezért, azoknak, akik el6ttetek iilnek, hogy mediticiét vezessenek, fel kell ismerniiik,
hogy ott egy Oszinte tandrként kell iilniiik. Maskiilonben azt kellene mondanotok, hogy az
intellektusotok mindenfele vandorol, és nem vagytok érdemesek arra, hogy ott iiljetek. Nektek,
magatoknak kell ezt bevallanotok. Az nem dgy van, hogy barki eljohet és csak gy magétdl odaiilhet.
Vannak néhanyan, akik nem adjak ezt a tudist masoknak, de emlékezésben maradnak. Ugyanakkor itt
nektek okosnak kell lennetek mindkett6ben. A V6legény nagyon szeretetteljes, és sokat kell emlékezni
Ra. Ez erdfeszitést igényel. Konny(d alattvalokat teremteni. Nem egy nagydolog egy szolgaldva, vagy
egy szolgalélannya valni. Ok képtelenek arra, hogy kovessék ezen tudds Gsvényét. Péld4ul a bhandari
(aki gondoskodik a konyhdr6l) mindenkit nagyon boldoggéd tesz; soha nem okoz szomorusigot
senkinek. Mindenki 6t dicséri. Ilyen csodédlatos Shiv Baba bhandarija! O els¢ szamii! Elégedetté teszi
sokak szivét. Baba is folyamatosan elégedetté teszi nektek, gyermekek szivét. Az Atya azt mondja:
Emlékezzetek rdm és tartsidtok ezt a ciklust az intellektusotokban. Most nektek, mindannyitoknak
hasznot kell hoznotok 6nmagatoknak. Végezzetek szolgélatot a csontjaitokkal, mély szeretettel. Valjatok
nagyon kegyelemteljessé. Az emberek olyan sokat botladoznak, hogy elérjék a felszabadulast és életben
val6 felszabaduldst. Egyéltalan senki nem tud a megvaltasrél. Abban hisznek, hogy nekik vissza kell
térnilik oda, ahonnan eljottek. Felismerik, hogy ez egy jaték, de nem tartjdk ahhoz magukat. Nézzétek,
néhany helyen még a muzulménok is eljonnek az 6rara. Ok azt mondjik: Mi eredetileg az istenségi
vallashoz tartoztunk és aztan attértiink az iszlamvallasba. 84 sziiletést vettiink. Szindben is 5-6
muzulman is eljott; még most is jonnek. Most latni fogjuk, hogy vajon tovabbra is eljonnek, vagy nem,
mert Maya is tesztel mindenkit. Néhanyan nagyon szilardan itt maradnak, mig médsok képtelenek itt
maradni. Azok, akik valéban a Brahmin vallashoz tartoznak és 84 sziiletést vettek, soha nem
ingadoznak. Madsok ilyen, vagy olyan okok miatt elmennek. Nagy a testi tudatossidg is. Nektek,
gyermekeknek hasznot kell hoznotok sokaknak. Maskiillonben milyen statuszt igényelnétek?
Lemondtatok az otthonotokrol és csalddotokrdl, hogy hasznot hozzatok Onmagatoknak. Nem az
Atyénak tesztek barmilyen nagy szivességet. Most, hogy az Atyahoz tartoztok, olyan szolgdlatot kell
végeznetek, hogy egy jelvényt kapjatok a kirdlysagért. Ti megkapjatok az allandé boldogsag egy
kirdlysagat 21 sziiletésre. Nektek csak le kell gy6znotok Mayat €s tanitanotok kell masokat is, hogy igy
tegyenek. Néhdnyan elbuknak. Azt gondoljak, hogy nehéz igényelni egy kirdlysagot. Az Atya azt
mondja:: Gyengeség ily mdédon gondolkozni. Nagyon konnyd emlékezni az Atydra és az orokségre.
Amikor a gyermekekben nincs batorsdg, hogy igényeljenek egy kirdlysdgot, 6k ugy iilnek, mint a
gydvak. Ok maguk sem veszik és masoknak sem segitenek abban, hogy azt vegyék. Igy, mi lenne annak
az eredménye? Az Atya azt mondja: Szolgéljatok €jszaka €s nappal. Még a kongresszus part is olyan
sok eréfeszitést tett. Olyan sokat kiizdottek, mert csak igy voltak képesek arra, hogy visszavegyék a



korményzast a kiilfoldiektSl. Nektek vissza kell vennetek a kirdlysigotokat Ravantél. O mindenki
ellensége. A vildg nem érti, hogy mindenki boldogtalan, mert Ravan utasitasait kovetik. Egyikiik sem
rendelkezik igaz dllandé boldogsdggal a szivében. Shiv Baba azt mondja: En eljottem, hogy titeket,
gyermekeket allandéan boldogga tegyelek. Most kdvessétek a shrimatot és valjatok emelkedetté. Bharat
0sszes embere elfelejtette a sajat vallasat. Amilyen a kirdly és a kirdlynd, olyanok az alattvalok. Nektek,
gyermekeknek most dtadtidk annak a megértését, hogy a vilagciklus hogyan forog. Ugyanakkor azt
ismételten elfelejtitek. Az nem marad az intellektusotokban. Bar sokan Brahminokka valnak, néhanyan
gyengék és ezért folyamatosan elmeriilnek a btinben. Bar azt mondjak, hogy 6k B.K.-k, de valéjaban
nem azok. Azok, akik teljesen kovetik az utasitisokat és masokat is folyamatosan Snmagukhoz
hasonléva tesznek, lesznek képesek egy magas statuszt igényelni. Lesznek akadalyok. Mikézben nektart
isznak, aztin akaddlyokat okoznak. Erre is emlékeznek. Ezért milyen lesz a statuszuk? Néhany
gyermeket még iitnek is a btnért. Ok azt mondjak: Baba, toleralni fogok egy kis szenvedést. Baba az én
Szeretettem. Emlékszem Shiv Babara, mikozben iitnek. Ok nagyon boldogok maradnak. Nektek
végtelen boldogsdggal kellene rendelkeznetek. Mi igényeljilk az OrOkségiinket az Atyatdl és
folyamatosan onmagunkhoz hasonlévé tesziink mésokat is. A 1étranak ez a képe sokszor ott van Baba
intellektusdban. O annak nagy jelentGséget ad. Baba megkoszoni a gyerekeknek, akik kopiilik ezen
tudas oOcednjit €s ilyen képeket készitenek. Vagy azt is lehet mondani: Baba megérintette annak a
gyermeknek az intellektusit. O elkészitette a 1étra egy nagyon j6 képét. Azzal, hogy megértitek a 84
sziiletést, most megértitek az egész vilag elejét, kozepét és végét. Ez egy elsd osztalya kép. Ezen a
képen sokkal jobb a tudds, mint a Trimurti, vagy a ciklus képén. Mi most felemelkediink. Ez ilyen
egyszerld. Az Atya eljon és egy felemelést ad nektek. Békésen igényeljiik az 6rokségiinket az Atyatol. A
létranak ez a tuddsa nagyon j6. Magyarazzatok el: Ti nem vagytok hinduk; ti az istenségi vallashoz
tartoztok. Ha azt mondjak, hogy nem vettek 84 sziiletést, akkor mondjatok azt: Oh! Miért nem hisztek
abban, hogy 84 sziiletést vettetek? Ha 1djbol emlékezésben maradtok, akkor tjbdl el tudtok jonni az els6
szamba. Ha a klanotokhoz tartoznak, nem fogjak megkérdezni, vajon mindenki 84 sziiletést vesz. Miért
gondoljatok azt, hogy ti til késén jottetek? Az Atya elmondja minden gyermeknek: Ti, Bharat emberei
84 sziiletést vettetek. Most 1jbdl igényeljétek az orokségeteket és menjetek a mennyorszdgba. Amikor
ti, gyerekek jogaban iiltok és emlékeztek a 1étrara, nagy €élvezetben fogtok maradni. Mi befejeztiik a 84
sziiletésiinket. Most haza kell térniink. Olyan sok boldogsagot tapasztalnak. Lelkesedésnek is kell lennie
a szolgalat elvégzése irant. Ti nagyon sok mddszert kaptok, amikkel magyardzhattok masoknak.
Magyarazzatok el a 1étra képét. Minden kép sziikséges. A Trimurtira is sziikség van. Baba azt mondja:
Elmehettek és adjatok 4t ezt a tudast a hivéimnek. Megtaldljatok ket a templomokban.
Elmagyarazhatjatok a létra képét a templomokban is. Az egész nap folyamén ott kellene maradni az
intellektusotokban, hogy ét kell adnotok Baba bemutatdsat masoknak és hasznot kell hoznotok nekik.
Naprol-napra a zar folyamatosan meg fog nyilni az intellektusukon. Azok, akik igényelni akarjdk az
orokségiiket, el fognak jonni. Naprol-napra folyamatosan tanulni fognak. Néhanyak felett ott vannak a
hanyatlds émenjei €s igy Babanak magyardznia kell nekik. Nem ismerik fel, hogy felettiik ott vannak a
hanyatlds dmenjei és ezért képtelenek szolgdlni. A teljes felelGsség rajtatok van, gyermekek. Tovabbra
1s teremtsetek onmagatokhoz hasonlé6 Brahminokat. Azzal, hogy elfoglaltak maradtok a szolgalatban,
nagy boldogsdgot fogtok tapasztalni €s sokak szdmdra haszon lesz. Baba nagy élvezte, hogy
Bombayban szolgalt. Sok uj jott. Babdban nagy volt vagy, hogy ott szolgaljon. Nektek, gyermekeknek
is kegyelemteljessé kellene valnotok ugyanilyen médon. Foglaljatok el magatokat a szolgdlatban.
Nektek, mindannyitoknak éreznetek kellene a szivetekben, hogy amig nem tesztek valakit
onmagatokhoz hasonlovd, nem szabadna ennetek sem. ElGszor is, hajtsatok végre jotékonysagot.
El6szor tegyétek a biinos lelkeket jotékony lelkekké és aztin egyétek meg a chapatitokat. Ezért



maradjatok elfoglaltak a szolgalatban. Csak azt kovetden szabadna megennetek a chapatit, hogy valaki
életét érdemessé tettétek. Meg kellene prébdlnotok mésokat is Brahminokkd tennetek, ugyanolyanna,
mint onmagatok. Van egy magazin, amit nektek, gyerekeknek nyomtattak, de néhdny B.K. nem olvassa
azt olyan sokat. Ugy érzik, hogy azt nem kell elolvasniuk, mert az a viligi embereknek sz6l. Baba azt
mondja: Az emberek ott kint nem értenek semmit egy tanar nélkiil. Ez nektek, Brahma Kumaroknak és
Kumariknak késziilt, hogy elolvassitok és felfrissiiljetek. Ugyanakkor 6k nem olvassdk el. Minden
centrumban megkérdezik a gyerekeket, hogy vajon elolvastak-e a teljes magazint, hogy mit értettek meg
a magazinbdl és az milyen mértékben alkalmazhatd. Koszonetet kell mondani azoknak, akik
kinyomtatjdk a magazint. ,,Ti egy nagyon j0 magazint nyomtattatok. Ezért nagy koszonet nektek.”
Tegyetek erdfeszitést, hogy elolvassitok a magazint. Ez azért van, hogy felfrissitsenek titeket,
gyermekeket, de azt nem olvassatok el. Azokat, akik nagyon jol ismertek, mindenki meghivja
mindenhova. Megkérik Babat, hogy kiildje ezt és ezt, hogy el6addsokat tartsanak a helyiikon. Baba
aztdn megérti, hogy 6k maguk nem tudjdk, hogyan tartsanak egy elGadast és ezért kérnek valaki mast.
Ezért olyan nagy tiszteletet kellene adni a szolgalatkész gyermekeknek. Achcha.

Nektek, legédesebb, szertetett, régelvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jO
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy igényeljetek egy jelvényt a kirdlysagért, tegyétek boldoggd mindenki
szivét. Viljatok nagyon-nagyon kegyelemteljessé, €s hozzatok hasznot ©Onmagatoknak és
masoknak. Szolgadljatok a csontjaitokkal.

2. Ne viljatok testi tudatossd és ne végezzetek ellenszolgélatot. Allandéan hajtsatok végre jétékony
tetteket. Szolgaljatok, hogy masokat is Brahminokka tegyetek, hasonlovd 6nmagatokhoz. Adjatok
tiszteletet azoknak, akik szolgalatkészek.

Aldas: Viljatok dallanddan erételjessé azdltal, hogy csokkentitek a haszontalansiagok terhét a
kopiil6 erével.
Néhany Iélek felesleges terhet cipel: felesleges gondolatok, haszontalan szavak,
haszontalan cselekedetek; a lelkek ezek miatt vdlnak nehézzé. Most csokkentsétek ezt a
terhet. Annak érdekében, hogy csokkentsétek ezt a terhet, dllanddan legyetek elfoglaltak a
szolgdlattal és noveljétek a kopiils erétoket. Ti, lelkek erdteljessé fogtok véalni azzal, hogy
hasznaljatok a koptils erStoket. Ahogy a vér az étel megemésztésével keletkezik, €s aztan
energiaként mdkodik, ugyantigy a lelkek ereje is novekszik a kopiilésiikkel.

Slogen: Azok ideje, akik konnytvé teszik a természetiiket, nem veszik karba.
“*OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Tegyétek a hitetek alapjat erdteljessé és maradjatok allandéan félelemmentesek és gondtalanok.

Azok, akik intellektusdban hit van, szabadok maradnak az aggodalomtdél. Nincs semmiféle gondolatuk
vagy aggodalmuk. Az olyan gondolatok, mint ,,Mi tortént?”, ,,Miért tortént?” és ,,Ha nem igy tortént
volna”, mind felesleges gondolatok. Azok, akik intellektusdban hit van, gondtalanok és soha nem
fognak felesleges gondolatokkal rendelkezni. Azok, akik allandéan megdrzik az eredeti gondolataikat
magukrol, gy6zelmet fognak aratni barmilyen kiils6 helyzet felett a sajit személyes allapotukkal.



