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Lényeg: Lényeg: Édes gyerekek, üljetek magányban és beszéljetek magatokhoz. Gyakoroljátok: 

„Én egy halhatatlan lélek vagyok, és az Atyát hallgatom.” 
Kérdés: Kérdés: Milyen szavak emelkednek ki azon gyerekek szájából, akik gondatlanok az 

emlékezéssel kapcsolatban? 
Válasz: Válasz: Ők azt mondják: „Én amúgy is Shiv Baba gyermeke vagyok. Emlékezésben 

vagyok.” Ugyanakkor Baba azt mondja: Mindaz hazugság és gondatlanság. Erőfeszítést 
kell tennetek, hogy rendelkezzetek emlékezéssel. Ébredjetek fel kora reggel és üljetek 
emlékezésben, miközben önmagatokat egy léleknek tekintitek. Legyen szívtől-szívig tató 
párbeszéd. A lélek az, aki beszél. Most lélektudatossá váltok. Csak a lélektudatos gyerekek 
fognak egy táblázatot vezetni az emlékezésről. Ők nemcsak erről a tudásról fognak hosszú 
történeteket mesélni. 

Ének: Ének: Nézd az arcod a szíved tükrében! 
 

OM SHANTI. Elmondták nektek, szellemi gyerekeknek, hogy minden egyes lelket élőlénynek 
neveznek. Az Atya most a lelkeknek magyaráz. Ez az ének az imádat ösvényéhez tartozik, de a lényegét 
elmagyarázzák nektek. Miközben itt ültök, tekintsétek magatokat egy léleknek. Mondjatok le a testi 
tudatosságáról. Én, ez a lélek egy nagyon parányi pont vagyok. Ezen a testen keresztül játszom a 
szerepem. Senki más nem rendelkezik ezzel a tudással a lélekről. Az Atya azt mondja: Tekintsétek 
magatokat egy léleknek. Én egy parányi lélek vagyok. A lélek az, aki eljátssza a teljes szerepet a testen 
keresztül. Aztán a testi tudatosság el fog tűnni. Meg kell tenni ezt az erőfeszítést. Mi, lelkek színészek 
vagyunk a teljes darabban. Mindközül a legnagyobb színész a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek. Ott 
marad az intellektusban, hogy Ő is egy parányi Pont és a dicsérete mégis olyan nagyszerű. Ő a Tudás 
Óceánja és a Boldogság Óceánja és mégis csak egy parányi Pont. Mi lelkek szintén parányi pontok 
vagyunk. Egy lelket csak isteni vízióban lehet látni. Ebben az időben meghallgatjátok ezen új 
aspektusokat. A világ mit tud erről? Akárhogyan is, közületek is csak kevesen értitek meg és tartjátok 
az intellektusotokban, hogy parányi pontok, lelkek vagytok. A mi Atyánk a fő Színész ebben a 
drámában. Mindközül a legmagasabb színész az Atya. Aztán ott van mindenki más, akik eljönnek. 
Tudjátok, hogy bár az Atya a Tudás Óceánja, de Ő nem tudja elmondani ezt a tudást egy test nélkül. 
Csak amikor van egy teste, tud beszélni. Amikor a lelkek testetlenek, akkor elválnak a szerveiktől. 
Azok, az imádat ösvényén, állandóan testi lényekre emlékeznek. Ők nem ismerik a Legfelső Atya, a 
Legfelső Lélek nevét, országát, formáját vagy idejét. Egyszerűen azt mondják, hogy Ő túl van néven és 
formán. Az Atya elmagyarázza: A dráma szerint ti, akik első számú satopradhanok voltatok, újból 
satopradhanná kell, hogy váljatok. Annak érdekében, hogy tamopradhanból satopradhanná váljatok, 
erősnek kell tartanotok az állapototokat: Én egy lélek vagyok. A lélek beszél ezen a testen keresztül. A 
lélek rendelkezik tudással. A tudás az, hogy minden egyes lélekben egy múlhatatlan szerep van 
rögzítve. Ez nincs ott senki más intellektusában. Ezek nagyon új pontok. Üljetek magányban és ilyen 
módon beszéljetek magatokhoz: „Én egy lélek vagyok. Én az Atyát hallgatom. Én, ez a lélek magamba 
szívom ezt a tudást. Ez a lélek fel van töltve ezzel a szereppel. Én egy múlhatatlan lélek vagyok.” Ezt 
meg kell őrölnötök önmagatokban. Tamopradhanból satopradhanná kell válnotok. A testi tudatos 
emberi lényeknek még arról sincs tudásuk, hogy mi egy lélek. Ők nagy könyveket tartanak maguknál. 
Nagyon arrogánsak. Itt nincsenek magasak közt legmagasabb lelkek. Most tudjátok, hogy erőfeszítést 



kell tennetek, hogy tamopradhanból satopradhanná változzatok. Őröljétek meg ezt az aspektust 
önmagatokban. Közületek sokan el tudjátok mondani a tudást, de még sincs ott az az emlékezés. Ott 
kellene lennie annak a befelé fordulásnak. Tisztátalanból tisztává kell válnotok azáltal, hogy emlékeztek 
az Atyára. Egyszerűen ne váljatok csak egy pandittá. Ott van a pandit példája, aki azt mondta néhány az 
anyának, hogy mondják azt, „Rama, Rama”, és képesek lesznek átkelni a folyón. Ne mondjatok ilyen 
hazugságokat. Sokan vannak, akik ilyenek. Néhányan nagyon jól magyaráznak, de nincs semmilyen 
jógájuk. Ők egész nap testi tudatosak maradnak. Különben elküldenék a táblázatukat Babának, 
elmondva, hogy mikor ébrednek fel és mennyit emlékeztek. Néhányan egyáltalán nem küldenek híreket. 
Ők csak sok szükségtelen tudásról beszélnek, de egyáltalán nincs jógájuk. Bár átadják ezt a tudást a 
fontos embereknek, de saját maguk gyengék a jógában. Ébredjetek fel kora reggel és emlékezzetek az 
Atyára: Baba, Te vagy a legszeretettebb. Ez egy ilyen egyedülállóan előre elrendelt dráma. Senki nem 
érti ennek a drámának a titkait. Nem értik, mi egy lélek, vagy mi a Legfelső Lélek. Az emberi lények 
most még rosszabbak, mint az állatok. Mi is ilyenek voltunk. Egy ilyen rossz állapotot értetek el Maya 
királyságában. Átadhatjátok ezt a tudást bárkinek. Mondjátok el nekik: Ti lelkek vagytok, akik most 
tamopradhanná váltatok. Újból satopradhanná kell válnotok. Először is tekintsétek magatokat egy 
léleknek. Ez könnyebb a szegényeknek. A gazdagok nagyon sok bonyodalommal rendelkeznek. Az 
Atya azt mondja: Én belépek egy hétköznapi testbe. Ő se nem nagyon szegény, se nem nagyon gazdag. 
Tudjátok, hogy az Atya minden egyes ciklusban eljön és tanácsot ad nekünk, hogy hogyan váljunk 
tisztává. Baba most nem azért jött el, hogy tanácsot adjon az üzletetek bonyodalmaival kapcsolatban. Ti 
így kiáltottatok: Ó Tisztító, jöjj el! Ezért Baba megmutatja nektek a módszert, hogyan váljatok tisztává. 
Ez a Brahma saját maga semmit nem tudott. Ha színészek vagytok, de nem ismeritek a színdarab 
kezdetét, közepét és végét, akkor minek neveznének titeket? Mi lelkek színészek vagyunk ebben a 
világciklusban, de senki nem tudja, hogyan van ez. Bár azt mondják, hogy a lélek a testetlen világban 
lakik, de azt nem tapasztalatból mondják. Ti lelkek most tudjátok gyakorlati módon, hogy a testetlen 
világ lakói vagytok. Ti lelkek múlhatatlanok vagytok. Ezt tartsátok az intellektusotokban. Sokan 
vannak, akiknek egyáltalán nincs jógájuk és aztán sok hibát követnek el a testi tudatosság miatt. A fő 
dolog, hogy váljatok lélek tudatossá. Azon kellene gondolkodnotok, hogy satopradhanná váljatok. Azok 
a gyerekek, akik azon gondolkodnak, hogy satopradhanná váljanak, soha nem ejtenek ki köveket a 
szájukon. Ha elkövetnek egy hibát, azonnal elmondják az Atyának: Baba, elkövettem ezt a hibát. 
Kérlek, bocsáss meg nekem! Azt nem rejtenék el. Amikor elrejtik, akkor az még jobban növekszik. 
Folyamatosan mondjátok el a híreiteket Babának. Baba válaszolni fog: A jógátok nem pontos. A fő 
dolog, hogy váljatok tisztává. A 84 születés története ott van nektek, gyerekek intellektusában. 
Amennyire csak lehetséges azzal törődjetek, hogy satopradhanná váljatok. Mondjatok le a test 
tudatosságáról. Ti raj rishik vagytok. A hatha jógik soha nem taníthatnak raja jógát. Egyedül az egy 
Atya taníthat raja jógát. Egyedül az Atya adja át ezt a tudást. Ebben az időben az imádat tamopradhan. 
Baba csak az átmeneti korban jön el, hogy átadja ezt a tudást. Most, hogy az Atya eljött, az imádatnak 
és ennek a világnak is véget kell érnie. Az aranykor ezen a tudáson és jógán keresztül kerül 
megalapításra. A hívők teljesen mások. Az emberek azt mondják, hogy a boldogság és a szomorúság 
együtt létezik. Nektek, gyerekeknek nagyon nagy a felelősségetek. Folyamatosan teremtsétek meg 
annak a módszerét, hogy hasznot hozzatok magatoknak. Azt is elmagyarázták, hogy a tiszta világok a 
béke földje és a boldogság földje. Ez a békétlenség földje, a bánat földje. Az első és legfontosabb dolog 
a jóga. Ha nincs jógátok, akkor csak sokat beszéltek a tudásról szükségtelenül, mint a panditok. 
Manapság nagyon sok okkult erő van. Annak nincs kapcsolata a tudással. Az emberek ilyen hamisságok 
csapdájában vannak. Tisztátalanok. Az Atya saját maga azt mondja: Én eljövök egy tisztátalan világba 
és egy tisztátalan testbe. Itt senki nem tiszta. Ez az egy nem nevezi magát Istennek. Ő azt mondja: Én is 



tisztátalan vagyok. Amikor tisztává válok, akkor egy angyal leszek. Ti is tiszta angyalokká váltok. A fő 
dolog, hogy hogyan válhatunk tisztává. Ehhez az emlékezés teljes mértékben alapvető. Azok a 
gyerekek, akik gondatlanok az emlékezéssel kapcsolatban, azt mondják: Mi amúgy is Shiv Baba 
gyermekei vagyunk. Mi a Babára való emlékezésben maradunk. Ugyanakkor Baba azt mondja: Mindaz 
hazugság! Az gondatlanság! Erőfeszítést kell tennetek ezért az emlékezésért. Ébredjetek fel kora reggel, 
üljetek emlékezésben és tekintsétek magatokat egy léleknek. Legyen egy szívtől szívig tartó párbeszéd. 
A lélek az, aki beszél. Most lélektudatossá váltok. Azok dicséretét éneklik, akik hasznot hoznak 
másoknak. Az a test dicsérete, ellenben ez a dicséret a testetlen Legfelső Atyáé, a Legfelső Léleké. Ezt 
megértitek. A létra tudása és hogy hogyan vettünk 84 születést, miközben lefelé jövünk, nincs ott senki 
más intellektusában. A bűnök urnája most telivé vált. Hogyan lehetne azt megtisztítani? Ezért van az, 
hogy az Atyát szólítjátok. A Pandav közösséghez tartoztok. Valláspolitikusok vagytok. Baba 
elmagyarázza minden vallás dolgait. Senki más nem magyarázhat ilyen módón. Mi tesz minden 
vallásalapító? A követőiknek utánuk kell eljönniük. Ők nem képesek bárkinek is örökké való 
felszabadulást adni. Csak amikor az Atya eljön a legvégén, akkor válhat mindenki tisztává és térhet 
haza. Ezért van az, hogy senki másnak nincs dicsérete, csak az Egynek. Brahmának vagy nektek nincs 
dicséretetek. Mit tennétek, ha Baba nem jönne el? Az Atya most elhozta nektek a felfelé menésetek 
állapotát. Amikor az állapototok felfelé megy, akkor mindenki számára haszon van. Ugyanakkor senki 
nem érti ennek a jelentését. Ők csak nagyon sok dicséretet énekelnek. Az Atya most elmagyarázta, 
hogy a lélek az, aki halhatatlan és ez a trónja. A lelkek múlhatatlanok. Soha nem halhatnak meg. A 
lélek elhagyja a testét és vesz egy másikat, hogy eljátsszon egy másik szerepet. Az nem úgy van, hogy a 
halál démonjai eljönnek és elviszik őket magukkal. Amikor valaki elhagyja a testét, nem szabadna 
szomorúságot tapasztalnotok. Az a lélek egyszerűen csak lemond egy testről és elmegy, hogy vegyen 
egy másikat. Mért kellene ezért sírnotok? Ti most megértitek, hogy mindannyian testvérek vagyunk. 
Van egy ének: A lélek elvált a Legfelső Lélektől hosszú időre. Miért találkozik az Atya veletek? Ők 
még ezt sem tudják. Most mindent elmagyaráznak nektek. Ezeket a dolgokat olyan hosszú ideje 
hallgatjátok. Ennek az Egynek egyetlen egy könyve stb., sincs. Ő egyszerűen csak azért hivatkozik 
azokra, hogy nektek magyarázzon. Az Atya az Igazság, így megteremti az igaz teremtést. Ő az 
igazságot mondja nektek. Az igazságon keresztül győzelem, a hamisságon keresztül vereség van. Az 
Igaz Atya megalapítja az igazság földjét. Ravan nagyon sokszor legyőzött titeket. Mindez előre 
elrendelt a drámában. Tudjátok, hogy a királyságotok most kerül megalapításra. Aztán mindez nem fog 
létezni. Mindez később jön. Olyan könnyű ezt a világciklust ott tartani az intellektusban. Az erőfeszítést 
tévő gyerekek nem fognak boldoggá válni pusztán attól, hogy nagyon jól elmondják a tudást. Azzal 
együtt jógájuk is lesz és magukba szívják a jó modort. Nagyon édessé kell válnotok. Nem szabad 
senkinek bánatot okoznotok. Magyarázzatok másoknak nagyon sok szeretettel. A tisztaság miatt 
nagyon sok a felfordulás. Ez a dráma szerint történik; ez előre elrendelt a drámában. Ugyanakkor, az 
nem úgy van, hogy majd valamit kaptok, ha az ott van a drámában. Azért erőfeszítést kell tennetek. 
Magatokba kell szívnotok az isteni erényeket, amikkel az istenségek rendelkeznek. Nem szabad olyanná 
válnotok, mint a sós víz. Ellenőrizzétek, hogy ne viselkedjetek rosszul és ne tegyetek olyat, amiért az 
Atya tisztelete elveszne. Bárki, aki rágalmazza a Satgurut, nem igényelhet egy magas státuszt. Ez az 
Egy az igaz Atya és az igaz Tanár. Ti lelkek most tudatában vagytok annak, hogy az Atya a Tudás 
Óceánja és a Boldogság Óceánja. Ő biztos, hogy átadta ezt a tudást előzőleg is és aztán elment. Ezért 
van az, hogy Rá emlékeznek. Ennek az egynek a lelke előzőleg nem rendelkezett tudással. Senki sem 
tudja, hogy mi egy lélek vagy mi a dráma. Az emberi lényeknek át kell adni ezt a tudást. Az emberek 
megteremtik Rudra áldozati tüzét és imádják a lelkeket. Mi jobb, a lelkek imádata vagy az istenségi 
lények testének az imádata? A testek az öt elemből teremtődnek. Ezért van az, hogy egyedül Shív Baba 



imádata önzetlen. Most nem szabad senki mást hallgatnotok, csak egyedül az Egyet. Éppen ezért azt 
mondják: Ne hallgassatok semmilyen ördögit! Hagyjátok abba a rágalmazó dolgokat. Egyedül Engem 
hallgassatok. Ez a tudás hamisítatlan. A fő dolog, hogy csak akkor válhattok hűvössé és nyugodttá, 
amikor a testi tudatosságotok megtörik. Ha az Atyára való emlékezésben maradnátok, akkor soha nem 
mondanátok helytelen dolgokat és nem lenne rossz látásmódotok sem. Miközben mindent néztek, annak 
olyannak kell lennie, mintha semmit nem látnátok. A tudásotok harmadik szeme most megnyílt. Az 
Atya eljött és trinetrivé és trikaldashikká tesz bennünket. Rendelkeztek az idő három aspektusa és a 
három világ tudásával. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ 1)  Azzal együtt, hogy hallgatjátok ezt a tudást, maradjatok jógában is. Szívjátok magatokba a jó 

viselkedést. Váljatok nagyon édessé. Soha ne merüljenek fel kövek a szátokból. 
2.​ 2)  Üljetek csendben, váljatok befelé fordulttá és beszéljetek magatokhoz. Teremtsetek 

módszereket, hogy tisztává váljatok. Ébredjetek fel kora reggel és emlékezzetek az Atyára sok 
szeretettel. 

Áldás: Váljatok bűntelenné és így kapjátok el a végső irányításokat a drótnélküli készüléketekkel a 
pusztulás idején. 
Ahhoz, hogy elkapjátok a végső irányításokat a pusztulás idején, szükségetek van egy 
bűntelen intellektusra. Ahogyan azok az emberek egy vezeték nélküli készülékkel 
kommunikálnak másokkal, úgy itt is ti rendelkeztek a bűntelennek lenni vezeték nélküli 
készülékével. Ezen a vezeték nélküli kapcsolaton keresztül fogjátok megkapni a hangot, 
hogy elmenjetek egy bizonyos biztonságos helyre. Azok a gyermekek, akik az Atya 
emlékezetében maradnak és bűntelenné válnak, és akik rendelkeznek a testetlennek lenni 
gyakorlatával, nem fognak megsemmisülni a pusztulás idején, de a saját vágyuk szerint 
hagyják el a testüket. 

Slogen: A jógát félretenni és csak a cselekvések végrehajtásával elfoglalni magatokat, 
gondatlanság. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Alkalmazzátok a szellemi királyiság és tisztaság személyiségét. 

A tisztaság királyisága azt jelenti, az Egyhez tartozni. Annak érdekében, hogy teljesen tisztává váljatok 
ebben a Brahmin életben, tegyétek nagyon szilárddá az Egyhez tartozni leckéjét. Legyenek jó 
kívánságok és tiszta érzések a hozzáállásotokban és a látásmódotokban. Nézzetek mindenkit a 
lélektudatosságukban vagy az angyali formájukban. A tetteitekben adjatok minden léleknek 
boldogságot és vegyetek boldogságot. Ha valaki szomorúságot okoz vagy megsért titeket, akkor 
váljatok a tolerancia egy istennőjévé vagy istenségévé. * * * O M S H A N T I * * * 


