2025. majus 02. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Lényeg: Edes gyerekek, iiljetek maganyban és beszéljetek magatokhoz. Gyakoroljatok:
,.En egy halhatatlan 1élek vagyok, és az Atydt hallgatom.”

Kérdés: Kérdés: Milyen szavak emelkednek ki azon gyerekek szdjabol, akik gondatlanok az
emlékezéssel kapcsolatban?

Vilasz: Vilasz: Ok azt mondjik: ,En amdgy is Shiv Baba gyermeke vagyok. Emlékezésben
vagyok.” Ugyanakkor Baba azt mondja: Mindaz hazugsig és gondatlansag. Erdfeszitést
kell tennetek, hogy rendelkezzetek emlékezéssel. Ebredjetek fel kora reggel és iiljetek
emlékezésben, mikozben onmagatokat egy 1€leknek tekintitek. Legyen szivtdl-szivig tatd
parbeszéd. A 1€lek az, aki beszél. Most 1€lektudatossé valtok. Csak a 1élektudatos gyerekek
fognak egy tablzatot vezetni az emlékezésrdl. Ok nemcsak errdl a tudésrél fognak hosszu
torténeteket mesélni.

Enek: Enek: Nézd az arcod a szived tiikrében!

OM SHANTI. Elmondtdk nektek, szellemi gyerekeknek, hogy minden egyes lelket élSlénynek
neveznek. Az Atya most a lelkeknek magyaraz. Ez az ének az imadat 6svényéhez tartozik, de a Iényegét
elmagyardzzak nektek. Mikozben itt iiltok, tekintsétek magatokat egy léleknek. Mondjatok le a testi
tudatossdgarél. En, ez a lélek egy nagyon pardnyi pont vagyok. Ezen a testen keresztiil jitszom a
szerepem. Senki mas nem rendelkezik ezzel a tuddssal a lélekrdl. Az Atya azt mondja: Tekintsétek
magatokat egy léleknek. En egy pardnyi 1élek vagyok. A 1élek az, aki eljdtssza a teljes szerepet a testen
keresztiil. Aztén a testi tudatossag el fog tiinni. Meg kell tenni ezt az erdfeszitést. Mi, lelkek szinészek
vagyunk a teljes darabban. Mindkoziil a legnagyobb szinész a Legfels6 Atya, a Legfelsd Lélek. Ott
marad az intellektusban, hogy O is egy pardnyi Pont és a dicsérete mégis olyan nagyszerd. O a Tudds
Ocednja és a Boldogsig Ocednja és mégis csak egy pardnyi Pont. Mi lelkek szintén pardnyi pontok
vagyunk. Egy lelket csak isteni vizidban lehet latni. Ebben az id6ben meghallgatjatok ezen uj
aspektusokat. A vildg mit tud err61? Akarhogyan is, koziiletek is csak kevesen értitek meg és tartjatok
az intellektusotokban, hogy paranyi pontok, lelkek vagytok. A mi Atyank a f6 Szinész ebben a
dramaban. Mindkoziil a legmagasabb szinész az Atya. Aztadn ott van mindenki mads, akik eljonnek.
Tudjétok, hogy bar az Atya a Tudds Oceénja, de O nem tudja elmondani ezt a tudést egy test nélkiil.
Csak amikor van egy teste, tud besz€lni. Amikor a lelkek testetlenek, akkor elvdlnak a szerveiktdl.
Azok, az imadat 6svényén, dllanddan testi 1ényekre emlékeznek. Ok nem ismerik a LegfelsS Atya, a
Legfelsé Lélek nevét, orszagat, formajat vagy idejét. Egyszertien azt mondjak, hogy O til van néven és
formén. Az Atya elmagyardazza: A drama szerint ti, akik els6 szadmu satopradhanok voltatok, tjbol
satopradhannd kell, hogy valjatok. Annak érdekében, hogy tamopradhanbdl satopradhanna valjatok,
erGsnek kell tartanotok az 4llapototokat: En egy Iélek vagyok. A 1élek beszél ezen a testen keresztiil. A
lélek rendelkezik tudassal. A tudds az, hogy minden egyes Iélekben egy mulhatatlan szerep van
rogzitve. Ez nincs ott senki mdas intellektusidban. Ezek nagyon tj pontok. Uljetek magdnyban és ilyen
médon beszéljetek magatokhoz: ,En egy 1élek vagyok. En az Atyat hallgatom. En, ez a l1élek magamba
szivom ezt a tudédst. Ez a 1élek fel van toltve ezzel a szereppel. En egy mulhatatlan 1élek vagyok.” Ezt
meg kell 6rolnotok Onmagatokban. Tamopradhanbol satopradhannd kell védlnotok. A testi tudatos
emberi lényeknek még arrdl sincs tuddsuk, hogy mi egy 1élek. Ok nagy konyveket tartanak maguknal.
Nagyon arrogédnsak. Itt nincsenek magasak kozt legmagasabb lelkek. Most tudjatok, hogy eréfeszitést



kell tennetek, hogy tamopradhanbdl satopradhannd valtozzatok. Ordliétek meg ezt az aspektust
onmagatokban. Koziiletek sokan el tudjatok mondani a tudést, de még sincs ott az az emlékezés. Ott
kellene lennie annak a befelé forduldsnak. Tisztatalanbdl tisztava kell valnotok azaltal, hogy emlékeztek
az Atyara. Egyszertien ne véljatok csak egy panditta. Ott van a pandit példdja, aki azt mondta néhany az
anyanak, hogy mondjik azt, ,,Rama, Rama”, és képesek lesznek étkelni a folyén. Ne mondjatok ilyen
hazugsdgokat. Sokan vannak, akik ilyenek. Néhdnyan nagyon jol magyardznak, de nincs semmilyen
jogdjuk. Ok egész nap testi tudatosak maradnak. Kiilonben elkiildenék a tabldzatukat Babanak,
elmondva, hogy mikor ébrednek fel és mennyit emlékeztek. Néhdnyan egyaltalan nem kiildenek hireket.
Ok csak sok sziikségtelen tuddsrél beszélnek, de egyaltalan nincs jégajuk. Bar atadjak ezt a tuddst a
fontos embereknek, de sajit maguk gyengék a jégaban. Ebredjetek fel kora reggel és emlékezzetek az
Atyéra: Baba, Te vagy a legszeretettebb. Ez egy ilyen egyediildll6an elSre elrendelt drdma. Senki nem
érti ennek a draimdnak a titkait. Nem értik, mi egy 1€élek, vagy mi a Legfels6 Lélek. Az emberi lények
most még rosszabbak, mint az allatok. Mi is ilyenek voltunk. Egy ilyen rossz dllapotot értetek el Maya
kiralysagaban. Atadhatjitok ezt a tuddst barkinek. Mondjatok el nekik: Ti lelkek vagytok, akik most
tamopradhannd valtatok. Ujbdl satopradhannd kell valnotok. Elészor is tekintsétek magatokat egy
léleknek. Ez konnyebb a szegényeknek. A gazdagok nagyon sok bonyodalommal rendelkeznek. Az
Atya azt mondja: En belépek egy hétkoznapi testbe. O se nem nagyon szegény, se nem nagyon gazdag.
Tudjatok, hogy az Atya minden egyes ciklusban eljon és tandcsot ad nekiink, hogy hogyan véljunk
tisztdva. Baba most nem azért jott el, hogy tandcsot adjon az iizletetek bonyodalmaival kapcsolatban. Ti
igy kidltottatok: O Tisztit6, jojj el! Ezért Baba megmutatja nektek a modszert, hogyan véljatok tisztava.
Ez a Brahma sajit maga semmit nem tudott. Ha szinészek vagytok, de nem ismeritek a szindarab
kezdetét, kozepét és végét, akkor minek neveznének titeket? Mi lelkek szinészek vagyunk ebben a
vilagciklusban, de senki nem tudja, hogyan van ez. Bar azt mondjdk, hogy a I1élek a testetlen vilagban
lakik, de azt nem tapasztalatb6l mondjak. Ti lelkek most tudjatok gyakorlati médon, hogy a testetlen
vilag lakéi vagytok. Ti lelkek mulhatatlanok vagytok. Ezt tartsatok az intellektusotokban. Sokan
vannak, akiknek egyéltaldn nincs jogajuk és aztdn sok hibat kovetnek el a testi tudatossag miatt. A f§
dolog, hogy véljatok 1élek tudatossa. Azon kellene gondolkodnotok, hogy satopradhannd valjatok. Azok
a gyerekek, akik azon gondolkodnak, hogy satopradhannid valjanak, soha nem ejtenek ki koveket a
szajukon. Ha elkdvetnek egy hibat, azonnal elmondjdk az Atyédnak: Baba, elkdvettem ezt a hibat.
Kérlek, bocsass meg nekem! Azt nem rejtenék el. Amikor elrejtik, akkor az még jobban novekszik.
Folyamatosan mondjatok el a hireiteket Babanak. Baba vélaszolni fog: A jégatok nem pontos. A {6
dolog, hogy véljatok tisztivd. A 84 sziiletés torténete ott van nektek, gyerekek intellektusaban.
Amennyire csak lehetséges azzal torddjetek, hogy satopradhannd valjatok. Mondjatok le a test
tudatossiagarol. Ti raj rishik vagytok. A hatha jogik soha nem tanithatnak raja jogat. Egyediil az egy
Atya tanithat raja jogat. Egyediil az Atya adja 4t ezt a tudast. Ebben az id6ben az imadat tamopradhan.
Baba csak az dtmeneti korban jon el, hogy atadja ezt a tudast. Most, hogy az Atya eljott, az imadatnak
és ennek a vildgnak is véget kell érnie. Az aranykor ezen a tuddson és jogan keresztiil keriil
megalapitasra. A hivék teljesen masok. Az emberek azt mondjik, hogy a boldogsag és a szomorusig
egyiitt létezik. Nektek, gyerekeknek nagyon nagy a feleldsségetek. Folyamatosan teremtsétek meg
annak a médszerét, hogy hasznot hozzatok magatoknak. Azt is elmagyaraztik, hogy a tiszta vildgok a
béke foldje és a boldogsag foldje. Ez a békétlenség foldje, a banat foldje. Az elsd és legfontosabb dolog
a joga. Ha nincs jogatok, akkor csak sokat beszéltek a tuddsrdl sziikségteleniil, mint a panditok.
Manapsig nagyon sok okkult er6 van. Annak nincs kapcsolata a tudassal. Az emberek ilyen hamissdgok
csapddjaban vannak. Tisztitalanok. Az Atya sajit maga azt mondja: En eljovok egy tisztitalan viligba
és egy tisztatalan testbe. Itt senki nem tiszta. Ez az egy nem nevezi magit Istennek. O azt mondja: En is



tisztatalan vagyok. Amikor tisztava véalok, akkor egy angyal leszek. Ti is tiszta angyalokka valtok. A {6
dolog, hogy hogyan valhatunk tisztdvd. Ehhez az emlékezés teljes mértékben alapvet§. Azok a
gyerekek, akik gondatlanok az emlékezéssel kapcsolatban, azt mondjdk: Mi amudgy is Shiv Baba
gyermekei vagyunk. Mi a Babara valo emlékezésben maradunk. Ugyanakkor Baba azt mondja: Mindaz
hazugsdg! Az gondatlansdg! Eréfeszitést kell tennetek ezért az emlékezésért. Ebredjetek fel kora reggel,
iljetek emlékezésben €s tekintsétek magatokat egy 1éleknek. Legyen egy szivtdl szivig tarté parbeszéd.
A 1élek az, aki beszél. Most 1élektudatossa valtok. Azok dicséretét éneklik, akik hasznot hoznak
masoknak. Az a test dicsérete, ellenben ez a dicséret a testetlen Legfels6 Atyaé, a Legfelsd Léleké. Ezt
megértitek. A 1étra tudasa €s hogy hogyan vettiink 84 sziiletést, mikozben lefelé joviink, nincs ott senki
mads intellektusdban. A blinok urnija most telivé valt. Hogyan lehetne azt megtisztitani? Ezért van az,
hogy az Atyat szolitjdtok. A Pandav kozOsséghez tartoztok. Vallaspolitikusok vagytok. Baba
elmagyardzza minden vallds dolgait. Senki mas nem magyardzhat ilyen moédon. Mi tesz minden
valldsalapit6? A kovetSiknek utdnuk kell eljonniiik. Ok nem képesek barkinek is 6rokké vald
felszabadulast adni. Csak amikor az Atya eljon a legvégén, akkor valhat mindenki tisztiva €s térhet
haza. Ezért van az, hogy senki masnak nincs dicsérete, csak az Egynek. Brahméanak vagy nektek nincs
dicséretetek. Mit tennétek, ha Baba nem jonne el? Az Atya most elhozta nektek a felfelé menésetek
allapotat. Amikor az édllapototok felfelé megy, akkor mindenki szdmara haszon van. Ugyanakkor senki
nem érti ennek a jelentését. Ok csak nagyon sok dicséretet énekelnek. Az Atya most elmagyarézta,
hogy a lélek az, aki halhatatlan és ez a tronja. A lelkek mulhatatlanok. Soha nem halhatnak meg. A
1élek elhagyja a testét és vesz egy masikat, hogy eljatsszon egy masik szerepet. Az nem ugy van, hogy a
haldl démonjai eljonnek és elviszik Gket magukkal. Amikor valaki elhagyja a testét, nem szabadna
szomorusdgot tapasztalnotok. Az a lélek egyszertien csak lemond egy testrdl és elmegy, hogy vegyen
egy masikat. Mért kellene ezért sirnotok? Ti most megértitek, hogy mindannyian testvérek vagyunk.
Van egy ének: A 1élek elvilt a Legfelsé LélektSl hosszid idSre. Miért taldlkozik az Atya veletek? Ok
még ezt sem tudjdk. Most mindent elmagyardaznak nektek. Ezeket a dolgokat olyan hosszi ideje
hallgatjitok. Ennek az Egynek egyetlen egy konyve stb., sincs. O egyszertien csak azért hivatkozik
azokra, hogy nektek magyardzzon. Az Atya az Igazsdg, igy megteremti az igaz teremtést. O az
igazsagot mondja nektek. Az igazsdgon keresztiil gy6zelem, a hamissdgon keresztiil vereség van. Az
Igaz Atya megalapitja az igazsdg foldjét. Ravan nagyon sokszor legydzott titeket. Mindez eldre
elrendelt a dramédban. Tudjitok, hogy a kirdlysdgotok most keriil megalapitisra. Aztdn mindez nem fog
létezni. Mindez késébb jon. Olyan konnyd ezt a vilagciklust ott tartani az intellektusban. Az eréfeszitést
tévd gyerekek nem fognak boldogga valni pusztidn attél, hogy nagyon jol elmondjik a tuddst. Azzal
egylitt jogdjuk is lesz €s magukba szivjdk a j6 modort. Nagyon édessé kell valnotok. Nem szabad
senkinek banatot okoznotok. Magyardzzatok masoknak nagyon sok szeretettel. A tisztasdg miatt
nagyon sok a felfordulds. Ez a drdma szerint torténik; ez elGre elrendelt a drdmaban. Ugyanakkor, az
nem ugy van, hogy majd valamit kaptok, ha az ott van a dramédban. Azért erofeszitést kell tennetek.
Magatokba kell szivnotok az isteni erényeket, amikkel az istenségek rendelkeznek. Nem szabad olyanna
vélnotok, mint a sOs viz. Ellendrizzétek, hogy ne viselkedjetek rosszul és ne tegyetek olyat, amiért az
Atya tisztelete elveszne. Barki, aki rdgalmazza a Satgurut, nem igényelhet egy magas statuszt. Ez az
Egy az igaz Atya és az 1gaz Tandr. Ti lelkek most tudatdban vagytok annak, hogy az Atya a Tudas
Oceénja és a Boldogsig Ocednja. O biztos, hogy 4tadta ezt a tudést el6zdleg is és aztan elment. Ezért
van az, hogy Ra emlékeznek. Ennek az egynek a lelke el6z6leg nem rendelkezett tudassal. Senki sem
tudja, hogy mi egy lélek vagy mi a drama. Az emberi lényeknek &t kell adni ezt a tudist. Az emberek
megteremtik Rudra aldozati tiizét és imadjak a lelkeket. Mi jobb, a lelkek imadata vagy az istenségi
lények testének az imddata? A testek az 6t elembdl teremtSdnek. Ezért van az, hogy egyediil Shiv Baba



imadata 6nzetlen. Most nem szabad senki mast hallgatnotok, csak egyediil az Egyet. Eppen ezért azt
mondjék: Ne hallgassatok semmilyen 6rdogit! Hagyjatok abba a rdgalmaz6 dolgokat. Egyediil Engem
hallgassatok. Ez a tudds hamisitatlan. A f6 dolog, hogy csak akkor valhattok hiivossé és nyugodtta,
amikor a testi tudatossagotok megtorik. Ha az Atyara valé emlékezésben maradnatok, akkor soha nem
mondandtok helytelen dolgokat és nem lenne rossz latdsmoédotok sem. Mikdzben mindent néztek, annak
olyannak kell lennie, mintha semmit nem l4tndtok. A tuddasotok harmadik szeme most megnyilt. Az
Atya eljott és trinetrivé €s trikaldashikka tesz benniinket. Rendelkeztek az id§ harom aspektusa €s a
harom vildg tudédsaval. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) Azzal egyiitt, hogy hallgatjitok ezt a tudést, maradjatok jégaban is. Szivjatok magatokba a j6
viselkedést. Viljatok nagyon édessé. Soha ne meriiljenek fel kovek a szatokbdl.

2. 2) Uljetek csendben, viljatok befelé fordulttd és beszéljetek magatokhoz. Teremtsetek
médszereket, hogy tisztava véljatok. Ebredjetek fel kora reggel és emlékezzetek az Atyéra sok
szeretettel.

Aldas: Valjatok biintelenné €s igy kapjatok el a végsd iranyitasokat a drotnélkiili késziiléketekkel a
pusztulds idején.
Ahhoz, hogy elkapjatok a végsG irdnyitdsokat a pusztulds idején, sziikségetek van egy
blintelen intellektusra. Ahogyan azok az emberek egy vezeték nélkiili késziilékkel
kommunikdlnak masokkal, dgy itt is ti rendelkeztek a biintelennek lenni vezeték nélkiili
késziilékével. Ezen a vezeték nélkiili kapcsolaton keresztiil fogjatok megkapni a hangot,
hogy elmenjetek egy bizonyos biztonsigos helyre. Azok a gyermekek, akik az Atya
emlékezetében maradnak €s bilintelenné valnak, €s akik rendelkeznek a testetlennek lenni
gyakorlataval, nem fognak megsemmisiilni a pusztulas idején, de a sajit vagyuk szerint
hagyjak el a testiiket.

Slogen: A jogat félretenni és csak a cselekvések végrehajtasaval elfoglalni magatokat,
gondatlanség.

**OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Alkalmazzatok a szellemi kiralyisag és tisztasag személyiségét.

A tisztasag kirdlyisaga azt jelenti, az Egyhez tartozni. Annak érdekében, hogy teljesen tisztava valjatok
ebben a Brahmin életben, tegyétek nagyon szilirddd az Egyhez tartozni leckéjét. Legyenek jo
kivansagok és tiszta érzések a hozzaallasotokban és a latdsmodotokban. Nézzetek mindenkit a
lélektudatossagukban vagy az angyali formdjukban. A tetteitekben adjatok minden Iéleknek
boldogsdgot és vegyetek boldogsdgot. Ha valaki szomorusidgot okoz vagy megsért titeket, akkor
véljatok a tolerancia egy istenndjévé vagy istenségéveé. *** O MSHAN T # * *



