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Lényeg: Édes gyermekek, soha ne fáradjatok el és hagyjátok el az emlékezés zarándoklatát. 

Állandóan tegyetek erőfeszítést, hogy lélektudatosak maradjatok. Annak érdekében, hogy 
édessé váljatok és húzzátok az Atya szeretetét, maradjatok emlékezésben. 

Kérdés: Nektek milyen erőfeszítést kell biztosan megtennetek azért, hogy 16 mennyei fok teljessé 
és tökéletessé váljatok? 

Válasz: Amennyire csak lehetséges, tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek az 
Atyára, a Szeretet Óceánjára és tökéletessé fogtok válni. Ez a tudás nagyon könnyű, de 
annak érdekében, hogy 16 mennyei fok teljessé váljatok, először emlékezéssel kell 
rendelkeznetek, hogy önmagatokat, a lelket tökéletessé tegyétek. Azzal, hogy egy léleknek 
tekintitek önmagatokat, édessé fogtok válni; minden konfliktus véget fog érni. 

Ének: Te vagy a Szeretet Óceánja. Szomjasak vagyunk egy cseppre. 
 

Om Shanti.A Szeretet Óceánja a szeretetet óceánjaivá teszi a gyermekeit is. Nektek, gyerekeknek a 
célja és tárgya az, hogy olyanná váljatok, mint Lakshmi és Narayan. Mindenki nagyon szereti őket. 
Gyerekek, tudjátok, hogy Baba olyan édessé tesz benneteket, mint amilyenek ők. Itt van az, hogy 
édessé váltok. Ugyanakkor, csak az emlékezésen keresztül van az, hogy azzá váltok. Emlékeznek 
Bharat jógájára. Ez emlékezés. Ezen az emlékezésen keresztül van az, hogy a világ mestereivé váltok, 
mint ők. Ez az erőfeszítés, amit nektek, gyerekeknek meg kell tennetek. Ne legyetek arrogánsak azt 
gondolva, hogy olyan sok tudással rendelkeztek. A fő dolog az emlékezés. Az emlékezés az, ami 
szeretet hoz. Ha nagyon édessé és szeretetteljessé akartok válni, és egy magas státuszt akartok 
igényelni, akkor tegyetek erőfeszítést. Máskülönben nagy lesz a bűnbánat. Sok gyermek van, akik 
képtelenek emlékezésben maradni. Mivel belefáradnak, abbahagyják az emlékezést. Először is, tegyetek 
erőfeszítést, hogy lélektudatossá váljatok. Máskülönben a státusz, amit megkaptok, nagyon alacsony 
lesz. Ti újból soha nem fogtok ilyen édessé válni. Nagyon kevés gyermek húzza a nagy szeretetet azzal, 
hogy emlékezésben marad. Egyedül az Atyára való emlékezésnek szabadna lennie. Minél többet 
emlékeztek Rá, annál édesebbé fogtok válni. Lakshmi és Narayan sokat emlékeztek Istenre az előző 
születésükben. Ezen az emlékezésen keresztül volt az, hogy ilyen édessé váltak. Az aranykor 
napdinasztiája az első számú és a holddinasztia a második számú. Lakshmit és Narayant nagyon 
szeretik. Ott van a különbség Lakshmi és Narayan és Ráma és Szita megjelenése között. Soha senki 
nem rágalmazta Lakshmit és Narayant. Krishnát hibából rágalmazták. Rámát és Szitát is rágalmazták. 
Az Atya azt mondja: Ti nagyon édessé váltok, amikor lelkeknek tekintitek önmagatokat. Nagy élvezet 
van abban, hogy egy léleknek tekintitek önmagatokat és az Atya emlékezésében maradtok. Minél többet 
emlékeztek Rá, annál szatopradhanabbá fogtok válni. 16 mennyei fok teljessé fogtok válni. 14 mennyei 
fok teljesnek lenni - ezt még mindig hibának minősítik. Aztán még több hiba lesz. Nektek 16 mennyei 
fok teljessé, tökéletessé kell válnotok. A tudás nagyon könnyű. Azt bárki meg tudja tanulni. Ti 84 
születést vettetek minden ciklusban. Egyikőtök sem térhet haza mindaddig, amíg nem váltok teljesen 
tisztává. Máskülönben büntetést kell tapasztalni. Baba újból és újból elmagyarázza nektek: Amennyire 
csak lehetséges, tegyétek ezt a pontot szilárddá: én egy lélek vagyok. Amikor én, a lélek az 
otthonomban élek, szatoprodhan vagyok. Aztán eljövök ide és születést veszek. Néhányan egy bizonyos 
számú születést vesznek és mások más számú születést vesznek. A végére minden lélek tamopradhanná 
válik. A világ tisztelete folyamatosan csökken. Amikor egy ház új, abban nagy kényelmet tapasztalnak. 



Aztán az hibássá válik. A fokok folyamatosan csökkennek. Ha ti, gyerekek a tökéletes világba akartok 
menni, akkor tökéletessé kell válnotok. Egyszerűen tudással rendelkezni nem jelenti azt, hogy 
tökéletesek vagytok. A léleknek kell tökéletessé válnia. Amennyire csak lehetséges, tekintsétek 
magatokat egy léleknek, Baba egy gyermekének. Nagy boldogságot kellene belül tapasztalni. Az 
emberi lények boldoggá válnak önmagukat testi lényeknek tekintve. Én ennek és ennek vagyok a 
gyermeke. Az a mámor ideiglenes. Nektek, gyerekeknek most teljesen össze kell kapcsolnotok az 
intellektusotok jógáját az Atyával. Ebben nem szabad zavarodottá válnotok. Még akkor is, ha valahova 
külföldre kell mennetek, egyszerűen tegyétek ezt az egy pontot szilárddá. Nekem Babára kell 
emlékeznem. Baba a Szeretet Óceánja. Ez a dicséret nem tartozik semmilyen emberi lényhez. A lelkek 
az Atyjukat dicsérik. Minden lélek testvér. Minden lélek Atyja az Egy. Az Atya mindenkinek azt 
mondja: Gyerekek, szatopradhanok voltatok és mostanra tamopradhanná váltatok. Azzal, hogy 
tamopradhanná váltatok, olyan boldogtalanok lettetek. Most a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek 
elmondja nekünk, lelkeknek: Először tökéletesek voltatok. Minden lélek tökéletes, amikor ott vannak. 
Bár különböző szerepeket játszanak, ők ott tökéletesek. Senki nem térhet vissza oda anélkül, hogy 
tisztasággal rendelkezne. Ti boldogsággal és békével is rendelkeztek a boldogság földjén. Ezért van az, 
hogy a vallásotok a magasak közt legmagasabb. Korlátlan boldogsággal rendelkeztek. Csak 
gondolkozzatok el azon, hogy mivé váltok. Ti a mennyország mestereivé váltok. Az a születés olyan 
értékes, mint egy gyémánt. A születés most olyan, mint egy kagyló. Az Atya most átadja nektek, 
gyerekeknek azt a jelzést, hogy maradjatok emlékezésben. Ti hozzám kiáltottatok: Gyere és tegyél 
minket, tisztátalanokat tisztává. Az aranykorban ők teljesen bűntelenek. Rámát és Szitát nem hívják 
teljesnek. Ők a második fokozatba mentek. Vereséget szenvedtek. Nem mentek át az emlékezés 
zarándoklata tárgyában. Nem számít, mennyire vagytok okosak a tudásban, az Atya pusztán azzal soha 
nem tartana olyan édesnek benneteket. Csak amikor emlékezésben maradtok, váltok édessé. Aztán ti is 
nagyon édesnek találnátok az Atyát. Ez a tanulmány nagyon hétköznapi. Váljatok tisztává és maradjatok 
emlékezésben. Ezt nagyon figyelmesen jegyezzétek le. Amikor az emlékezés zarándoklatán maradtok, 
akkor minden konfliktus, ami történik és az arrogancia, ami kifejlődött, véget ér. A fő dolog, hogy 
tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyára. A világban az emberek olyan sokat 
harcolnak és vitatkoznak. Olyanná teszik a saját életüket, mint a méreg. Ez a szó nem létezik az 
aranykorban. Ahogy tovább fejlődtök, az emberi lények élete még mérgezettebbé fog válni. Ez a méreg 
óceánja. Mindenki a pokol extrém mélységében fekszik. Nagyon sok a piszkos viselkedés. Az 
folyamatosan növekszik napról-napra. Ezt egy piszkos világnak nevezik. Folyamatosan boldogtalanná 
teszik egymást, mert ott van a testi tudatosság és a kéjvágy ördögi szelleme. Az Atya azt mondja: 
Azokat az ördögi szellemeket mind űzzétek el. Azok az ördögi szellemek csúnyává tesznek titeket. 
Amikor csúnyává váltok azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ültök, van az, hogy az Atya eljön, és azt 
mondja: Én újból eljöttem, hogy záporozzam a tudás nektárját. Most mivé váltok? Ott a paloták 
gyémántokkal lesznek kirakva. Ott minden típusú kényelem lesz. Itt minden önző. Nézzétek meg, mivel 
etetik a teheneket. Minden jóságot és erőt kivesznek, és csak szénát adnak. A tehenek nem kapnak 
elegendő élelmet. Hasonlítsátok ezt össze a tehenekkel, amiket Krishnával ábrázolnak. Azok első 
osztályú teheneknek tűnnek. Az aranykorban a tehenek is olyanok, ne is kérdezzétek. Pusztán azok 
látása is arra késztet, hogy olyan nagy boldogságot érezzetek. Itt mindenből kiveszett a lényeg. Ez egy 
nagyon piszkos világ. Nem szabadna ahhoz ragaszkodnotok a szívetekkel. Az Atya azt mondja: Olyan 
bűnössé váltatok. Nézzétek, hogyan ölik meg egymást folyamatosan a háborúkban. Azoknak, akik 
felfedezték az atombombát, olyan nagy tiszteletet adtak. Azok a dolgok mindent meg fognak 
semmisíteni. Az Atya itt ül és elmagyarázza nektek, hogy a ma emberi lényei ilyenek és holnap az 
emberi lények milyenek lesznek. Most a kettő között vagytok. A jó társaság keresztülvisz benneteket és 



a rossz társaság megfojt. Ti az Atya kezét fogjátok, hogy a legemelkedettebb emberi lényekké váljatok. 
Amikor valaki úszni tanul, azt mondják neki, hogy fogja annak a személynek a kezét, aki tanítja őt. 
Máskülönben megfulladna. Itt is, nektek Baba kezét kell fognotok, máskülönben Maya le fog húzni 
benneteket. Ti az egész világot mennyországgá teszitek. A mámor állapotába kell vinnetek 
önmagatokat. Mi megalapítjuk a saját királyságunkat a shrimat követésével. Minden emberi lény 
adományoz. Ők pénzt adnak a fakíroknak (az aszkétáknak). Ők még a panditoknak is adnak valamit a 
zarándoklataikon. Biztosan adnának valamit, akár egy marék rizst. Mindaz folytatódik az odaadás 
ösvényén. Az Atya most dupla adományozókká tesz benneteket. Az Atya azt mondja: Nyissatok egy 
isteni kórházat és egyetemet háromláb földön, ahova az emberek el tudnak jönni és meggyógyulhatnak 
21 születésre. Nézzétek meg a különböző típusú betegségeket, amik most léteznek. Néha olyan rossz 
szag van, amikor valaki beteg, hogy undort éreztek, amikor beléptek a kórházba. A karma szenvedése 
nagyon komoly. Az Atya azt mondja: Annak érdekében, hogy szabaddá váljatok az összes 
szomorúságtól, egyszerűen emlékezzetek rám. Én nem adok nektek semmilyen más nehézséget. Baba 
tudja, hogy nektek, gyerekeknek sok nehézséggel kellett szembenéznetek. A bűnös emberi lények arca 
teljesen megváltozik. Olyanná válnak, mint egy holttest. Ők egyszerűen olyanok, mint egy alkoholista, 
aki nem tud meglenni anélkül, hogy alkoholt inna. Nagyon mámorossá válik az alkohollal, de az csak 
egy rövid ideig tart. A bűnön keresztül van az, hogy a bűnös emberi lények életének időtartama olyan 
röviddé vált. A bűntelen istenségek életének időtartama átlagosan 125-150 év. Amikor örökké 
egészségessé váltok, az életetek időtartama növekszik, ugye? Aztán, egy testtel rendelkeztek, ami 
szabad a betegségtől. Az Atyát az örökkévaló Sebésznek is hívják. Amikor a Satguru átadja a tudás 
balzsamát, a tudatlanság sötétsége szertefoszlik. Mivel nem ismerik az Atyát, van az, hogy ott a 
tudatlanság sötétsége. Ez Bharat embereire vonatkozik. Ők tudják, hogy Krisztus ekkor és ekkor élt. Ők 
rendelkeznek ezen dátumok teljes listájával. Megmutatják, hogy a pápák hogyan ültek a trónon, 
sorszám szerint. Csak Bharat nem rendelkezik senki életrajzával. Ők így kiáltanak, ó Legfelső Lélek, ó 
Szomorúság Eltávolítója és Boldogság Adományozója, ó Anya és Atya. Achcha. Mondjátok el nekünk 
az Anya és Atya életrajzát. Ők egyáltalán semmit nem tudnak. Ti tudjátok, hogy ez a legemelkedettebb 
átmeneti kor. Most a legemelkedettebb emberi lényekké válunk. Ezért teljesen kellene tanulnunk. Sok 
ember meg van ragadva a társadalom véleményében. Az a Baba senkivel nem foglalkozott. Őt olyan 
sokat inzultálták. Ő soha nem gondolta, vagy álmodott erről. Ugyanakkor, miközben az úton sétálnak, a 
Brahminok csapdába estek. Amikor Baba őt egy Brahminná tette, volt az, hogy elkezdték inzultálni. Az 
egész helyi közösség az egyik oldalon volt és Dada ott volt a másik oldalon. Az egész hindi közösség 
megkérdezte tőle: Mit csinálsz? Mi ez? A Gitában Shiva Isten verziói azt mondják, a kéjvágy a 
legnagyobb ellenség. Azzal, hogy ezt legyőzitek, a világ mestereivé váltok. Ez a kifejezés ott van a 
Gitában. Valaki engem arra késztet, hogy azt mondjam: Azzal, hogy legyőzöd a kéjvágy bűnét, a világ 
egy legyőzőjévé válsz. Lakshmi és Narayan is legyőzték azt. Ebben a háború nem kérdéses. Én 
eljöttem, hogy átadjam nektek a világ királyságát. Most váljatok tisztává és emlékezzetek az Atyára. 
Amikor egy feleség azt mondja, hogy tisztává fog válni, de a férje azt mondja, hogy ő nem fog tisztává 
válni, akkor az egyik egy hattyú és a másik egy gólya. Az Atya eljön, és egy hattyúvá tesz benneteket, 
ami kiválasztja a tudás ékszereit. Ugyanakkor vitatkozás van, amikor az egyik tisztává válik, de a másik 
nem. Kezdetben nagy erővel rendelkeztek. Most senki nem rendelkezik akkora bátorsággal. Ők azt 
mondják, hogy örökösök, de egy örökössé válni egy teljesen más dolog. Kezdetben ott volt az ő 
csodájuk. Azok, nagy otthonokból azonnal lemondtak mindenről és eljöttek, hogy igényeljék az 
örökségüket. Ezért érdemessé váltak. Azok, akik az elején jöttek el, nagy csodákat hajtottak végre. Alig 
van valaki ilyen, aki most felmerül. Ők nagyon sokat foglalkoznak a társadalom véleményével. Azok, 
akik az elején jöttek el, nagy bátorságot mutattak. Most alig van valaki, aki akkora bátorsággal 



rendelkezik. Igen, a szegények rendelkeznek azzal a bátorsággal. Annak érdekében, hogy a rózsafüzér 
egy gyöngyszemévé váljatok, erőfeszítést kell tennetek. A rózsafüzér nagyon hosszú. Ott van a 8 és a 
108 rózsafüzére is. Aztán ott van a 16.108 rózsafüzére. Az Atya maga azt mondja: Tegyetek sok 
erőfeszítést. Tekintsétek magatokat egy léleknek. Néhányan nem mondanak igazat. Még azok is 
követnek el bűnöket, akik nagyon jónak tekintik önmagukat. Bát lehet, hogy tudás teljes lelkek és 
nagyon jól el tudják magyarázni a tudást, nem rendelkeznek semmilyen jógával. Ezért nem tudnak Baba 
szívében ülni. Ha nem maradnak emlékezésben, nem fognak Baba szívtrónusára mászni. Az emlékezés 
emlékezést szül. Azok az elején azonnal átadták önmagukat. Önmagatokat átadni nem olyan, mint 
elmenni a nagynénitek házába. A fő dolog az emlékezés, mert csak akkor fog a boldogságotok 
higanyszála emelkedni. Ahogy a fokotok folyamatosan csökkent, a szomorúságotok folyamatosan 
növekedett. Most a fokok minél jobban növekednek, a boldogságotok higanyszála annál magasabbra 
emelkedik. A végén mindenről víziótok lesz. Látni fogjátok, milyen státuszt fognak kapni azok, akik 
sok emlékezéssel rendelkeztek. A legvégén nagyon sok víziótok lesz. Miközben a pusztulás 
bekövetkezik, megeszitek a mennyország vízióival rendelkezni halváját. Baba újból és újból 
elmagyarázza nektek: Növeljétek az emlékezéseteket. Baba nem válik elégedetté pusztán azzal, hogy 
elmagyaráztok egy kis tudást valakinek. Ott van a pandit története, aki azt mondta: Kántáljátok Ráma 
nevét, és képesek lesztek keresztülmenni a folyón. Ez jelenti azt, győzelem van a hiten keresztül. 
Amikor kétségeitek vannak az Atyában, a pusztulásba mentek. A bűnök megsemmisülnek az Atyára 
való emlékezésen keresztül. Éjszaka és nappal tegyetek erőfeszítést. Aztán a fizikai szerveitek 
csalfasága abba fog maradni. Ez sok erőfeszítést igényel. Sokan vannak, akik nem rendelkeznek az 
emlékezés táblázatával. Nem rendelkeznek mély alappal. Amennyire csak lehetséges maradjatok 
emlékezésben minden körülmények között, mert csak akkor fogtok szatopradhanná, 16 mennyei fok 
teljessé válni. A tisztasággal együtt ott kell lennie az emlékezés zarándoklatának is. Csak amikor tiszták 
maradtok, lesztek képesek emlékezésben maradni. Szívjátok magatokba ezt a pontot nagyon jól. Az 
Atya olyan ego nélküli. Ahogy tovább fejlődtök, mindenki meg fog hajolni a lábaitoknál. Azt fogják 
mondani: „Ezek az anyák valóban megnyitják a kaput a mennyországba.” Az emlékezés ereje még 
mindig nagyon kevés. Ne emlékezzetek testi lényekre. Sok erőfeszítést igényel, hogy tamopradhanból 
szatopradhanná váljatok. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. A szívetekkel ne ragaszkodjatok ehhez az öreg, tisztátalan, piszkos világhoz, ami szomorúságot 

okoz. Azzal, hogy fogjátok az Atya kezét, keresztül tudtok menni. 
2. Annak érdekében, hogy a rózsafüzér egy gyöngyszemévé váljatok, őrizzétek meg a nagy 

bátorságot és tegyetek erőfeszítést. Váljatok egy hattyúvá, aki kiválasztja ezen tudás 
gyöngyszemeit. Ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet. 

Áldás: Váljatok emelkedett szolgálókká, akik sikert értek el a szolgálatban, amit tesztek az egy 
eszköznek lenni tudatossággal. 
Az egy eszköznek lenni tudatosság automatikusan sikert hoz a szolgálatban, amit végeztek. 
Ha nincs eszköztudatosság, nincs siker. Egy emelkedett szolgáló minden lépését az Atya 
lábnyomába helyezi és minden lépését emelkedetté teszi azzal, hogy minden lépésben 
követi az emelkedett utasításokat. Minél inkább véget ér minden haszontalanság a 
szolgálatotokban és önmagatokban, annál erősebbé fogtok válni annak megfelelően, és egy 



ilyen erőteljes lélek sikert ér el minden lépésében. Egy emelkedett szolgáló állandóan 
lelkesedéssel és buzgalommal rendelkezik és másoknak is lelkesedést ad. 

Slogen: Ajánljátok fel magatokat Isten szolgálatára és folyamatosan köszönetet fogtok kapni. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Annak érdekében, hogy könnyű jógik legyetek, váljatok tapasztalttá Isten szeretetében. 

Isten szeretetének a fonala nagyon messziről közelre húz titeket. Ez az a szeretet, amely olyan 
boldogságot ad, hogy amikor akárcsak egy pillanatra is elmerültök ebben a szeretetben, el fogjátok 
felejteni az összes bánatot és a boldogság hintáján fogtok hintázni az összes időkre. Az Atya annyira 
szeret titeket, gyerekeket, hogy minden vágyatok a boldogság és béke iránt teljesülni fog. Az Atya 
nemcsak boldogságot ad nektek, de a boldogság kincstárának a mestereivé is tesz titeket. 


