2026. marcius 03. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ti rup és basantok vagytok. Csak ezen tudds ékszereinek szabadna
allandéan felmeriilniiik a szatokbdl. Amikor j emberek jonnek, adjitok at nekik az Atya
bemutatasat.

Kérdés: Mi annak a médszere, hogy az dllapototokat dllandéva és stabilla tegyétek?

Vilasz: Legyetek dvatosak a tarsasdgotokkal, és folyamatosan allandéva és stabilld fogjatok tenni

az 4llapototokat. Mindig a j6 és szolgélatkész didkok tdrsasdgaban legyetek. Ha valaki
helytelen dolgokrdl beszél ennek a tudisnak és a joganak a dolgai helyett, vagy
megengedi, hogy kovek meriiljenek fel a szajabol €kszerek helyett, akkor nektek mindig
nagyon oOvatosnak kellene lennetek annak a személynek a tarsasagaval.

Enek: Oh, éjszaka vandora, ne csiigged.

Om Shanti. Gyan és vigyan. Ezt Alfanak és bétdnak is nevezik; Az Atya atadja nektek Alfa és béta
tudasat. Delhiben van a Vigyan Bhavan, de nem értik annak a jelentését. Ti, gyermekek tudjatok, hogy
az, ezt a tudast és a jogit jelenti. A jogan keresztiil tisztdkkd valunk, és ezen a tuddson keresztiil a
kosztiimiink beszinez8dik. Megismerjiik az egész vilagciklust. Mi megkapjuk ezt a tudast a joga
zarandoklataért. Azok az emberek nem adnak tudast a jogahoz; 6k fizikai gyakorlatokat stb. tanitanak.
Ez egy szubtilis és f6 aspektus. A dal is ezzel van kapcsolatban. Az Atya azt mondja: O gyermekek, 6
utazok a testnélkiili vildgba, csak a Tisztité Atya mindenki szdmara az Udvosség Adomdnyozdéja. Csak
O mutathatja meg mindenkinek a hazavezet§ utat. Az emberek eljonnek hozzéitok, hogy megértsék
ezeket a dolgokat. Kihez jonnek el? Ok eljénnek a Prajapita Brahma kumarokhoz és kumarikhoz. Ezért
nektek meg kellene tdliikk kérdeznetek: Kihez jottetek? Az emberek elmennek a szentekhez, a bolcs
emberekhez és a nagy lelkekhez. Oket egy ilyen és ilyen nagy léleknek hivjdk. Itt a név csak annyi,
Prajapita Brahma kumarok és kumarik. Sok Brahma kumar és kumari van. Kérdezzétek meg tdliik:
Kihez jéttetek el? Szamotokra ki Prajapita Brahma? O mindenki atyja. Néhanyan azt mondjik: En egy
pillantast akarok a mahatméatoktdl, a gurujitektSl. Kérdezzétek meg téliikk: Hogyan mondhatod azt, hogy
0 egy guru? A néy itt az, Prajapita Brahma kumarik, és igy ez azt jelenti, hogy § egy apa €s nem pedig
egy guru. A Prajapita Brahma kumarok és kumarik azt jelenti, hogy nekik van egy apjuk. O a ti atyétok
is. Nektek azt kellene mondanotok: En taldlkozni akarok a Brahma kumarik atyjdval. Valaha is
hallottatok azt a nevet Prajapita? (az Emberiség Atyja) Olyan sok leany-, és fiutestvér van. Csak, amikor
megértésiikk van az atyardl, akkor érthetik meg, hogy 6 egy korldtlan atya. Biztosan ott kell lennie
Prajapita Brahma Atyjanak is. Kérdezzetek meg barkit, aki eljon ide: Kihez j6ttél? Mi van a tablara
irva? Mivel olyan sok centrum van, €s olyan sok Brahma kumar €s kumari is van, 6 biztosan egy atya,
de 6 nem lehet egy guru. El&szor is, ezt kellene eltdvolitani az intellektusukb6l. Meg kellene érteniiik,
hogy ez egy otthon, és 6k eljottek egy csaladba. ,,Mi vagyunk Prajapita Brahma gyermekei, és nektek is
azoknak kell lennetek. Achcha, kinek a gyermeke Brahma? Brahma, Vishnu és Shankar Teremtdje
Shiva, a Legfelsé Atya, a LegfelsG Lélek. O csak egy pont. Az O neve Shiva. O a Nagyapank. Te, egy
lélek, az O gyermeke vagy. Te, Brahma egy gyermeke is vagy. Azt kellene mondanotok, hogy ti
eljottetek, hogy taldlkozzatok BapDaddaval. Magyarizzatok nekik olyan mdédon, hogy az intellektusuk
ahhoz az Atydhoz menjen, és megértsék, hogy kihez jottek, hogy ez a Prajapita Brahma az atyjuk is, és
az, az Egyetlen minden 1€élek Atyja. Tehat, elGszor is értsétek meg, hogy kihez jottetek. Magyarazzatok
nekik diplomécidval, hogy megértsék, hogy ti Shiv Baba gyermekei vagytok, hogy ez egy csalad, és



hogy 6k megkapjdk a bemutatist Baphoz és Dadahoz. Elmagyardzhatjatok, hogy a testnélkiili Atya
mindenki szdméra az Udvosség Adomdnyozéja. O mindenkinek iidvosséget ad Prajapita Brahmdn
keresztiil. Mindenki Hozz4 kialt. Lathatjatok, hogy hany gyermek jon ide, €s igénylik az orokségiiket az
Atyatol. ElGszor is, nekik meg kellene kapniuk az Atya bemutatdsat, és akkor megérthetik, hogy
eljottek, hogy taldlkozzanak BapDaddval. Mondjatok el nekik: Mi BapDadéanak hivjuk Sket. Shiv Baba
a tudas-teljes Egyetlen, és a Tisztitd. Aztidn magyardzzatok el, hogy Isten a testnélkiili Egyetlen,
mindenki szdmdra az Udvosség Adomédnyozéja. O a Tudds Ocednja. Mi igényeljiik a korlatlan
orokségiinket Brahmén keresztiil. Nekik meg kellene érteniiik, hogy ti Brahma kumarok és kumarik,
Shiv Baba gyermekei vagytok, és igy O mindenki Atyja. Isten csak egy van. Csak O alapitja meg az
eredeti, 6rokkévalé istenségi vallast. O a mennyorszdg Teremtdije, mindenki Atyja, a Tandr és a Guru is.
O elmagyardzza a vildg elejének, kozepének és végének a titkait, azaz trikaldarshikkd, az id§ harom
aspektusa ismeroivé tesz minket. Barkivel is taldlkozzatok, ha ugy érzitek, hogy 6 megértené, akkor ezt
magyardzzitok el neki. ElGszor is, kérdezzétek meg tSle: Hany apad van? A vilagi (a lokik), és az
Egyetlen tal ezen a vilagon (a Parlokik). Az Atya nem lehet mindeniitt jelenvald. Ti megkapjétok azt az
orokséget a vilagi apatoktdl, és ezt az Orokséget az Atyatdl, aki ezen a vildgon tulrdl van. Hogyan
mondhatjitok azt, hogy O mindeniitt jelenval6? Jegyezzétek le ezeket a szavakat, és azokat szivjitok
magatokba. Lényeges, hogy ezt elmagyarazzatok. Ti azok vagytok, akiknek magyaraznotok kell
madsoknak; ez az otthonunk; nekiink nincs egy gurunk. Lathatjatok, hogy ezek mind Brahma kumarok
és kumarik. Csak a testnélkiili Shiv Baba, aki mindenki szdmdra az Udvosség Adomdnyozdja, adja 4t
nekiink az orokséget. Brahmat nem hivjdk mindenki szdmdra az Udvosség Adoményozéjanak,
Tisztitonak, vagy a Felszabaditonak. Ez egyediil Shiv Baba dicsérete. Barkinek, aki jon, magyardzzitok
el, hogy ez mindenki BapDaddja. Az, az Atya a mennyorszidg TeremtGje. O megalapitja Vishnu foldjét
Brahman keresztiil. Ha ilyen m6don magyaraztok barkinek, akkor nem lesz arra sziikségiik, hogy
eljojjenek az atyahoz. Nekik az a szokdsuk és igy azt kérik, hogy egy pillantést kapjanak a gurutdl. Az
imadat Osvényén nagyon dicsérik a gurukat. A guruk azok, akik a véddkat, a szentirasokat tanitjak, és
zarandoklatokra mennek. El kell magyardznotok, hogy emberi 1ények nem lehetnek guruk. Mi még
Brahmit sem hivjuk egy gurunak. Csak egy Satguru van. Emberi 1ény nem lehet a Tudds Ocednja. Ok
mindazok, akik az imadat Osvényének szentirasait tanulmanyozzak. Azt hivjak a szentirdsok
ismeretének, amit filoz6fiaként is ismernek. Itt az Atya, a Tudds C)ceénja az, aki tanit benneteket. Ez
szellemi tudds. Brahmat, Vishnut és Sahankart nem lehet a Tud4s Ocednjanak nevezni. Ezért emberi
lényeket hogyan lehetne annak hivni? Az emberi lények nem lehetnek ennek a tuddsnak a hatalmai. A
Legfels§ Atya, a Legfelsd Lélek az, akit a Szentirdsok Hatalménak is neveznek. Azt mutatjdk, hogy a
Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek elmagyardzza minden szentirdsok és védak lényegét ezen a valakin,
Brahman keresztiil. Az Atya azt mondja: Senki nem ismer Engem, tehat, hogyan kaphatndk meg az
orokséget? Csak a korlatlan Atyatdl kapjatok meg a korlatlan orokséget. Ez a Baba most mit tesz? Ez
Holi és Dhuriya. Csak két kifejezés van; tudds és jéga. O a ,,Manmanabhav” tudasét is atadja nekiink:
Emlékezzetek Ram, és a biineitek meg fognak semmisiilni. Ezért ez gyan €s vigyan, Holi és Dhuriya.
Mivel az embereknek nincs ez a tudasuk, ezért egymads arcaba szines port szornak. Ez valdéban igy van.
Senki nem kap felszabaduldst vagy iidvosséget. Ok csak port szérnak egymds arcdba. Senki nem
rendelkezik ennek a tuddsnak a harmadik szemével. Ok hosszd torténeteket hallgatnak. Azt hivjak
vakhitnek. Ti, lelkek, mindegyiktek most megkapta ennek a tudasnak egy harmadik szemét. Nektek,
gyermekeknek tandcsot kell adnotok nekik azzal kapcsolatban, hogy az 6rokséget az Atyatdl kapjak
azért, hogy megérthessék, hogy ti az 6rokséget Brahman keresztiil kapjatok, amit senki mést6l nem
lehet megkapni. Minden centrumban kiirjak a ,,Prajapita Brahma kumar €s kumari” nevet. Azt irni,
,Gita Patshala”, egy kozonséges dolog. Csak, amikor azt irjatok ,,Brahma kumarik”, adhatjatok at az



Atya bemutatdsat. Az emberek félnek, amikor azt a nevet halljak, Brahma Kumarik, és ezért néhanyan
azt irjék ,,Gita Patshala”. Azonban ezzel kapcsolatban a félelem kérdése nem meriil fel. Mondjatok
nekik: Ez egy otthon. Tudjitok, hogy kinek az otthondba jottetek? Mindannyiunk atyja Prajapita
Brahma. Bharat emberei hisznek Prajapita Brahmaban. A keresztények is megértik, hogy Adi Dev
1étezett, €s Gk is az § emberi teremtményei, de mégis csak Krisztusban hisznek. Az emberek Krisztust
vagy Buddhat az atyjuknak tekintik. Ott van a szdrmazdsi fa. Valgjdban az Atya alapitotta meg az
eredeti 6rokkévalo istenségi vallast Brahman keresztiil. Tehat Brahma a nagy-nagy nagyapa. El6szor is,
adjatok at az Atya bemutatdsat. Nekik azt kellene mondaniuk, hogy 6k taldlkozni akarnak az atyéatokkal.
Mondjatok nekik: Ti az 6rokséget Shiv Babatol kapjatok, és nem Brahma Babatol. Ki az Atyatok? Ki a
Gita Istene? Ki alapitotta meg az eredeti 6rokkévald istenségi vallast? Amikor meghalljdk az Atya
nevét, akkor megértik, hogy minden Brahma kumar és kumari Shiv Baba gyermeke. Ti megkapjatok a
felszabaduldsotok és az iidvosségetek Grokségét Shivatdl, Brahman keresztiil. O most 4tadja nekiink az
életben val6 felszabaduldst. Mindenki més elmegy a felszabaduldsba. Ennek a tuddsnak ott kellene
maradnia nektek, gyerekeknek az intellektusaban. Amikor barki jon, magyardzzatok el nekik, kihez
jottek, hogy taldlkozzanak vele. O az atyank, és a ti atydtok is. Itt nincsenek guruk stb. Ti ezt
megértitek. Azok az emberek megtartjdk a Holit és a Dhuriyat. Kiilonben a Holinak és a Dhurijdnak
nincs jelentése. A ti kosztiimotok beszinezett ezzel a tudassal. Ez a lélek ebben a kosztiimben van.
Amikor egy 1€lek tisztava valik, akkor egy tiszta testet kap. Ez nem egy tiszta test. Ennek a testnek meg
kell semmisiilnie. Az emberek megmossak a testiiket a Gangeszben; de az Atyan kiviil senki mas nem
lehet a Tisztitd. A lelkek azok, akik tisztatalanokka vdalnak, és a lelket nem lehet megtisztitani azzal,
hogy megfiirdenek a vizben. Ezt senki nem tudja. Ok egyszertien azt mondjak, hogy minden egyes lélek
a Legfels6 Lélek, és hogy a lelkek immunisak a cselekedetek hatdsaval szemben. Csak, akik
értelmesekké valnak szivhatjadk ezt magukba, és inspirdlhatnak mésokat arra, hogy ugyanazt tegyék.
Azokat a gyerekeket hivjak rup és basantnak, akik csak azt engedik meg, hogy ékszerek meriiljenek fel
a szajukbdl. Ha egymds kozott a gyanon €s a vigyanon kiviil barmi mast is kicseréltek, akkor az olyan,
mint koveket dobdlni. Aztin ahelyett, hogy szolgalatot végeznétek, ellenszolgédlatot végeztek. 63
sziiletésen at koveket dobdltatok egymadsra. Az Atya azt mondja: Most a gyanrdl és vigyanrdl kell
beszélnetek, és elégedetté kell tennetek a sziveteket. Ne hallgassatok pletykdkat. Ez tudas. Az egész
vildg koveket dobdl egymadsra. Ti gyermekek rup és basantok vagytok. Nektek nem szabad
meghallgatnotok, €s beszélnetek barmi masrél, mint a gyanrdl és vigyanrdl. Azoknak a tarsasaga, akik
helytelen dolgokrdl beszélnek, rossz. Azoknak a tarsasidga, akik sok szolgdlatot végeznek, atvisz
benneteket. Néhany Brahmin rup és basant, mig masok, akik Brahminokk4 véltak, helytelen dolgokrol
beszélnek. Nektek nem szabad megtartanotok az ilyenek tarsasagat. Ok tovabbi veszteséget teremtenek.
Baba ismételten figyelmeztet benneteket: Egymadssal ne beszélgessetek helytelen dolgokrol. Kiilonben
minden igazsdgot megsemmisitetek magatokban. Meg fogtok semmisiteni minden igazsdgot masokban
is, és aztin a stitusz megsemmisiilne. Baba mindent elmond nektek olyan egyszertien. Erdekelni
kellene benneteket, hogy elmenjetek, és elmondjatok ezt a tudast sok médsnak. Csak azok az Atya igaz
gyermekei, akik igy tesznek. Az Atya a szolgdlatkész gyermekeket dicséri. Nektek az § tarsasagukban
kellene lennetek. Ha megkérdezitek Babit, akkor O elmondhatja nektek, hogy ki 6rzi meg a j6 didkok
tarasagat és nektek kinek a tarsasdgat kellene tartanotok. O azonnal elmondja nektek, hogy ki az, aki
Baba szivébe liiltetett. Baba tiszteli azokat, akik szolgalatot végeznek. Néhanyan nem képesek
szolgdlatot végezni. Amikor ilyen rossz tarsasdgban vannak, akkor az egész allapotuk ingadozik. Igen,
még, akik jok a fizikai szolgalat végzésében, azok is igényelhetnek egy jo orokséget. Nagyon konnyd
megérteni Alfat és bétat. Mondjatok meg barkinek: Egyszertien emlékezz az Atyéra és az orokségre.
Csak két sz6 van: Alfa és béta, ez minden. Ez teljesen konnyd. Barkinek mondjatok meg, aki jon: Az



Atya utasitasai: Allandéan csak Ram emlékezz, ez minden. Ez a legnagyobb vendégszeretet. Az Atya
azt mondja: Emlékezzetek Ram és megkapjitok a mennyorszagotok orokségét. A gyermekek minden
centrumban sorszdm szerintiek. Néhanyan képesek a részleteket elmagyardzni. Ha nem vagytok
képesek magyarazni, akkor csak azt mondjatok nekik: Az Atya az el6z8 ciklusban is azt mondta:
Allandéan csak Rdm emlékezzetek. Ne emlékezzetek egyetlen testilényre, vagy istenségre stb. se. Ne
foglaljatok el magatokat a pletykalkodassal; ez és ez ezt, vagy azt teszi. Baba Holit és Dhuriyat jatszott
veletek. Az ordogi emberek feladata az, hogy szines porokat szorjanak. Nektek nem szabadna leiiln6tok
és meghallgatnotok bdérkit is, amint mdsokat rdgalmaz. Baba nektek ilyen j6 dolgokat mond el.
Manmanabhav és Madhiajibhav. Barkinek, aki jén, magyarazzatok el: Shiv Baba mindenki Atyja. O azt
mondja: Emlékezzetek Ram és meg fogjitok kapni a mennyorszag drokségét. O a Gita Istene is. A haldl
eldttetek van. Ezért, nektek, gyermekeknek az a kotelességetek, hogy szolgdlatot végezzetek. Mindenkit
emlékeztessetek az Atydra. Ez a nagy mantra, amin keresztiil megkapjatok az uralkodas tilakjat. Ez egy
ilyen konnyd dolog. Emlékezzetek az Atydra, és masokat is emlékeztessetek, és a csonakotok at fog
menni. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Vdljatok értelmesekké és adjatok at mindenkinek az Atya lizenetét. Soha ne engedjétek, hogy
kovek meriiljenek fel a szatokbdl, és ezdltal ellenszolgalatot végezzetek. Ne beszéljetek semmi
masrol, mint errdl a tudésrol és a jogarol.

2. Csak azok tarsasagaban legyetek, akik rup és basantok, €s akik szolgalatkészek. Ne tartsatok azok
tarsasagat, akik helytelen dolgokrdl beszélnek.

Aldss: Legyetek batrak, és ismerve Ravan sok form4jat, maradjatok szabadok azok vonzasatol.
Ravan kozel sem jOhet olyan gyermekekhez, akik ezen a tuddson keresztiil nagyon jol
ismerik Ravan sok formdjat. Még ha egy arany, vagy egy gyémant format is Olt, az ilyen
gyermekeket nem vonzandk azok a formdk. Legyetek ilyen igaz Sitdk, és véiljatok batrakka
azzal, hogy azt a célotokat megtartjatok, hogy az irdnyitasi kod vonalan beliil tart6zkodtok.
Aztan Ravan korlatlan hadserege ahelyett, hogy megtimadna titeket, egyiitt fog veletek
mikodni. Az anyag 5 eleme és az 5 bilin athelyezésre fog keriilni, €s szolgdlni fognak
titeket.

Slogen: Annak érdekében, hogy sikert €rjetek el abban a szolgdlatban, amit elvégeztek, szivjatok a
szivetekbe az aldzat kiilonlegességét.

“*OMSHANTI*

Avyakt szignal: A hitetek alapjat tegyétek erdssé, és maradjatok allandoan félelemmentesek és gondtalanok.

A gy6zelemhez az alap a hit. Ha az alapotok erds, akkor a hdz nem razkédhat meg, €és ti gondtalanok
maradtok. Ha az alapotok gyenge, akkor a leghalvanyabb viharndl, a fold leghalvanyabb felforduldsanal
félnétek, hogy a haz lehet, hogy 6sszeomlik, vagy repedés alakul ki. Azonban, ha a hitetek alapja erGs,
akkor félelemmentesek és gondtalanok fogtok maradni.



