2026. augusztus 03. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ti igaz Raj Rishik és Raja Jégik vagytok, ezért biztosan
tisztava kell valnotok, hogy igényeljétek a kiralysagot.

Kérdés: Mire figyelve teszitek magatokat érdemessé a kirdlysagra?

Vilasz: Ha teljes figyelmet forditotok erre a tanulméanyra, egy kiralysagot kaphattok.

Figyelmesen hallgassatok meg mindazt, amit az Atya mond, és jOl szivjatok
magatokba. Amikor az Atya hozzatok beszél és ti, gyermekek Ra figyeltek,
meg fogjatok kapni a kirdlysdgot. Ha mikozben hallgatjitok Ot, 4sitoztok,
vagy bodbiskoltok, vagy az intellektusotok véandorol, elveszititek a
kirdlysagot. Ezért, forditsatok teljes figyelmet erre a tanulményra.

Enek: Nekiink kovetniink kell ezt az 6svényt, ahol lehet, hogy elbukunk, és ezért dvatosnak kell
lenniink.

Om Shanti. A szellemi Atya nektek, szellemi gyermekeknek magyardz. Ma Baba nektek,
gyermekeknek a hatha jogérol és raja jogardl fog magyarazni. Gyermekek, tudjatok, hogy
az emberek kint barmilyen jogat tanitsanak, az hatha joga, mert 6k szannyasik és a
karmarél lemonddk. Valgjdban a héztartdsbelieknek nem szabadna hatha jogat, a
karmardl valé lemondast tanulniuk. Az az elszigetel6dés dsvénye €s az egy masik vallas.
A ti vallasotok az istenségi vallas. Azok az istenségek elérték a kirdlysagot a raja joga
tanulmédnyozdsdn keresztiil. Ti most Raj Rishik vagytok. Azok rishik, akik tisztdk
maradnak. Ti most tisztdk maradtok. Ha nem maradtok tisztdk, nem lehet rishiknek
nevezni titeket. Tisztava valtok, hogy egy kirdlysidgot kapjatok. Azok az emberek nem
azért valnak tisztivd, hogy elnyerjenek egy kirdlysdgot. Tudjitok, hogy egy tiszta
kiralysaggal rendelkeztiink a tiszta vildgban. Ott volt az istenségek tiszta, imadatra mélto
csaldadi 6svénye Bharatban 5.000 évvel ezelStt. Ok mostanra tisztitalan imadékka véltak.
Hogyan viltak tisztitalannd? Ott van a 84 sziiletés szdmldja. Az Atya, aki konnyd raja
Jogét tanit, elmondja nektek a 84 sziiletés szadmlajat is. Azok, a szannyas vallasbol, mit
tudndnak maéas valldsokr6l? Ez az istenségek Gsi valldsa. Az a vallds késGbb kezd el
létezni. A szannyasik nem értik, mi az, ami a miltban tortént. Ok képesek mindenrdl
magyardzni, ami kés6bb torténik. Tudjatok, hogy sok tipusu hatha joga van. A hatha joga
a rézkorban kezdddik, abban az idében, amikor az odaadas 6svénye elkezdddik. Ez most
raja joga. Azok az emberek hatha jogat tanultak sziiletésrol-sziiletésen at. Ti raja jogat
tanultok egy szilletésre. Ok djjasziiletnek és hatha jégat kell tanulniuk
sziiletésrdl-sziiletésen at. Nektek nem kell ujjasziiletnetek azért, hogy raja jogat
tanuljatok. Csak az atmeneti korban tanulmanyozzitok ezt a raja jogat. Ha egyszer
megkaptatok a kirdlysdgot és mennyorszdg van, minden mds vallds eltinik. Ti Raja Jogik,
Raj Rishik vagytok. Rade és Krishna tisztdk. Krishndt egy mahatménak is nevezik (nagy
lélek). A mahatmadk tisztak. Ti is most mahatmdk €s Raj Rishik vagytok. Egy mahatma



egy tiszta nagy lelket jelent. Ezeket a dolgokat nem emlitik a szentirdsokban. A
szentirdsok késGbb keletkeznek. Ok leiilnek és megirjdk azokat, mint egy torténetet.
Leiilnek €és kitaldlnak szindarabokat azokkal a dolgokkal kapcsolatban, amik a multban
torténtek. Azon dolgok koziil egyik sem igaz. Az Atya most gyakorlati médon tanit
titeket, gyermekeket. Aztan kitaldltak néhany torténetet ezzel kapcsolatban. Ott voltak a
Yadavik, a Kauravik és a Pandavak. Ok biztosan az dtmeneti korban léteztek. Ok leiiltek
és kitalaltak egy torténetet az atmeneti korrdl. A fesztivdlok is az dtmeneti korhoz
tartoznak. A Raksha Bandhan fesztivdlja a tisztasdgon alapszik. Annak az emléke késGbb
folytatodik. Az Atya mindenkit tisztava tesz €s egy igéret megtételére készteti Sket. A
szikek egy fémkarkot6t viselnek €s az a tisztasag jele. A hinduk egy sasht (vagy egy
fonalat) viselnek, ami szintén a tisztasidg jele. Ugyanakkor nem maradnak tisztdk.
Megkotik a rakhit, de nem értik annak a jelentését. Kordbban brahmin papok kototték a
rakhit, de mostansag egy névér egy rakhit kot a fidtestvérére és & pénzt ajindékoz neki (a
névérének). Ez a divat most lett megteremtve. Valdjdban ez a tisztasdg kérdése. Az Atya
azt mondja: Gyerekek, a kéjvagy a legnagyobb ellenség. Azok a brahmin papok nem
magyardaznak ily médon. A korldtlan Atya azt mondja: Gyerekek, igérjétek meg, hogy
tisztdk maradtok és soha nem fogtok elmeriilni a blinben. Ti az Atyahoz kialtotok, hogy
J0jj0n el €s tisztitsa meg a tisztitalant. Senki nem kialt Hozz4a az arany és eziistkorokban.
Az Rama kirdlysaga. Ez Ravan kirdlysdga. Az 6t bin nem létezik Rdma kirdlysagéban.
Amilyen a kirdly és a kirdlynd, olyanok az alattvalok. Ti, gyermekek most tudjatok, hogy
igénylitek a mennyorszagotok kirdlysagat Babatol. Nektek biztosan el kell hagynotok ezt
a poklot. Baba eljott, hogy megtisztitson minket és elvigyen a mennyorszagba. Tehat,
miért ne valndnk tisztavd? Ok sok kiilonbozé tipusi hatha jégaval rendelkeznek.
Menjetek és nézzétek meg a hatha jogik varidcigjat, ami ott van a muizeumokban,
Jaipurban. Semmit nem lehet elérni azokon keresztiil. Csak folyamatosan lefele jonnek a
létran. Az Atya elmagyardzta, hogy amikor Bharat tisztatalannd valik és elkezdddik
Ravan kirdlysaga, a fold elkezd megrazkddni. Az 8sszes aranypalota a fold ala keriil. Az
nem ugy van, hogy kiraboltdk a palotdkat. Csak a templomokat raboltdk ki és elvitt€k az
aranyat és az ékszereket. Ti vagytok azok, akik a legnagyobb érdeklddéssel rendelkeztek
az ékszerek irdnt. Ahogy elmentek a mennyorszigba, ékszereket viseltek €s uraljitok a
kirdlysdgot. Azok, mas vallasokbdl, nem uralnak egy kirdlysagot, ahogy eljonnek. Ti
igénylitek a mennyorszag kirdlysdgéanak orokseget a korlatlan Atyatol. Az Atya itt il és
ezt elmagyardzza. O nem a Gitat idézi nektek. En semmit nem mondtam el, ami le van
irva a Gitdban. Emberi 1ények voltak azok, akik késébb megalkottdk a szentirdsokat az
emelkedett verziokbol, amiket elmondtam. Csak ti hallottatok azokat a dolgokat, amiket
elmondtam nektek, aztan elmentetek €s uraltatok a kirdlysigot. Ez a tudas ott nem marad
meg. Az Atya itt iil Tanarként és tanit benneteket. Az Atya csak hindi nyelven magyaraz.
Itt mindenki beszél hindiiil, mert a ti nyelvetek a hindi. Val6jaban a hindi az Gsi nyelv és
nem a szanszkrit. A szanszkrit nyelv Shakarachariya utdn meriilt fel. Azok, akik késGbb
jonnek, elkezdik haszndlni a sajit nyelviiket. Az nem ugy van, hogy Baba szanszkrit
nyelven mondta el a Gitit. Nem. Guru Nanaknak megvan a sajat Granthja. O



megalapitotta a szikvallast és az emberek azt hiszik, hogy 6 egy inkarnici6. Abban a
vallasban vannak kirdlyok. A szannyasik kozott nincs kirdlysag. Baba elmagyarazta:
Buddha és Krisztus eldszor haztartasbeli lelkek. Ugyanakkor, azok, akik tisztatalan
haztartasbeliek, nem alapithatnak egy vallast. Egy tiszta lélek 1épett beléjik és
megalapitott egy valldst. Sok kiilonb6z8 vallds van. Ok eljonnek és megalapitjdk a sajit
kis szektédikat. Ezt is megmutatjdk a fa képén. Nagy a kiilonbség a hatha joga és a raja
joga kozott. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Azok, akik nem értik ezeket a dolgokat,
folyamatosan bobiskolnak és dsitoznak az 6sszes idGkben. Ti itt megkapjatok a kincseket.
A bevétel nagyon nagy. Feltoltitek a kotényeiteket €kszerekkel. Mindezt nyitott szemmel
kell meghallgatnotok. Ha folyamatosan bdbiskoltok, vagy az intellektusotok kifele
vandorol, nem érhettek el egy kirdlysidgot. Ti Raj Rishik vagytok, akik elértek egy
kiralysagot. Az Atya és nem shri Krishna alapit egy kiralysagot. Krishna megkapja az
Oorokséget az Atyatol. A ti Atyatok a testetlen Egy, akit6l megkapjatok a vilag
kirdlysdgdnak orokségét. Ilyen gazdagokka valtok. Csak az egy Atya jon el ide és tanit
nektek raja jogat. Utazhattok, turdzhattok, ehettek, ihattok, de egyszertien emlékezzetek
az Atydra. A gazdagok biztosan jokat esznek; megeszik a sajat bevételiik gyiimolcsét. Ti
ehettek maalpudat (édes roti, kiilonosen Mama napjan szoktdk elkésziteni bhogként),
vagy egyszerl rotit, de emlékezzetek az Atyara. Barmit ehettek. Miért kaptatok mindazt a
pénzt? Baba semmit nem tilt meg nektek. Egyszertien legyen jogatok az Atyaval. Nincs
kiadds ennek a kirdlysdgnak a megalapitisaban. Olyan nagy a kiadds azokban a
haborukban. Olyan nagy a kiadds a repiil6gépekért. Amikor a repiilégépek
Osszeiitkoznek, azoknak teljesen végiik. Olyan nagy kar keletkezik. Az Atya azt mondja:
Emlékezzetek az Atyara, mikozben sétiltok €s korbemozogtok és folyamatosan
forgassiatok az Onmegismerés diszkoszdt. Mi befejeztiik a 84 sziiletésiinket. Most
hazamegyiink. Hazatériink, aztan uraljuk a kirdlysdgot. Ti szinészek vagytok. Azok a
filmek két vagy két €s fél 6ran at tartanak. Ez a korlatlan el6adds 5.000 éven keresztiil
folytatodik. Csak az emberi Iények tudjdk ezt megérteni. Ez a vilag a tiiskék dzsungele. A
legnagyobb tiiske a kéjvagy, ami szomorusagot okoz az elejétdl a kozepén at egészen a
végéig. A mdasodik szdmu tiiske a harag. Nézzétek meg ennek a jelét, a Mahabharat
haborit. Amikor valami miatt mérgessé valnak, egyszerden elkezdik egymdst bombazni.
Ok most olyan bombdkat gyartanak, ne is kérdezzétek. Az aranykorban nincs harc.
Megmutattdk a Mahabharat hdborit az dtmeneti korban. Semmilyen mds szentirdsban
nem emlitik ezt a hibordt. Amikor ott vagytok, az egész vildg mesterei vagytok. Ott a
habordnak nem lesz semmilyen kérdése. Ok egy habortit dbrdzoltak a szentirdsokban az
ordogok és az istenségek kozott. Ugyanakkor az istenségek erGszakmentesek. Ti a vildg
mestereivé valtok a joga erején keresztiil. Ez a csend ereje. Nektek semmit nem kell
mondanotok. Az emlékezésnek ezen az erején keresztiil igénylitek a vilag kirdlysagat
Babitol. Nézzétek meg, milyen nagy a kiilonbség. A pusztulds megtorténik a tudomany
erejével. Azon a tudomdanyon keresztiil aztan latni fogjatok az aranykor boldogsagat. Ok
felfedeznek dolgokat a tudomanyon keresztiil. Ok azt a boldogsdgért teszik. Ok is
eljonnek és veszik ezt a tudast. Mindenki eljon a kiallitdsokra. Ahogy tovédbb fejlédtok,



mindenki el fog jonni. A csendetek erejének a hangja szét fog terjedni. Megkérdezitek
tliikk: Ki a Gita Istene? Senki mas nem tud feltenni egy ilyen kérdést. Nektek ki kell
tennetek egy képet azon a helyen, ahol felteszitek ezt a kérdést. A Gita Istene a Legfelsd
Atya, a Legfels6 Lélek, vagy shri Krishna, aki teljes 84 sziiletést vesz? Csak az Atya tesz
benneteket tisztatalanbdl tisztava. Krishna lelke 84 sziiletést vesz €s cstinyava valik. Az
Atya itt il és elmagyardzza: 84 sziiletést vettetek. Nem ismeritek a sajét sziiletéseiteket. A
szinészeknek tudniuk kellene, hogyan vesznek 84 sziiletést. A szannyasik valldsa teljesen
mads. Mivel Bharat emberei nem ismerik a sajat vallasukat, folyamatosan mas valldsokba
mennek. Amikor valaki gazdagsagot kap egy guru édldédsain keresztiil, 6 azon a gurun
csiing. Ugyanakkor, ha aztdn cs6édbe megy, azt mondand, hogy az volt Isten akarata.
Amikor van egy fiigyermekiik, nagyon boldoggd vdlnak, de ha a fiigyermek meghal
10-12 nap utan, azt mondjak, hogy az Isten akarata volt. Nincs a kezemben, hogy
visszahozzam &t az életbe. Baba sok ilyen példat latott. Sok ilyen van. Az Atya itt il és
elmondja nektek, gyermekeknek: Legédesebb gyermekek, valjatok tisztdvd. Emlékeztek
arra, hogy amikor a nagy Mahabharat habori megtortént, Drauphadi igy kialtott: Baba,
ezek az ordogok levetkdztetnek engem. Védjél meg tSliik! Ez 5.000 év kérdése. Csak ezen
blin miatt van az, hogy bantalmazzdk az artatlanokat. Van néhdny asszony is, akik nem
tudnak meglenni méreg nélkiil. Oket hivjak Surpankhanak és Putananak. Azok, akik
madsokat hdborgatnak a biinért, Kanszok, Jarashandédk, Sishupalok, stb. (az 6rdogok nevei
a szentirasokban). Nekik mind meg kell semmisiilniiik. Ebben az id6ben ez Ravan 6rdogi
kirdlysdga, aztdn az Isten kirdlysdga lesz. Ti most ismeritek az egész ciklust, hogy hogyan
vesztek 84 sziiletést. Ezt elfelejtitek, amikor elmeriiltok a bilinben. Azok arca, akik
elmeriilnek a binben, elsdpad. Ok maguk megértik és érzik: Mit tettem? Az Atya azt
mondja: Gyerekek, ne essetek a méreg csatornijaba. Az szomorusagot okoz az elejétdl, a
kozépen 4t a végéig. Ne keriiljetek abba bele. Tegyetek egy fogadalmat, hogy soha nem
fogtok elmeriilni a blinben. Isten beszél: A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Minden képre
elGszor ezt irjatok ra: A Tudds Ocednja, a Tisztité, a Gita tuddsdnak Adoményozéja,
Shiva Isten beszél. Aztan Krishna neve el lesz tivolitva. A Gita Istene itt Uil és ezt tanitja
nekiink. Most megkapjuk ugyanezt a tuddst. Isten eljon és megalapitja az 1j vildgot és
aztan az Oreg vildg megsemmisiil. Ott van Rudra tuddsdnak dldozati tiize. Az valdjaban
Shiv Baba. Ti azt nem mondanitok, Rudra Baba. Bombayban ott van a Baburinath
templom (a Tiiskék Ura). A babul tiiskéket jelent. Miért nevezik Ot Baburinathnak? Senki
nem érti. A képmads Shivaé. Neki sok kiilonbozd nevet adtak. Shiv Baba eljon és a tiiskék
dzsungelét egy virdgos kertté véltoztatja. O a ti Babdtok, és az O neve Shiva. A szavak
nagyon vildgosak: Udvozlet a Legfels Léleknek, Shivanak és iidvozlet a Brahminoknak,
akiknek istenségekké kell vélniuk. Ugyantgy, ahogy egy fizikai apa magyardzna, a
Legfelsé Atya, a Legfels§ Lélek is itt iil €s ugyanolyan médon magyardz ezen a szekéren
keresztiil. Gyermekek, ne rdgalmazzatok a klanom nevét. Ne tegyetek semmilyen rossz
dolgot. Ez a Baba azt is mondja: Gyerekek, soha ne meriiljetek el a blinben. Amig nem
véltok tisztdvd, nem lesztek képesek egy magas statuszt igényelni a mennyorszagban. Ti
egy nagyon nagy bevételt kerestek, mig mindenki mas mindent elveszit. Bar lehet, hogy



néhanyan multimilliomosok és hatalmas palotdkat épitenek és tobb szdzezer rupit
koltenek, ti megértitek, hogy mindaz csak az id§ elvesztegetése. Abbdl semmi nem lesz
hasznos. Minden meg fog semmisiilni. Azt gondoljak, hogy az még 10-12 ezer éven at
folytatodik. Ti, gyermekek megértitek, hogy a halal ott 4ll elGttetek, a fejetek felett
himbdl6ézva. Rovid idén beliil foldrengések lesznek és minden elkezd megrazkddni.
Szdmtalan ember fog meghalni a foldrengésekben. A pusztulasnak most be kell
kovetkeznie. Nektek voltak vizioitok a megalapitdsrol €s a pusztuldsrol. Aztan ujbol latni
fogjatok azokat a fizikai szemeitekkel. Ok olyan sok erdfeszitést tesznek az odaadas
Osvényén, de senki nem tud elmenni Vaikunthba (a Paradicsomba). Nem lehet megvaltas
ezen tudas nélkiil. Azok mind az odaadas 0svényének jat€kszerei. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés és j6 reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ne kovessetek el semmilyen rossz tettet, ami rdgalmaznd a klan nevét. [gérjétek
meg onmagatoknak, hogy tisztak fogtok maradni.

2. Ne vesztegessétek el az i1d6toket vagy a pénzeteket. Annak érdekében, hogy
elmenjetek a virdgoskertbe, tavolitsitok el a tiiskéiteket.

Aldss: Viljatok dllanddan erételjessé azaltal, hogy alokik jatékokat jatszotok alokik
jatékszerekkel és ezdltal maradjanak megingathatatlanok és rendithetetlenek.
Megtapasztalni Maya akaddlyait ebben az alokik életben szintén egy alokik
jaték. Ahogyan arra késztetnek benneteket, hogy jatsszatok a fizikai er6tok
novelése érdekében, ugyanigy ebben az alokik korban tekintsétek a kifordult
helyzeteket jatékszereknek és jatsszatok alokik jatékokat. Ne féljetek, vagy
legyetek idegesek azok miatt. Adjatok a4t magatokat és az 0Osszes
gondolatotokat BapDadédnak és akkor Maya soha nem fog megtidmadni
titeket. Minden nap amrit velakor legyetek elszakadott megfigyelGk és
diszitsétek fel magatokat az Osszes erOvel és megingathatatlanok és
elmozdithatatlanok fogtok maradni.

Slogen: A vildgi hireket hallgatni és azokat elmesélni szintén a szemét felhalmozasa
onmagatokban.

“*OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztatalansag magjanak és valjatok teljesen tisztava.

BapDada {6 utasitasa az, hogy dllandéan maradjatok emlékezésben €s maradjatok tisztdk
a gondolataitokban, a szavaitokban €s a cselekedeteitekben. Nem rendelkezni semmiféle
tisztatalansaggal vagy szennyezddéssel még a gondolataitokban sem, jelenti azt, teljes



tisztasdggal rendelkezni. Ha a gondolataitokat megérintik a régi, tisztatalan szanszkardk
vagy ha felesleges gondolataitok vannak, vagy azok megjelennek az dlmaitokban, akkor
ez nem nevezhetl teljes tisztasidgnak. Ezért tegyétek a gyakorlatba az els§ tanitést:
,Legyetek tisztdk és legyetek jogik”, mert csak igy fogtok egyenlGvé valni az Atyaval, €s
igényeltek egy jogot, hogy kozel keriiljetek az Atydhoz.



