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Lényeg: Édes gyermekek, ti igaz Raj Rishik és Raja Jógik vagytok, ezért biztosan 

tisztává kell válnotok, hogy igényeljétek a királyságot. 
Kérdés: Mire figyelve teszitek magatokat érdemessé a királyságra? 
Válasz: Ha teljes figyelmet fordítotok erre a tanulmányra, egy királyságot kaphattok. 

Figyelmesen hallgassátok meg mindazt, amit az Atya mond, és jól szívjátok 
magatokba. Amikor az Atya hozzátok beszél és ti, gyermekek Rá figyeltek, 
meg fogjátok kapni a királyságot. Ha miközben hallgatjátok Őt, ásítoztok, 
vagy bóbiskoltok, vagy az intellektusotok vándorol, elveszítitek a 
királyságot. Ezért, fordítsatok teljes figyelmet erre a tanulmányra. 

Ének: Nekünk követnünk kell ezt az ösvényt, ahol lehet, hogy elbukunk, és ezért óvatosnak kell 
lennünk. 

 

Om Shanti. A szellemi Atya nektek, szellemi gyermekeknek magyaráz. Ma Baba nektek, 
gyermekeknek a hatha jógárol és raja jógáról fog magyarázni. Gyermekek, tudjátok, hogy 
az emberek kint bármilyen jógát tanítsanak, az hatha jóga, mert ők szannyasik és a 
karmáról lemondók. Valójában a háztartásbelieknek nem szabadna hatha jógát, a 
karmáról való lemondást tanulniuk. Az az elszigetelődés ösvénye és az egy másik vallás. 
A ti vallásotok az istenségi vallás. Azok az istenségek elérték a királyságot a raja jóga 
tanulmányozásán keresztül. Ti most Raj Rishik vagytok. Azok rishik, akik tiszták 
maradnak. Ti most tiszták maradtok. Ha nem maradtok tiszták, nem lehet rishiknek 
nevezni titeket. Tisztává váltok, hogy egy királyságot kapjatok. Azok az emberek nem 
azért válnak tisztává, hogy elnyerjenek egy királyságot. Tudjátok, hogy egy tiszta 
királysággal rendelkeztünk a tiszta világban. Ott volt az istenségek tiszta, imádatra méltó 
családi ösvénye Bharatban 5.000 évvel ezelőtt. Ők mostanra tisztátalan imádókká váltak. 
Hogyan váltak tisztátalanná? Ott van a 84 születés számlája. Az Atya, aki könnyű raja 
jógát tanít, elmondja nektek a 84 születés számláját is. Azok, a szannyas vallásból, mit 
tudnának más vallásokról? Ez az istenségek ősi vallása. Az a vallás később kezd el 
létezni. A szannyasik nem értik, mi az, ami a múltban történt. Ők képesek mindenről 
magyarázni, ami később történik. Tudjátok, hogy sok típusú hatha jóga van. A hatha jóga 
a rézkorban kezdődik, abban az időben, amikor az odaadás ösvénye elkezdődik. Ez most 
raja jóga. Azok az emberek hatha jógát tanultak születésről-születésen át. Ti raja jógát 
tanultok egy születésre. Ők újjászületnek és hatha jógát kell tanulniuk 
születésről-születésen át. Nektek nem kell újjászületnetek azért, hogy raja jógát 
tanuljatok. Csak az átmeneti korban tanulmányozzátok ezt a raja jógát. Ha egyszer 
megkaptátok a királyságot és mennyország van, minden más vallás eltűnik. Ti Raja Jógik, 
Raj Rishik vagytok. Ráde és Krishna tiszták. Krishnát egy mahatmának is nevezik (nagy 
lélek). A mahatmák tiszták. Ti is most mahatmák és Raj Rishik vagytok. Egy mahatma 



egy tiszta nagy lelket jelent. Ezeket a dolgokat nem említik a szentírásokban. A 
szentírások később keletkeznek. Ők leülnek és megírják azokat, mint egy történetet. 
Leülnek és kitalálnak színdarabokat azokkal a dolgokkal kapcsolatban, amik a múltban 
történtek. Azon dolgok közül egyik sem igaz. Az Atya most gyakorlati módon tanít 
titeket, gyermekeket. Aztán kitaláltak néhány történetet ezzel kapcsolatban. Ott voltak a 
Yadavák, a Kauravák és a Pandavák. Ők biztosan az átmeneti korban léteztek. Ők leültek 
és kitaláltak egy történetet az átmeneti korról. A fesztiválok is az átmeneti korhoz 
tartoznak. A Raksha Bandhan fesztiválja a tisztaságon alapszik. Annak az emléke később 
folytatódik. Az Atya mindenkit tisztává tesz és egy ígéret megtételére készteti őket. A 
szikek egy fémkarkötőt viselnek és az a tisztaság jele. A hinduk egy sasht (vagy egy 
fonalat) viselnek, ami szintén a tisztaság jele. Ugyanakkor nem maradnak tiszták. 
Megkötik a rakhit, de nem értik annak a jelentését. Korábban brahmin papok kötötték a 
rakhit, de mostanság egy nővér egy rakhit köt a fiútestvérére és ő pénzt ajándékoz neki (a 
nővérének). Ez a divat most lett megteremtve. Valójában ez a tisztaság kérdése. Az Atya 
azt mondja: Gyerekek, a kéjvágy a legnagyobb ellenség. Azok a brahmin papok nem 
magyaráznak ily módon. A korlátlan Atya azt mondja: Gyerekek, ígérjétek meg, hogy 
tiszták maradtok és soha nem fogtok elmerülni a bűnben. Ti az Atyához kiáltotok, hogy 
jöjjön el és tisztítsa meg a tisztátalant. Senki nem kiált Hozzá az arany és ezüstkorokban. 
Az Ráma királysága. Ez Ravan királysága. Az öt bűn nem létezik Ráma királyságában. 
Amilyen a király és a királynő, olyanok az alattvalók. Ti, gyermekek most tudjátok, hogy 
igénylitek a mennyországotok királyságát Babától. Nektek biztosan el kell hagynotok ezt 
a poklot. Baba eljött, hogy megtisztítson minket és elvigyen a mennyországba. Tehát, 
miért ne válnánk tisztává? Ők sok különböző típusú hatha jógával rendelkeznek. 
Menjetek és nézzétek meg a hatha jógik variációját, ami ott van a múzeumokban, 
Jaipurban. Semmit nem lehet elérni azokon keresztül. Csak folyamatosan lefele jönnek a 
létrán. Az Atya elmagyarázta, hogy amikor Bharat tisztátalanná válik és elkezdődik 
Ravan királysága, a föld elkezd megrázkódni. Az összes aranypalota a föld alá kerül. Az 
nem úgy van, hogy kirabolták a palotákat. Csak a templomokat rabolták ki és elvitték az 
aranyat és az ékszereket. Ti vagytok azok, akik a legnagyobb érdeklődéssel rendelkeztek 
az ékszerek iránt. Ahogy elmentek a mennyországba, ékszereket viseltek és uraljátok a 
királyságot. Azok, más vallásokból, nem uralnak egy királyságot, ahogy eljönnek. Ti 
igénylitek a mennyország királyságának örökségét a korlátlan Atyától. Az Atya itt ül és 
ezt elmagyarázza. Ő nem a Gitát idézi nektek. Én semmit nem mondtam el, ami le van 
írva a Gitában. Emberi lények voltak azok, akik később megalkották a szentírásokat az 
emelkedett verziókból, amiket elmondtam. Csak ti hallottátok azokat a dolgokat, amiket 
elmondtam nektek, aztán elmentetek és uraltátok a királyságot. Ez a tudás ott nem marad 
meg. Az Atya itt ül Tanárként és tanít benneteket. Az Atya csak hindi nyelven magyaráz. 
Itt mindenki beszél hindiül, mert a ti nyelvetek a hindi. Valójában a hindi az ősi nyelv és 
nem a szanszkrit. A szanszkrit nyelv Shakarachariya után merült fel. Azok, akik később 
jönnek, elkezdik használni a saját nyelvüket. Az nem úgy van, hogy Baba szanszkrit 
nyelven mondta el a Gitát. Nem. Guru Nanaknak megvan a saját Granthja. Ő 



megalapította a szikvallást és az emberek azt hiszik, hogy ő egy inkarnáció. Abban a 
vallásban vannak királyok. A szannyasik között nincs királyság. Baba elmagyarázta: 
Buddha és Krisztus először háztartásbeli lelkek. Ugyanakkor, azok, akik tisztátalan 
háztartásbeliek, nem alapíthatnak egy vallást. Egy tiszta lélek lépett beléjük és 
megalapított egy vallást. Sok különböző vallás van. Ők eljönnek és megalapítják a saját 
kis szektáikat. Ezt is megmutatják a fa képén. Nagy a különbség a hatha jóga és a raja 
jóga között. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Azok, akik nem értik ezeket a dolgokat, 
folyamatosan bóbiskolnak és ásítoznak az összes időkben. Ti itt megkapjátok a kincseket. 
A bevétel nagyon nagy. Feltöltitek a kötényeiteket ékszerekkel. Mindezt nyitott szemmel 
kell meghallgatnotok. Ha folyamatosan bóbiskoltok, vagy az intellektusotok kifele 
vándorol, nem érhettek el egy királyságot. Ti Raj Rishik vagytok, akik elértek egy 
királyságot. Az Atya és nem shri Krishna alapít egy királyságot. Krishna megkapja az 
örökséget az Atyától. A ti Atyátok a testetlen Egy, akitől megkapjátok a világ 
királyságának örökségét. Ilyen gazdagokká váltok. Csak az egy Atya jön el ide és tanít 
nektek raja jógát. Utazhattok, túrázhattok, ehettek, ihattok, de egyszerűen emlékezzetek 
az Atyára. A gazdagok biztosan jókat esznek; megeszik a saját bevételük gyümölcsét. Ti 
ehettek maalpudat (édes roti, különösen Mama napján szokták elkészíteni bhogként), 
vagy egyszerű rotit, de emlékezzetek az Atyára. Bármit ehettek. Miért kaptátok mindazt a 
pénzt? Baba semmit nem tilt meg nektek. Egyszerűen legyen jógátok az Atyával. Nincs 
kiadás ennek a királyságnak a megalapításában. Olyan nagy a kiadás azokban a 
háborúkban. Olyan nagy a kiadás a repülőgépekért. Amikor a repülőgépek 
összeütköznek, azoknak teljesen végük. Olyan nagy kár keletkezik. Az Atya azt mondja: 
Emlékezzetek az Atyára, miközben sétáltok és körbemozogtok és folyamatosan 
forgassátok az önmegismerés diszkoszát. Mi befejeztük a 84 születésünket. Most 
hazamegyünk. Hazatérünk, aztán uraljuk a királyságot. Ti színészek vagytok. Azok a 
filmek két vagy két és fél órán át tartanak. Ez a korlátlan előadás 5.000 éven keresztül 
folytatódik. Csak az emberi lények tudják ezt megérteni. Ez a világ a tüskék dzsungele. A 
legnagyobb tüske a kéjvágy, ami szomorúságot okoz az elejétől a közepén át egészen a 
végéig. A második számú tüske a harag. Nézzétek meg ennek a jelét, a Mahabharat 
háborút. Amikor valami miatt mérgessé válnak, egyszerűen elkezdik egymást bombázni. 
Ők most olyan bombákat gyártanak, ne is kérdezzétek. Az aranykorban nincs harc. 
Megmutatták a Mahabharat háborút az átmeneti korban. Semmilyen más szentírásban 
nem említik ezt a háborút. Amikor ott vagytok, az egész világ mesterei vagytok. Ott a 
háborúnak nem lesz semmilyen kérdése. Ők egy háborút ábrázoltak a szentírásokban az 
ördögök és az istenségek között. Ugyanakkor az istenségek erőszakmentesek. Ti a világ 
mestereivé váltok a jóga erején keresztül. Ez a csend ereje. Nektek semmit nem kell 
mondanotok. Az emlékezésnek ezen az erején keresztül igénylitek a világ királyságát 
Babától. Nézzétek meg, milyen nagy a különbség. A pusztulás megtörténik a tudomány 
erejével. Azon a tudományon keresztül aztán látni fogjátok az aranykor boldogságát. Ők 
felfedeznek dolgokat a tudományon keresztül. Ők azt a boldogságért teszik. Ők is 
eljönnek és veszik ezt a tudást. Mindenki eljön a kiállításokra. Ahogy tovább fejlődtök, 



mindenki el fog jönni. A csendetek erejének a hangja szét fog terjedni. Megkérdezitek 
tőlük: Ki a Gita Istene? Senki más nem tud feltenni egy ilyen kérdést. Nektek ki kell 
tennetek egy képet azon a helyen, ahol felteszitek ezt a kérdést. A Gita Istene a Legfelső 
Atya, a Legfelső Lélek, vagy shri Krishna, aki teljes 84 születést vesz? Csak az Atya tesz 
benneteket tisztátalanból tisztává. Krishna lelke 84 születést vesz és csúnyává válik. Az 
Atya itt ül és elmagyarázza: 84 születést vettetek. Nem ismeritek a saját születéseiteket. A 
színészeknek tudniuk kellene, hogyan vesznek 84 születést. A szannyasik vallása teljesen 
más. Mivel Bharat emberei nem ismerik a saját vallásukat, folyamatosan más vallásokba 
mennek. Amikor valaki gazdagságot kap egy guru áldásain keresztül, ő azon a gurun 
csüng. Ugyanakkor, ha aztán csődbe megy, azt mondaná, hogy az volt Isten akarata. 
Amikor van egy fiúgyermekük, nagyon boldoggá válnak, de ha a fiúgyermek meghal 
10-12 nap után, azt mondják, hogy az Isten akarata volt. Nincs a kezemben, hogy 
visszahozzam őt az életbe. Baba sok ilyen példát látott. Sok ilyen van. Az Atya itt ül és 
elmondja nektek, gyermekeknek: Legédesebb gyermekek, váljatok tisztává. Emlékeztek 
arra, hogy amikor a nagy Mahabharat háború megtörtént, Drauphadi így kiáltott: Baba, 
ezek az ördögök levetkőztetnek engem. Védjél meg tőlük! Ez 5.000 év kérdése. Csak ezen 
bűn miatt van az, hogy bántalmazzák az ártatlanokat. Van néhány asszony is, akik nem 
tudnak meglenni méreg nélkül. Őket hívják Surpankhanak és Putananak. Azok, akik 
másokat háborgatnak a bűnért, Kanszok, Jarashandák, Sishupalok, stb. (az ördögök nevei 
a szentírásokban). Nekik mind meg kell semmisülniük. Ebben az időben ez Ravan ördögi 
királysága, aztán az Isten királysága lesz. Ti most ismeritek az egész ciklust, hogy hogyan 
vesztek 84 születést. Ezt elfelejtitek, amikor elmerültök a bűnben. Azok arca, akik 
elmerülnek a bűnben, elsápad. Ők maguk megértik és érzik: Mit tettem? Az Atya azt 
mondja: Gyerekek, ne essetek a méreg csatornájába. Az szomorúságot okoz az elejétől, a 
középen át a végéig. Ne kerüljetek abba bele. Tegyetek egy fogadalmat, hogy soha nem 
fogtok elmerülni a bűnben. Isten beszél: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Minden képre 
először ezt írjátok rá: A Tudás Óceánja, a Tisztító, a Gita tudásának Adományozója, 
Shiva Isten beszél. Aztán Krishna neve el lesz távolítva. A Gita Istene itt ül és ezt tanítja 
nekünk. Most megkapjuk ugyanezt a tudást. Isten eljön és megalapítja az új világot és 
aztán az öreg világ megsemmisül. Ott van Rudra tudásának áldozati tüze. Az valójában 
Shiv Baba. Ti azt nem mondanátok, Rudra Baba. Bombayban ott van a Baburinath 
templom (a Tüskék Ura). A babul tüskéket jelent. Miért nevezik Őt Baburinathnak? Senki 
nem érti. A képmás Shiváé. Neki sok különböző nevet adtak. Shiv Baba eljön és a tüskék 
dzsungelét egy virágos kertté változtatja. Ő a ti Babátok, és az Ő neve Shiva. A szavak 
nagyon világosak: Üdvözlet a Legfelső Léleknek, Shivának és üdvözlet a Brahminoknak, 
akiknek istenségekké kell válniuk. Ugyanúgy, ahogy egy fizikai apa magyarázna, a 
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek is itt ül és ugyanolyan módon magyaráz ezen a szekéren 
keresztül. Gyermekek, ne rágalmazzátok a klánom nevét. Ne tegyetek semmilyen rossz 
dolgot. Ez a Baba azt is mondja: Gyerekek, soha ne merüljetek el a bűnben. Amíg nem 
váltok tisztává, nem lesztek képesek egy magas státuszt igényelni a mennyországban. Ti 
egy nagyon nagy bevételt kerestek, míg mindenki más mindent elveszít. Bár lehet, hogy 



néhányan multimilliomosok és hatalmas palotákat építenek és több százezer rupit 
költenek, ti megértitek, hogy mindaz csak az idő elvesztegetése. Abból semmi nem lesz 
hasznos. Minden meg fog semmisülni. Azt gondolják, hogy az még 10-12 ezer éven át 
folytatódik. Ti, gyermekek megértitek, hogy a halál ott áll előttetek, a fejetek felett 
himbálózva. Rövid időn belül földrengések lesznek és minden elkezd megrázkódni. 
Számtalan ember fog meghalni a földrengésekben. A pusztulásnak most be kell 
következnie. Nektek voltak vízióitok a megalapításról és a pusztulásról. Aztán újból látni 
fogjátok azokat a fizikai szemeitekkel. Ők olyan sok erőfeszítést tesznek az odaadás 
ösvényén, de senki nem tud elmenni Vaikunthba (a Paradicsomba). Nem lehet megváltás 
ezen tudás nélkül. Azok mind az odaadás ösvényének játékszerei. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet 
mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Ne kövessetek el semmilyen rossz tettet, ami rágalmazná a klán nevét. Ígérjétek 

meg önmagatoknak, hogy tiszták fogtok maradni. 
2.​ Ne vesztegessétek el az időtöket vagy a pénzeteket. Annak érdekében, hogy 

elmenjetek a virágoskertbe, távolítsátok el a tüskéiteket. 
Áldás: Váljatok állandóan erőteljessé azáltal, hogy alokik játékokat játszotok alokik 

játékszerekkel és ezáltal maradjanak megingathatatlanok és rendíthetetlenek. 
Megtapasztalni Maya akadályait ebben az alokik életben szintén egy alokik 
játék. Ahogyan arra késztetnek benneteket, hogy játsszatok a fizikai erőtök 
növelése érdekében, ugyanígy ebben az alokik korban tekintsétek a kifordult 
helyzeteket játékszereknek és játsszatok alokik játékokat. Ne féljetek, vagy 
legyetek idegesek azok miatt. Adjátok át magatokat és az összes 
gondolatotokat BapDadának és akkor Maya soha nem fog megtámadni 
titeket. Minden nap amrit velakor legyetek elszakadott megfigyelők és 
díszítsétek fel magatokat az összes erővel és megingathatatlanok és 
elmozdíthatatlanok fogtok maradni. 

Slogen: A világi híreket hallgatni és azokat elmesélni szintén a szemét felhalmozása 
önmagatokban. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztátalanság magjának és váljatok teljesen tisztává. 

BapDada fő utasítása az, hogy állandóan maradjatok emlékezésben és maradjatok tiszták 
a gondolataitokban, a szavaitokban és a cselekedeteitekben. Nem rendelkezni semmiféle 
tisztátalansággal vagy szennyeződéssel még a gondolataitokban sem, jelenti azt, teljes 



tisztasággal rendelkezni. Ha a gondolataitokat megérintik a régi, tisztátalan szanszkarák 
vagy ha felesleges gondolataitok vannak, vagy azok megjelennek az álmaitokban, akkor 
ez nem nevezhető teljes tisztaságnak. Ezért tegyétek a gyakorlatba az első tanítást: 
„Legyetek tiszták és legyetek jógik”, mert csak így fogtok egyenlővé válni az Atyával, és 
igényeltek egy jogot, hogy közel kerüljetek az Atyához. 


