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Az Új Évben a „Legyetek intenzív erőfeszítés-tévők” áldásával mutassátok be az angyali 
formátokat az arcotokon keresztül. A a fény és az erő formátok vulkáni jógájával 
égessétek el az összes haszontalant és adományozzatok erőket a boldogtalan és 

békétlen lelkeknek. 

Ma, a Brahmin család Teremtője a családját nézi mindenhol. Ez egy kis család, 
egy kis világ, de nagyon szeretetteljes, mert ez azoké, akik egy maroknyi a több 
millióból. Miért szeretetteljesek? Mert felismerték az Atyát. Igényeltétek az Atya 
örökségnek egy jogát. Ugyanúgy, ahogy az Atya szeretetteljes, így ez a Brahmin 
család is szeretetteljes. BapDada ragyogásra késztette a szerencse csillagát a 
homlokotokon a születésetektől kezdve és ezért van az, hogy ez a kisvilág 
különösen szeretetteljes. Ti ugye mindannyian ismeritek a saját 
öntiszteleteteket? BapDada örül, hogy látja minden gyermekét és milyen dalt 
énekel? Csodálatos, gyerekek, csodálatos! 

Ma mindannyian eljöttetek, hogy találkozzatok az Atyával ezen a nagy napon. 
Ma ez az átmenet napja. Ez a búcsú és az üdvözlés napja. Minden esetben az 
átmenetnek fontossága van. Ahol ott van a folyó és az óceán találkozója, az 
nagy fontosságú. Így, a mai nap fontossága dicséretre méltó. Ennek az óévnek 
véget kell érnie és egy újévnek kell kezdődnie. Ezen a napon mindannyian olyan 
nagy lelkesedéssel rendelkeztek a szívetekben az elkövetkezendő évért. 
Mindannyian készítettek egy tervet a szívetekben arról, hogy miről kell 
lemondanotok és mivé kell válnotok. Elkészítettétek mindkét tervet? Igen? Akik 
készítettek egy tervet önmagukért, hogy előre haladjanak, és intenzív 
erőfeszítést tegyenek az elkövetkezendő évben, emeljék fel a kezüket. 
Elkészítettétek a tervet? Gratuláció! Mindenki tudja, hogy BapDada mit akar 
minden gyermektől. BapDadában ott van a tiszta vágy minden gyermekkel 
kapcsolatban: Minden gyermek váljon teljessé és tökéletessé, ugyanolyanná, 
mint az Atya. Most még az idő is együttműködik veletek. Mindannyian készítettek 
egy tervet a saját tudatotokban önmagatokért, ugye? Le kell mondanotok 
valamiről és egy kicsit előre kell haladnotok. Tehát, miről fogtok lemondani? 
BapDada látta, hogy az öreg világról és az öreg kapcsolatokról való lemondás 
tekintetében mindannyian figyeltek arra, hogy ezért erőfeszítést tegyetek. Van 
egy dolog, amiről mindannyian szeretnétek lemondani, de mostanáig BapDada 
látta, hogy egy kis erőfeszítést igényel, hogy lemondjatok az öreg 
szanszkarákról. BapDada azt akarja, hogy minden gyermek elégesse a saját 
öreg szanszkaráit az újévben. Ti is, mindannyian, ugye teljesíteni akarjátok ezt a 



gondolatot? Az öreg szanszkarák azok, amikre a természetetekként utaltok „Nem 
ez volt a szándékom, de ilyen a természetem”. Ez nem egy Brahmin élet 
természete, de egy régi természet. Ezen a napon égessétek el azt a régi 
szanszkarát. Ti mindannyian ismeritek önmagatokat. Tehát, ma azzal, hogy 
búcsút intettek az óévnek, rendelkezni tudtok azzal a határozott gondolattal, 
hogy lemondjatok arról a szanszkaráról? Meg tudjátok tenni? Meg akarjátok 
tenni, az nem úgy van, hogy nem akarjátok megtenni, de ugyanaz a szanszkara 
ismételten akadályokat teremt különböző módon abban, hogy intenzitást vigyetek 
az erőfeszítéseitekbe. Így BapDada azt akarja, hogy azzal együtt, hogy búcsút 
intettek az óévnek, ezen a napon intsetek búcsút annak a szanszakarának is. 
Készek vagytok erre? Azok, akik készek erre, emeljék fel a kezeiket. Mit fogtok 
ezért tenni? Gondolkoztatok egy terven önmagatokért? Ezért a legjobb dolog, a 
határozott gondolat. Bennetek ott a gondolat, hogy ennek meg kellene történnie, 
de ott kell lennie annak az intenzitásnak (erőnek) a gondolataitokban is. Ahogy 
Brahminná váltatok, megígértétek, hogy nem fogtok semmilyen tisztátalan ételt 
fogyasztani. BapDada látta, hogy a határozott gondolataitokkal a többség átment 
ebben. Ugyanúgy, ahogy rendelkeztettek azzal a gondolattal, hogy ne fogadjatok 
el tisztátalan ételt a testetekért és ezt megteszitek gyakorlati módon, hasonló 
módon rendelkeznetek kellene ezzel a határozott gondolattal a tudatotokért: 
Soha nem lesz semmilyen haszontalan gondolatotok semmivel vagy senkivel 
kapcsolatban semmilyen körülmények között és biztosan állandóan tiszta 
érzésekkel és jókívánságokkal fogtok rendelkezni minden lélek iránt. A 
gondolatok az étel a tudat számára és így ugyanúgy, ahogy a többség határozott 
gondolattal rendelkezett a testtel kapcsolatban, hasonló módon, nem tudjátok 
kitörölni a haszontalan gondolatokat és tisztátalan érzéseket? A tudatotokban 
nem tudtok szeretettel és együttműködéssel rendelkezni minden lélek iránt a 
szívetekben? 

Tehát, ma, ezzel az újévvel együtt, minden gyermek mondjon búcsút annak az 
öreg hozzáállásnak és látásmódnak. Rendelkeztek ezzel a határozott 
gondolattal? Igen? Beszéljetek! Anyák, tanárok és minden testvér ezt akarja. 
Igen, emeljétek fel a kezeiteket. Holnaptól kezdve, ha bármilyen haszontalan, 
felesleges érzés vagy felesleges szándék van bármilyen lélekkel kapcsolatban, ti 
meg akarjátok ünnepelni a teljessé válás ceremóniáját ma, ugye? Beszéljetek! 
Az összes tanár kész erre? Tanárok, emeljétek fel a kezeiteket. Achcha. Azok 
emeljék fel a kezüket, akik nem emelték fel a kezüket. Közületek azok, akik nem 
emeltétek fel a kezeiteket, álljatok fel. Ez jó. Azok, akik erőfeszítést fognak tenni, 
de nem fognak határozott gondolatokkal rendelkezni, vannak itt ilyenek? Azok, 
akik felálltak, emeljétek fel a kezeteket, ha megőrzitek a célt és megteszitek az 
erőfeszítést. Erre fordítsatok figyelmet. Csak gondolkozzatok el azon: Az 
átmeneti kornak ezen idején mindannyitoknak sikert kell elérnetek a jövőért 



hosszú időn át. Igényelnetek kell az örökségeteket 21 születésre. Tehát, ott van 
az a nagy különbség ezen születés és a 21 születés között. Ebben az egy 
születésben intenzív erőfeszítést kell tennetek hosszú időn át, mert csak akkor 
fogjátok elérni az elérést hosszú időre. Szeretitek az Atyát és így Vele akartok 
maradni, ugye? Közel akartok lenni Hozzá, ugye? Brahma Atya társai akartok 
lenni és igényelni akarjátok az örökség egy jogát, ugye? Ezért most is 
egyenlőnek kell lennetek az Atyával hosszú időre. Már tudjátok, hogy Brahma 
Atya mennyire szereti minden egyes gyermekét. Mindenki azt mondja: „Az én 
Babám. Babának nincs akkora szeretete senki más iránt, mint irántam. Ő szeret 
engem.” Itt ebben a születésben megtapasztaljátok mindkettő, Bap és Dada 
szeretetét. Nem mondhatok nemet annak, akit szerettek. Itt mindannyian 
szeretitek Brahma Atyát. Mekkora szeretettel rendelkeztek? Bennetek nagy a 
szeretet. Lehet, hogy nem vagytok képesek ezt bemutatni, de az Atya tudja, 
hogy minden gyermek szereti őt. Az sorszám szerinti, de mégis BapDada 
mindenkinek átadja a bizonyítványt, mert minden gyermek szereti Őt. De az Atya 
látta, hogy néha csalfákká váltok, így az Atya mit tesz abban az időben? Látva 
mindezt, az Atya folyamatosan átadja a különleges erőt, hogy minden gyermeke 
egy királyi gyermek legyen. A világban egy különösen szeretett gyermeket egy 
„Raja bachcha”-nak hívnak (királyi gyermek). Ő nem egy király, de annak 
nevezik. Ti most mindannyian BapDada királyi gyermekei vagytok és a jövőben is 
királyi gyermekek lesztek. Jelenleg öntisztelettel és önuralkodással rendelkeztek. 
Most ti, lelkek uralkodtok az összes fizikai érzékszervetek felett. Tehát, jelenleg, 
önmagatok mesterei vagytok, és azok lesztek, akik rendelkeztek a királyság egy 
jogával a jövőben. Ti király-gyermekek vagytok, ugye? Bólogassatok, ha ezek 
vagytok. 

Ma, amrit velakor, BapDada mindenhol elment egy túrára ezen a földön és 
külföldön. Mit látott? A többség jógában ül amrit velakor. Szeretettel ültök és 
BapDadával folytattok párbeszédet. Ti a lélektudatosság tudatosságában ültök 
és erőt vesztek BapDadától, ugyanakkor, BapDada azt akarja, hogy legyen 
valami újdonság az elkövetkezendő újévben, mert napról napra az idő egyre 
érzékenyebbé válik. Egy ilyen időben szükségetek van a vulkáni jógára. Most 
szükséges, hogy vulkáni jógával rendelkezzetek. A vulkáni jóga azt jelenti, hogy 
ott van a fény és erő erőteljes formája, mert az időnek megfelelően a 
szomorúság, a békétlenség és a zűrzavarok növekedni fognak. Ezért van az, 
hogy szükségetek van arra, hogy erőt adjatok a boldogtalan és zavarodott 
lelkeknek a különleges vulkáni jógán keresztül. A szomorúságuk és 
békétlenségük válaszaképpen valamilyen erőt és békét kell adnotok nekik a 
tudatotok szolgálatán keresztül. Ti egy témával rendelkeztek a jelenlegi időért: 
„Egy család.” Most mivel ez egy család, ennek megfelelően, adnotok kell 
valamilyen cseppet a békétlen lelkeknek, ezért BapDada most felhívja a 



figyelmeteket a vulkáni jóga szükségességére, különösen az elkövetkezendő 
újévben, mert most szükség van a vulkáni jógára. Csak a vulkáni jógátokon 
keresztül lehetséges az, hogy a megmaradt szanszakarák elégjenek. 

Most az előretolt pártotok társai azt akarják, hogy mindannyian hozzátok 
mindenki elé az időt és a teljessé válás idejét. Most emlékezzetek a visszatérés 
utazására. A ti Diditek (Didi Manmohini) mindig arra emlékeztet benneteket: 
Mindig arra emlékeztem: „Nekünk most haza kell mennünk. Haza kell mennünk.” 
A ti Daditek arra emlékeztet benneteket: „Én mindig arra emlékeztem, hogy 
nekünk, mindannyinknak teljessé és tökéletessé kell válnunk. Mindig ezzel a 
mély elfoglaltsággal rendelkeztem.” 

Tehát, ma, különösen amrit velakor, miközben megünnepelték a találkozót 
BapDadával, ők azt mondták: Most, mindenki, az összes Dadi nevében, akik 
elmentek, mind azt mondják: Most ott van a vulkáni jóga iránti nagy szükség, 
függetlenül attól, hogy békét adtok másoknak, vagy a Brahmin családot teszitek 
teljessé. Most eszközök vagytok abban, hogy az időt közel hozzátok. Így, mit 
fogtok tenni az elkövetkezendő évben? Különösen mit fogtok tenni? Azzal együtt, 
hogy szeretők és együttműködők vagytok egymással, minden centrum meg fogja 
teremteni a vulkáni jóga vibrációit. Azzal együtt, hogy szeretők és együttműködők 
vagytok egymással, azzal együtt, hogy figyeltek egymásra, miközben 
cselekedtek, átadjátok az együttműködéseteket bármilyen gyengeségért, ami 
megmarad. Szolgáljatok sok lelket a tudatotokon keresztül és különösen 
szolgáljátok a Brahmin társaitokat az együttműködésetekkel. Csak akkor fog a 
szívük vágya teljesülni. 

Tehát, ma az előretolt párt emlékeztet benneteket a szubtilis régióból és beszél 
nektek az elvárásaikról a szívükben az elkövetkezendő évért. Tehát beszéljetek! 
Már hallottátok Bapdada gondolatát, és ezzel együtt hallottátok a Dadik tiszta 
érzéseit is az elkövetkezendő évre, ugye? BapDada 3 típusú gratulációt ad 
mindannyitoknak, gyerekek,, függetlenül attól, hogy gyengék vagy intenzív 
erőfeszítés-tévők vagytok. 1) Gratuláció az új életért 2) gratuláció az Új Évért 3) 
Gratuláció az új világba való visszatérésért egy társként. 

BapDada azt is elmondta: Nektek mindannyitoknak rögzítenetek kell az időt 
önmagatokért: Mikorra fogom egyenlővé tenni önmagamat az Atyával – ezt 
rögzítsétek önmagatokért. Ugye tudjátok, hogy ezt hogyan rögzítsétek? Ma, látva 
minden gyermeket, BapDada átadja az áldást: A következő évben minden 
gyermek legyen egy intenzív erőfeszítést-tévő. Amrit velakor, amikor leültök az 
emlékezésért, és amikor itt az idő, hogy felkeljetek, emlékezzetek az áldásra a 
szívetekben BapDadától, legyetek intenzív erőfeszítés-tévők. BapDada felhívta a 



figyelmeteket 2 dologra az elején, mert az átmeneti kor ideje hirtelen fog véget 
érni: 1) idő 2) a gondolataitok. Fordítsatok figyelmet erre a 2 dologra minden 
pillanatban. Ezek a tiszta érzések, amikkel BapDada rendelkezik minden 
gyermek iránt ebben az évben. Minden gyermeknek mivé kell válnia? Mivé 
fogtok válni? Bárki nézze meg az arcotokat, nekik az angyali formát kellene 
látniuk az arcotokról, nem azt, hogy én ez és ez vagy ilyen és ilyen vagyok, de 
egy angyalként kellene megtapasztalniuk titeket, ezért nektek vulkáni jógával kell 
rendelkeznetek. Ne haszontalanságokkal! Égessétek el a haszontalanságot a 
jógátok fény és erő formáján keresztül. Ők bárkire is nézzenek, csak arra 
legyenek képesek, hogy egy erőteljes angyalt lássanak. Ti az Atya régelvesztett 
és most megtalált gyermekei vagyok, ugye? Az Atya különösen kiválasztott 
benneteket olyan sok különböző helyről és Önmagához tartozóvá tett, ezért 
őrizzétek meg a célt: Én egy Brahmin vagyok, aki egy angyallá fog válni. Tehát, 
amrit velakor, emlékezzetek erre az időbeosztásotokban: Én egy Brahmin 
vagyok és így egy angyal. Ahogy előre haladtok, legyetek az angyali 
formátokban. Ugye szeretitek az angyali formát? Brahma Atya egy angyallá vált, 
így kövessétek az atyát! 

Ti megkaptátok az áldást erre az évre: Intenzív erőfeszítés-tévő, nem egy 
hétköznapi erőfeszítés-tévő. Ha hétköznapi erőfeszítést tesztek, nem fogtok 
társakká válni a királyságban. Az Atya vágya az: Bármennyi diák legyen, aki 
tanulmányozzák a murlit, bármennyi isteni diák legyen, ők mindannyian mivé 
fognak válni? Angyalokká. Minden terhet el fognak távolítani. Bármilyen 
szanszkara terhe véget fog érni. Így mi volt a házi feladat erre az évre? 
Maradjatok az angyali formátokban. Ezt ismerik intenzív erőfeszítésnek. Most 
minden centrumnak meg kellene néznie minden diák minden eredményét 
minden héten, hogy lássátok: Ők intenzív erőfeszítés-tévők voltak? Ha bármilyen 
szituáció felmerül, legyetek együttműködők és adjatok bátorságot szeretettel és a 
centrumot és a diákokat tegyétek intenzív erőfeszítés-tévőkké. Nézzétek meg az 
eredményt minden héten, mert az idő biztosan megrázkódik. 

Az átmenet napján, a búcsú és az üdvözlet napján minden gyermeknek, 
mindenhol, bárhol is üljetek gyerekek, BapDada látja, hogy ti mindannyian 
mindent láttok a tudomány eszközein keresztül. Olyan elégedetté váltok. 
BapDada átadja a különleges áldást minden gyermeknek mindenhol: Legyetek 
az elégedettség állandó ékszerei. Maradjatok elégedettek és másokat is tegyetek 
elégedetté. Achcha. 

Most a Dadiknek össze kellene jönniük és egy új tervet kellene készíteniük. Mit 
mondotok? (Dadi Janki azt mondta: Baba, a januári hónap nagyon fontos. Ha 
mindenki erőfeszítést tesz közösen a januári hónapban, ha elkészül egy ilyen 



szolgálat terve, akkor mélyen fel fog merülni, „az én Babám” mindenki 
szívéből….. ez az érzésem.) 

BapDada valamilyen újdonságot akar az Új Évben. Nem akarja ugyanazt a 
szanszkarát. Legyen minden gyermek az Atyával egyenlőként látható. 
Kövessétek Brahma Atyát. Voltak körülmények és szituációk, amik az atya elé is 
jöttek, de ő mégis egy angyallá vált. Legyen ez a határozott gondolat 
önmagatokért: Egy angyallá kell válnom. Amikor ezzel a gondolattal rendelkeztek 
önmagatokért, erre fogtok figyelni: Nekem ezzé kell válnom. Amikor ezzé váltok, 
természetes módon szét fogjátok terjeszteni azokat a vibrációkat. Tehát milyen 
célt tartotok mostantól? Egy angyallá kell válnom. Beszéljetek! Ez szilárd? 
Achcha. Sok-sok szeretet a szívből és gratulációk mindannyitoknak. 
Áldás: Váljatok dupla könnyű fényű angyalokká, akiknek minden számlájuk 

és minden kapcsolatuk az egy Atyával van. 
Annak érdekében, hogy dupla könnyű (fényű) angyalokká váljatok, 
maradjatok túl a testek bármilyen tudatosságán, mert a testi 
tudatosság sár, és ha ezzel a teherrel rendelkeztek, akkor nehézség 
van. Az angyalok azok, akiknek még a saját testükkel sincs 
kapcsolatuk. Átadtátok az Atyának azt a testet, amit az Atya adott 
nektek. Amint odaadtok valamit, ami a tiétek, valaki másnak, a 
kapcsolatotok azzal véget ér. Minden számlátok és minden 
adás-vevésetek most az Atyával van, mert a múlt összes számlája és 
kapcsolata véget ért. Csak azok válnak dupla könnyű (fényű) 
angyalokká, akik ilyen teljes koldusok. 

Slogen: Használjátok a különlegességeitek és minden lépésnél fejlődést 
fogtok tapasztalni. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Öleljétek át a mások felemelésének szellemét és emeljétek fel azokat, akik 
rágalmaztak titeket. 

Ne legyen bennetek olyan vágy, hogy csak akkor adtok másoknak, miután 
kaptatok tőlük valamit. Ne is merüljön fel benned az a gondolat: Ha ez megteszi 
ezt, akkor én is megteszem; ha ez megváltozik, akkor én is megváltozom; csak 
ha ők is egy kicsit megváltoznak, fogok én is egy kicsit változni. Csak azok 
lehetnek feltöltve mások felemelésének az érzésével, akik még a koldusokat is 
teljessé teszik minden kinccsel és felemelik azokat, akik rágalmazzák őket. 


