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Alakitsatok at az ,,enyémet” a ,, Tiéddé+ és valjatok egy gondtalan csaszarra.

Gyakoroljatok, hogy Kiteszitek a végsé pontot az osszes haszontalan végére egy masodperc alatt és
hasznaljatok minden gondolatotokat és az id6toket érdemes médon.

Ma Baba a gyermekeit nézi mindenhol, akik gondtalan csaszarok. Csak most l4that6 a
gondtalan csdszarok egy ilyen gyiilekezete, mert csak most van az, hogy az Atya elveszi
minden aggodalmatokat és gondtalan csdszarokkd tesz benneteket. Ezért ez a ti
gyiilekezetetek csak most, ebben az idSben lathatd. Attdl az 1do6tSl kezdve, hogy
felébredtek reggel, stabilak maradtok egy gondtalan dllapotban. Mikdzben esztek, isztok,
és cselekedtek, bennetek nincsenek aggodalmak. Amikor alszotok, gondtalanok vagytok.
Cséaszarok és mégis gondtalanok vagytok; ezt megtapasztaljatok, ahogy felébredtek, és
ahogy aludni mentek? Ti mindannyian 4tadtitok az aggodalmaitokat az Atydnak és
megkaptdtok ezt a szellemi mamort és ezért valtatok gondtalan csaszarokkd. Ha bennetek
van barmilyen aggodalom, mikozben elSrehaladtok, akkor az az aggodalom mivé tesz
benneteket? Amikor rendelkeztek ezzel a szellemi mamorral, akkor lathat6 a fény
ragyogasa a homlokotokon. Ha van barmilyen aggodalom, ott megjelenik a terhek egy
kosara. Tehat, beszéljetek: Ti a fény ezen ragyogésat vagy a terhek kosarat kedvelitek? Ti,
gondtalan csaszarok szeretitek dnmagukat, €s amikor egy ilyen dllapotban repiiltok, akkor
masok, akik latjak a ragyogoé fényeteket, olyan nagy szeretettel rendelkeznek irdntatok.
Ezért, BapDada arra késztet titeket, gyerekeket, hogy maradjatok dllanddan stabilak a
gondtalan csaszarnak lenni tudatossagban. Ezért van az, hogy a hivéitek dupla
korondasaknak dbrazoljak a képmdsaitokat. Az egyik egy fénykorona és a masik a
bineitek felett elért gydzelmi uralkodds korondja. Ok dupla koronakat dbrdzolnak és ezért
BapDada mindig atadja ezt a tanitast nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak: nagyon
konnyd éllanddéan élvezetben maradni. Mi konnyd? Egyszerien adjatok 4t az Osszes
korlatolt ,.enyém” tudatossiagot az Atydnak. Amikor ti az ,enyémet” a ,Tiéddé”
valtoztatjatok, gondtalan csdszarokka valtok. Ott van egyetlenegy betd kiilonbsége, tera és
mera (tiéd és enyém). Ennek az egy betlinek a kiilonbségével gondtalan csdszarokka
véltok. Ez konnyd, ugye? Ugye gondtalan csaszdrokka véltok, vagy még van bennetek
barmilyen aggodalom? Ha barmikor a szellemi mamor helyett aggodalom van bennetek,
akkor a kiilonbség azért van, mert ti mindent, ami a ,, Tiéd”, ,,enyémként” fogadtok el.
Tehit mindannyian mit mutattatok gyakorlati moédon? Atadtitok az Osszes
aggodalmatokat? Vagy még mindig elengeditek a szellemi mamorotokat és aggddova
valtok? Van bennetek barmilyen aggodalom vagy allandéan gondtalanok maradtok?
Azok, akik dllandéan gondtalan csdszdrok maradnak, emeljék fel a kezeiket. Gondtalan
csaszarok. Biztosak vagytok ebben, vagy csak néha? Gondtalan csdszarok, emeljétek fel
magasra a kezeteket! Még azok is, akik csak néha ilyenek! A szolgalat miatt aggddni egy



mas dolog; az az aggodalom azt jelenti, gondtalannd tenni masokat. Ha bennetek még
mindig ott van az aggodalom szanszkardja, akkor abban az id6ben valtoztassatok azt az
~enyémet” a ,, Tiéddé”. Adjatok 4t az aggodalmaitokat az Atydnak és vegyétek ezt a
szellemi mamort, mert az Atya eljott, hogy elvegye a gyermekeinek az aggodalmat €s
mamort adjon nekik. Tehét, ellendrizzétek onmagatokban: Néha megengedem, hogy a
hosszd 1d6n at tartd szanszkardk ujbol felmeriiljenek? Ez azért van, mert egy ideje
BapDada elmondja nektek, gyerekeknek, hogy a jelenlegi idének megfeleléen barmi
megtorténhet; az barmikor megtorténhet, és ezért nektek, gyerekeknek figyelnetek kell
onmagatokra: Képes vagyok kitenni a végsd pontot egy masodperc alatt, amikor akarom?
Példaul, amikor barmilyen haszontalan gondolattal rendelkeztek, képesek vagytok véget
vetni annak a haszontalansdgnak egy madsodperc alatt azzal, hogy kiteszitek a végsé
pontot? Rendelkeztek egy ilyen gyakorlattal? Vagy az ugy van, hogy akkor a
koriilményeknek megfelelen erdfeszitést kellene tennetek, hogy véget vessetek annak a
haszontalannak? Megpréobaljatok kitenni a végsd pontot, de helyette egy kérddjelet
tesztek. Ha akkor folyamatosan azon gondolkoztok, ,,Miért?”, ,Mit?” vagy ,,Hogyan?”,
akkor a cél, hogy az Atyéval kell visszatérnetek — az Atya egy madasodperc alatt fog
visszatérni. O egy Pont és a mésodperc is egy pont és a végsG pont is egy pont.
Rendelkeztek egy ilyen gyakorlattal? Ha ezt mostantdl kezdve gyakoroljatok, akkor azzal,
hogy a kezeteket az Atya shrimatjdnak a kezébe helyezitek, ugyanigy, mint az atya, ti is
képesek lesztek hazatérni. Ezért van az, hogy BapDada kordbban is elmondta nektek,
hogy hizzétok ald, hogy két dologra figyeljetek. Mi az a két dolog?

Az egyik, a gondolatok kincse és a masik az id6 kincse. Nagyon sok kincset kaptatok: a
tudds kincsét, az er6k kincsét €s elértétek az 0sszes f6 modszert, hogy teljessé valjatok a
jogéval. Mert az atmeneti kornak ez az ideje a legkiilonlegesebb és legértékesebb 1d6 az
egész ciklusban, amikor annyi elérést érhettek el, amennyit csak akartok ebben az idGben,
mert ez az egy sziiletés egy nagyon emelkedett sziiletés. Nektek meg kell teremtenetek a
jutalmatokat sok sziiletésre ebben az egy sziiletésben. Nem szabad elvesztegetnetek az
atmeneti kor egyetlenegy madasodpercét sem. Egy madsodperc Osszekapcsolédik sok
sziiletéssel. A felhalmozas egy éve egyenld az elérések sok évével, ezért ennek az idének
az értéke nem csak masodpercek és percek, de egy Ora is nagyszerd. Akar egy masodperc
is nagyszeri és az atmeneti kor ezen sziiletésének a f& alapja a gondolatok. Nézzétek,
amikor jogaztok, azt mondjatok, ,,Manmanabhav” és ez az alapotok alapja. A tudatotok
munkdja, hogy gondolatokkal rendelkezzen, és csak a gondolataitokon keresztiil van az,
hogy megtapasztaljaitok az emlékezés zardndoklatat. Ti kiilondsen arra késztettek
masokat, hogy ezt gyakoroljak azzal, hogy atadjatok egymasnak a gondolatokat, ugye?
Tehat, ellenérizzetek mindent. Az id§ értéke értékes moddon volt haszndlva a nap
folyamén, mikozben el6rehaladtatok, cselekedtetek, €s masokkal kapcsolatba keriiltetek?
Mert ez az 1d6 értékes és a gondolatok tesznek benneteket mindenhat6 hatalmakka.

BapDada ismételten elmondja nektek: O BapDada szeretett gyermekei, gyerekek, akik a



szivemben éltek, most vessetek véget a haszontalansigaitok szdmldjanak. Mindent
haszndljatok hasznos moédon. Mindent hasznos médon haszndlni azt jelenti, sikerrel
rendelkezni. Ne gondoljatok azt, hogy csak egy masodperc telt el. Biztosan figyelnetek
kell dnmagatokra olyan mértékben, hogy minden méasodpercet és minden gondolatot
hasznos médon hasznéljatok. Ellendrizzétek 6nmagatokat ilyen mértékben a végsd pont
kitételének tekintetében. Ne vialjatok gondatlannd. ,,BapDada ezt mondta, de én ezt nem
értettem. Nem gondoltam az i1d6re” Az 1d6 nagyon gyorsan halad és igy fog tenni.
BapDada most el kivdnja venni mindenkitSl a gondatlansdgot. BapDada nem akarja azt
hallani: ,,Nem értettem.” vagy ,,Nem gondoltam.” Most az tjév kozeledik, tehat, miel6tt
az ujév elkezdddik, vessetek véget a gondatlansignak €s a lustasignak is a Brahmin
vildgban. Kiilonb6z6 tipusd lustasdg van. Most kezdjétek el gyakorolni abban a kis
idében, ami megmaradt ebbdsl az évbdl, és amikor az ujév elkezdddik, legyen
batorsagotok és ezt a gondolatot tegyétek BapDada elé és annak intsetek bucsit. Az évvel
egyiitt intsetek bucsit ennek is. At tudjatok ezt adni? At tudjatok adni? Azok, akik ennek
bucstut tudnak inteni, emeljék fel kezeiket. (Mindenki felemelte a kezét) Csodélatos,
gyerekek, csoddlatos. Ti BapDadat nagyon elégedetté tettétek azzal, hogy felemeltétek a
kezeiteket. BapDada latta, hogy sok gyermek emlékszik arra, hogy atadja a viszonzésat
valaminek, amiért felemelték a keziiket, mig néhanyan gondatlannd valnak az erre valo
emlékezésben. Ti nagyon j6 szivtSl-szivig tartd parbeszédet folytattok BapDadéval. ,,Meg
fog torténni, Baba, csak figyelj. Ez most meg fog torténni. Ez most meg fog torténni...”
BapDada mosolyog, amikor ezt hallja a gondatlan gyermekektSl. Mi maést tudna tenni?
Ez j6. Ti azt gondoljatok, hogy meg fogjitok tenni, hogy meg fogjatok tenni... Sokan ezt
gondoljak, de mit lehet mondani 6nmaguk ellendrzésével kapcsolatban, hogy vajon ezt
megteszik, vagy nem? Ok gondatlanna valnak.

Ma BapDada latta, hogy minden gyermek az orszdgaikban, a sajat helyiikon képesek arra,
hogy mindent nagyon tisztdn lassanak, €s halljanak. BapDada elmondja a gyermekeknek,
akik személyesen eljottek elé, és a gyerekeknek is, akik ezt a sajat helyiikon latjak, és
hallgatjdk: Most hizzdtok ald az erdfeszitéseiteket, a gondolataitokat és az 4tmeneti
kornak az idejét. A szeretet tantargyaban nektek, gyerekeknek a tobbsége atment. Ti
nagyon jol fejlédtok a szeretet alapjan. A szeretet dltal van az, mivel megkaptatok az
Atya szeretetének a vdlaszat, hogy elérehaladtok, de az Atya gy érzi, hogy ugyanuigy,
ahogy tapasztalttd valtok a szeretetben, hasonl6 moédon nektek extra figyelmet kell
forditanotok az emlékezés tantargydra, és hogy megsemmisitsétek a sok sziiletésetek
biineit. Miért? Csak amikor a blineitek megsemmisiilnek fogtok visszatérni az Atyéval.
Miskiilonben ti Ot kovetni fogjatok. Az Atya tigy érzi, hogy a szeretetteljes valasz akkor
van, amikor ti biztosan azt teszitek, amit az egy, akit szerettek, mond nektek, hogy
megtegyétek. Mivel ti gyerekek szeretitek az Atyit, az O vagya az, hogy maradjatok
egyiitt. Ti Brahma Atyaval jottetek el a kirdlysagotokba. Eljonni a kirdlysagba azt jelenti,
hogy a kirdlyi csaldd részévé valni. Lehet, hogy nem {iiltok a trénra, de legaldbb a kirdlyi
csalad tagjainak a tarsasagava valtok. BapDada kordbban is elmondta nektek, hogy ezt



hogyan tudjatok felismerni. Attdl az 1d6tdl kezdve, hogy eljottetek, barmilyen iddsek is
legyetek a tuddsban, ha ti dllandéan BapDada szivtronusan iiltetek attol az id6tdl kezdve,
akkor azok, akik iilve maradtak a szivtrénuson egy hosszud idSre, akik nem helyezték a
labukat a porba, annak megfelelGen, 6k kozeli kapcsolatba fognak keriilni a kirélyi
csaladdal. Ok a kirdlyi csalad részévé valnak. Bennetek szeretet van, és azok, akik
szeretnek, nem forditandnak hatat a szeretet felelGssége teljesitésében. Azok, akik a
szivtrénuson iilnek, szintén kapcsolatban lesznek a réz és vaskorokban. Ok kozel lesznek.
Ezért van az, hogy azok, akik teljesitik a szeretet felel§sségét, mindig iilve maradnak a
szivtronuson, és igénylik a jogaikat sziiletésrél-sziiletésen at. Ezért BapDada szeret
minden gyermeket. BapDada atadta a bizonyitvianyt, hogy a szeretet tantirgyaban a
tobbségetek dtment. Nektek most biztosan 4t kell mennetek az dsszes tobbi tantargyban
is. At kell mennetek és kizel kell maradnotok. Achcha.

Azok a gyerekek, akik els6 alkalommal jottek el, dlljanak fel! Azok, akik elGszor jottek
el. Az osztaly fele 1j. BapDada koszonti azokat, akik eljottek. Gratulacid, gratuléacio,
hogy eljottetek ide elsd alkalommal. Bar késon jottetek, de azt megel6zGen jottetek,
mieldtt tal késS. Most figyeljetek arra, hogy intenziv eréfeszités tévové valjatok rovid
idén beliil és teremtsétek meg a jovStoket annyira, amennyire akarjatok. Az intenziv
eréfeszitéseitekkel gyorsan tudtok eldrehaladni, mert még mindig van egy kis margé az
erofeszités megtételéért. Elorehaladhattok, amennyire csak akartok. BapDada és az egész
isteni csaldd 4atadja nektek a vibracidkat, hogy segitsen eldre haladni veliik. Ezért
haladjatok tovabb! Legyen batorsdgotok! Haladjatok elére a bdatorsdgotokkal és a
segitséggel BapDadatol és a csalddtdl. Ez igy rendben van? Mondjétok, igen. Haladjatok

tovabb! Achcha.

Madhubani lakék: Azok Madhubanbdl szerencsések. Tegyétek a gyiilekezetet egy kicsit
erdssé és teremtsétek meg a tarsaitokat. Ne valami mdésért teremtsetek tarsakat. Azoknak
Madhubanbdl ezért kellene tarsakka tenniiik egymast és az elsd szdmot kell igényelniiik.
Ezt igényelni fogjitok? A mult az mudlt. Barmi tortént, mindenki latta és hallotta és
azoknak Madhubanban ott van a nagy arany lehetdség. Ebbe mindannyian beletartoznak
Madhubanban. Ha azok Madhubanbdl - és ez nem azt jelenti, hogy azok Pandav
Bhavanbdl eltérnek azoktdl mas helyekrdl, nem. Madhuban azt jelenti, mindannyian
egységesek. Tehat, koziiletek azok Madhubanbdl, azt gondoljatok, hogy ezt meg fogjatok
tenni? Azok, akik ezt megteszik, emeljék fel a keziiket. Mindenki felemelte a kezét.
Koziiletek néhdnyan azt gondoljatok, hogy ezt meg kell tennetek és ez nem egy
nagydolog, mert rendelkeztek BapDadaval, és a Dadikkel, igy ez nem egy nagydolog. A
Dadik mit gondolnak? Azok Madhubanbdl elsé szamuak. Ez j6. BapDada mindenkinek
elmondta, hogy ezt tegyék meg és mutassik meg mindenkinek. Ugyanakkor, Madhuban
az Madhuban. Mindenki adja at ezért a vibracidkat és ez meg fog torténni. Ez nem egy
nagydolog. Nem szabad, hogy ott legyen barmilyen akaddly neve vagy nyoma. O.K.
Lehet, hogy valami tortént és volt egy csere, de az véget ért. Valamennyi idGvel ezeldtt,



amikor Dadi itt volt, mindenki szilardda tette a ,,Ha ji” leckéjét. Senki nem mondta azt,
nem, de mindenki azt mondta, ,,Ha ji”. Nagyon j6. Madhuban az els§ szidmban fog
eljonni. BapDaddban mdmor van Madhubannal kapcsolatban. Benne mdmor van minden
zonaval kapcsolatban. Most Madhuban van Baba el6tt, de Baba ezt azoknak mondja az
osszes z6nabol: Ha ji. Edes lelkek, ez a lecke szilird mindenki szdmdra? Szilard?
Madhubannak igényelnie kell ezt a dijat. Egy médsodperc alatt engedjétek, hogy a mult az
mult legyen. Ok, erdfeszitést tesztek €s valami tortént, de most engedjétek, hogy a mult
az mult legyen és repiiljetek. Azoknak, akik repiilnek, el kell engedniiik a maltat, mert
csak akkor lesznek képesek repiilni. Tehét, nagyon jo6.

Most Gujaratnak valami 4j dolgot kell tennie. BapDada szintén elmondta azoknak
Delhibdl, hogy tegyenek valami uj dolgot. BapDada megkapta a hireket, hogy a fiatalok
err6l a foldrdl és kiilfoldrdl elkezdtek valamit és abbdl egy jé eredmény lehet. Ez a
taldlmany épp csak elkezdddott, de Bharat €s a kiilfoldi foldek egyiitt csodat tudnak tenni.
Ti éppen csak elkezdtétek, €s azok Delhibdl j6l megdrizték a batorsidgot. Ti elkezdtétek,
és ha ez szétterjed az egész vildgon, akkor a foldek kiilf6ldon és Bharat egy Brahmin
csaladda fognak vélni a vildg eldtt €s a vilagot egységessé teszik. Ez mar elkezdddott.
Ugyanakkor, most legyen egy nagy program, amiben az emberek eljonnek a {6
orszagokbol és ez jOl ismertté fog valni a vildgban, hogy mindenki testvér és névér, az
egy Atya gyermekei. A testvér és nOvér hangja folyamatosan szét fog terjednie. Egy
szinpadon engedjétek, hogy az 0Osszes ember a kiilonbozd helyrSl egy kiilonleges
tapasztalattal rendelkezzen. Mindannyian terveket készitetek ezért. Most a korlatlanba
mentek. Mindenki tudja meg, hogy ez Isten csalddja. Ennek nagyon jol ismertté kell
valnia. Azok, akik eljonnek, szolgélatot végeznek. Megteszitek a sajat erSfeszitéseiteket
és véghezviszitek ezt az isteni feladatot. Ez is j6l ismertté fog vélni a vilagban. Ez egy
csalad. Achcha.

BapDada most gratuldl nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak mindenhonnan.
Gratuldcié azért, hogy elSrehaladtok minden nap, minden 6rdban. Az id§ ratok var.
Nektek nem szabad az id6re varnotok. A befejezés idejét olyan kozel hozhatjatok,
amennyire akarjatok. Nektek, Brahminoknak nem szabadna azt gondolnotok, hogy majd
késszé valtok, amikor eljon az 1dS. Nektek kell az id6t kozel hoznotok. Az 1d6 azt mondja
az Atyanak: ,,A Brahmin lelkeknek most engem, az i1d6t kozel kell hozniuk.” Az anyag is
azt mondja az Atydnak: ,Most hozd kozel a befejezést.”” Tehat BapDaddnak milyen
valaszt kellene adnia? Mit kellene valaszolnia? Azt kellene mondania: Az id§ mér
majdnem itt van. Ezt a vélaszt kellene adnia a nevetekben? Mit kellene valaszolnia?
Beszéljetek! Mit kellene valaszolnia? Most hozzatok a befejezést kozel, vagyis, tegyétek
onmagatokat teljessé és tokéletessé, mert BapDada nem fog egyediil visszatérni; veletek,
gyerekekkel fog visszatérni. Tehét, rogzitsetek egy datumot! Mikorra? Kaptatok
valamilyen feladatot és most azt beszéljétek meg egymas kozott. BapDaddnak milyen
vdlaszt kellene adnia az elemeknek? Az elemek nagyon elkeseredettek. A boldogtalan



lelkek sirnak a tudatukban. Most noveljétek a tudaton keresztiili szolgalatot. Szolgaltok a
tudatotokkal, de ez folyamatosan ndvekedjen. Most ezt még jobban noveljétek, mert az
elemek és a boldogtalan lelkek eljonnek az Atydhoz és elkeseredésben kidltanak. Tehét,
most 4t kell adnotok nekik a béke és boldogsig egy tapasztalatit. Ok a béke egyetlenegy
masodpercét akarjak. ,,Adjatok nekiink egy kis békét!” Amikor egy személy €éhes, § akar
valamit, akdr csak egy keveset is, és igy noveljétek a szolgdlatot a tudatotokkal.
Szolgéltok a szavaitokkal és BapDada ezért elégedett. Achcha. Emlékezzetek a hazi
feladatokra, amit BapDada dtadott és méasokat is emlékeztessetek arra. Achcha.

BapDada gyerekeinek, akik a Szivtrénusdn iilnek, a gyerekeknek, akik 4allandéan

elérehaladnak a vildg haszna feladatdban. Azzal egyiitt, hogy drishtit ad, BapDada atadja

a szeretetét 1s a szivébdl és gratuldl nektek. Gratulacio. Mikozben messze tiltok, minden

gyermek személyesen Baba elStt tapasztalja dnmagat és mikézben BapDada elmeriti a

szivében az 0sszes gyermekét, azt mondja: Namaste, namaste.

Aldis: Valjatok a siker megtestesitoivé azdltal, hogy a szeretet €s az erd
egyensulyanak egy képmasaként szolgaltok.
Az egyik szemetekben mindig ott van az Atya irdnti szeretet €s a masikban
az Atyatol kapott kotelességetek (szolgalat) tudatossaga. Ugyanigy, amellett,
hogy a szeretet képmadsai vagytok, most véljatok az er6 egy képmadsava is. A
szeretettel egyiitt a szavaitok legyenek feltoltve olyan erével, hogy képesek
legyetek athatolni (behatolni) béarki szivébe. Egy anya olyan szavakkal
tanitja a gyermekét, amire sziikség van, és a szeretete dltal azok a szavak
nem tinnek keménynek vagy kesertinek. Ugyanigy, mondjatok el
mindenkinek ezt az igaz tuddast vildgos szavakkal, de a szavak legyenek
feltoltve olyan szeretettel, hogy a siker megtestesit§ivé valjatok.

Slogen: Tegyétek a Mindenhaté Hatalmui Atyat a Tarsatokkd és szabaddd fogtok
valni a blinbanattdl.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Maradjatok a vulkani allapotban és tapasztaljatok erételjes emlékezést.

Ahogyan a nap sugarai mindenhol szétterjednek, ugyanigy egy mester mindenhatd
hatalomnak lenni dallapottal tapasztaljitok meg, hogy szétterjesztitek az erék és a
kiilonlegességek sugarait. Ehhez stabilizaljatok magatokat ezen Ontisztelet tudatossaga
iilésén: ,En egy lélek vagyok, aki egy mester mindenhaté hatalom, az akadélyok
legy6zGje vagyok”. Legyen a jogatok vulkani €s semmilyen akaddly nem lesz képes
elétek jonni.



