2026. augusztus 05. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, ti dtalakitjatok ezt az dreg vildgot és ujja teszitek a jogatok
erejével. Azért sziilettetek, hogy szellemi szolgélatot végezzetek.

Kérdés: Mik az igaz és Gszinte erdfeszitést tévs gyermekek jelei?

Vilasz: Az Oszinte gyermekek soha nem rejtik el a hibaikat. Azt azonnal elmondjik

Babdnak. Ok nagyon egonélkiiliek. Az intellektusuk 4llanddan tudatiban
van annak, hogy barmilyen cselekedetet hajtsanak végre, médsok, akik latjak
oket, szintén ugyanazt fogjak tenni. 2. Soha nem terjesztik széjjel az
ellenszolgalat hireit, amiket barki elkovet. Ok elfoglaltak maradnak a sajit
szolgédlatukban. Soha nem rontjdk meg a fejiikket azzal, hogy barki
gyengeségeit nézzék.

Enek: O, tudat, 1égy tiirelmes, a boldogsagod napjai lassan eljénnek.

Om Shanti. A Szellemi Atya tiirelmet ad a legédesebb szellemi gyermekeknek, mint,
ahogy egy fizikai apa tiirelmet ad. Amikor valaki beteg, akkor megnyugtatjdk és azt
mondjédk neki: A betegséged szenvedéseinek a napjai meg fognak valtozni, és a boldogsag
napjai el fognak jonni. Egy korlatolt apa korlatolt tiirelmet ad nektek. Az az Egyetlen a
korlatlan Atya, aki korlatlan tiirelmet ad nektek, gyermekeknek: Gyermekek, a
boldogsigotok napjai most eljonnek. Csak néhdny nap maradt hatra. Most maradjatok az
Atyara valo emlékezésben €s tanitsatok mdasokat is. Ti Shiv Shaktik vagytok. Shiv Baba
Shakti hadserege 1jb6l megteremtésre keriil. Ezek a testvérek (gépok) szintén lelkek. Ok
mind Shivitdl veszik az erSt. Ti is veszitek az er6t. Az Atya elmagyardzta: Ebben a
kegyelem vagy az d4ldasok kérdése nem meriil fel. Maradjatok emlékezésben és
folyamatosan vegyétek az erSt. Csak az emlékezés dltal fognak a bineitek
megsemmisiilni. Ti folyamatosan erételjessekké fogtok valni. Shiva Shakti hadserege
olyan erételjes volt, hogy az megvaltoztatta az oreg vildgot és azt tjja tette. Tudjatok,
hogy ti megvaltoztatjitok ezt az oreg viladgot a joga erejével. Az emberek felfele mutatnak
az ujjukkal, és azt mondjadk: Emlékezz Allahra, Istenre! Ti, gyermekek megértitek, hogy a
koveknek ezek a hegyei, azaz a vildg, meg fog véltozni azzal, hogy az Atyara val6
emlékezésben vagytok. Mi most megalapitjuk az angyalok f6ldjét. Az Atya elmagyardzza
nektek, gyermekeknek: Végezzetek sok szolgalatot a kiallitisokon. Tegyetek eréfeszitést!
Uljetek le és tanuljatok, amikor id6tok van. Ez nagyon konnyd. Ti, gyerekek
folyamatosan megkaptok minden tipusu tanitdst. Mindenki cselekedeteinek van egy
szamldja. A kumadrik cselekedetei jok. Akik hdzasok, azok azt mondjdk: Ha ebben az
idében egy kumari lennék, akkor egy szabad madar lennék és szabad lennék mindezektdl
a lancoktol. A kumadrik szabad madarak. Azonban, amikor rossz tarsasigban vannak,
akkor kar keletkezik. Egy férjezett asszonynak a férjének és a gyermekeinek olyan sok
lanca van. Ott vannak a rendszereknek €s szokdsoknak a sok kotése. A kumariknak nincs



semmilyen kotésikk. A kumdrik most készekké vilnak Bombayban. Ok azt mondjak:
Gondoskodni fogunk az &allamunkrdl. Mindenki olyan sok eréfeszitést tesz a sajat
allaméért. Ok azt mondjak: A mi Gujaratunk, a mi UP-k. Ti most igénylitek a sajit
onuralkodésotokat. Nem szabadna, hogy az a tudatossig legyen: En ez és ez vagyok egy
ilyen és ilyen dallambodl”. Nektek nem szabad féltékenyeknek lennetek senkire. Ne
rontsdtok el a fejeteket, amikor meglatjadtok valaki hibdit. Nézzétek magatokat és
nézzétek, mennyi léleknek, fiu €s lanytestvérnek mutattaitok meg a boldogsag dsvényét.
Ha senkinek nem mutattitok meg az Osvényt, akkor nincs hasznotok és nem tudtok
felmaszni Baba szivére. Ha nem masztok fel Baba szivére, akkor nem iilhettek a trénra (a
jovében). Baba tudja, hogy néhdny gyermekben nagy az érdekl6dés azirdnt, hogy
szolgdlatot végezzen. Nekik a testiikkel kapcsolatban a leghalvdnyabb arrogancidjuk
sincs. Masok nagyon arrogansak. Azt gondoljdk, hogy az Atyanak €s nem maguknak
tesznek szivességet. Soha ne nézzétek senki hibdit: Ez és ez ilyen, és ezt és ezt teszi.
Manapsig van néhédny ilyen okos gyermek, akik szétterjesztik az ellenszolgalat hireit,
amit masok tesznek: Ez és ez ezt teszi €s O ilyen. Csak a sajit szolgalatotokkal
foglalkozzatok. Nektek, Brahmin gyerekeknek az a kotelessége, hogy elfoglaltan
tartsdtok magatokat a szolgélatban. Az Atya itt iil €s megkap minden hirt. Az Atya ismeri
mindenki allapotat. Latva a szolgalatukat, dicséri is Oket. Nektek, gyermekeknek
lelkeseknek kellene lennetek a szolgélat elvégzésével kapcsolatban. Mindegyikteknek
hasznot kell hoznotok magatoknak azzal, hogy elvégzitek ezt a szellemi szolgalatot. Ti
elvégezitek azt az iizletet stb., sziiletésrdl-sziiletésre. Alig van néhany iizletember, akik
elvégezi ezt az iizletet. Az Atya nektek egy nagyon konnyd mddszert magyardz nektek
azért, hogy szolgalatot végezzetek. Soha ne ragalmazzatok senkit. Sokan ezt teszik. Maya
még a jO maharatikat is elkapja az orrukndl fogva. Ha nem emlékeztek az Atydra, akkor
Maya elkap benneteket. Az Atya azt mondja: Mivel azt latjak, hogy En egy hétkoznapi
testbe jovok el, ezért nem képesek felismerni Engem. Néhdanyan még tanacsot is adnak
Babédnak: Baba, neked ezt és azt kellene tenned. Az 4llapotuk olyan, hogy amikor Baba
mond nekik egy kis dolgot, akkor arulokka valnak. A sajat utasitasaikat adjdk Babédnak.
Azt mondjék, hogy amikor egy egér taldlt egy darab safranyt, akkor azt gondolta, hogy 6
egy nagy flszeres. Nem értik meg, hogy ellenszolgalatot végeznek. Sokan folyamatosan
hibakat kovetnek el. Néha az éllapotuk emelkedett és néha alacsony. Ez folytatodik
minden idS6kben. Mindegyikteknek ellendriznetek kell a sajat allapotit. Az Gszinte
gyermekek azonnal elmondjdk Babanak a sajat allapotukat. Néhanyan elrejtik a hibaikat.
Ezzel kapcsolatban nagyon egonélkiilinek kell lennetek. Foglaljatok el magatokat a
szolgélat novelésében. Allandéan maradjatok tudatdban annak: Barmilyen tettet hajtsak
végre, masok, akik latnak engem, ugyanazt fogjdk tenni. Ha én valakit rigalmazok, akkor
masok is elkezdik ugyanazt tenni. Sokan még csak nem is gondolkodnak errél. Az Atya
elmagyardzza: Foglaljatok el magatokat a sajat szolgalatotok végzésében. Maskiilonben
nagy lesz a megbdnas. Néhanyan még ellenségekké is valnak. Ti étkeriiltetek shudrakbol
és Brahminokkd, Brahma szdjon keresztiil sziiletett teremtményévé valtatok. Azokra
mondjék azt, hogy az 0rdogi kozosség részei, akikben ott van az 6t bin. Ti az isteni



kozosséghez tartoztok. Legydzitek a blindket azért, hogy istenségekké valjatok. Az
istenségek nem itt 1éteznek. Az istenségek az aranykorban 1éteznek. Ti most az istenségi
kozosség részévé valtok. Ti, gyermekek most kaptatok egy lehetGséget, hogy
magyarazzatok masoknak. Folyamatosan magyardzzatok a kiéllitdsokon. A kiallitdsokon
és a gyiilekezetekben érezhetitek mindenki pulzusat. Barkinek magyarazhattok, amikor
haszndljatok a kivetit6ket. Az emberek csak akkor képesek a megértésre, amikor
személyesen, szemtll-szembe magyaraztok nekik. A kiallitdsok és a gyiilekezetek nagyon
jok. Lehetnek posztereitek is, amin {rdsok vannak. Nektek érdeklédéseteknek kellene
lennie azirant, hogy legyenek kiallitasok €s gyiilekezetek. Amikor rendszeresen tanultok,
akkor a mamorotok emelkedni fog. Ha kotésben vagytok, folyamatosan emlékezzetek az
Atyéra, mikdzben otthon tartézkodtok és a biineitek meg fognak semmisiilni. J6 Babara
emlékezni, még, amikor otthon vagytok, akkor is. Azonban a gyermekek szdmara nagyon
nehéz dologga valt, hogy emlékezzenek Babdra. Ti nem emlékeztek az Atyara, akitdl
megkapjatok az orokséget 21 sziiletésre. Még a maharatik sem emlékeznek az Atyéra,
akik j6 el6addsokat tartanak. Ok még kora reggel sem ébrednek fel, mert amikor Babara
valé emlékezésben iilnek, akkor elbobiskolnak. A kora reggeli id§ nagyon jo az
emlékezésre. Az imadat Osvényén is az emberek felébrednek kora reggel, és elfoglaljdk
magukat az emlékezésben. Azonban az 6véké a lefele menés dllapota. Itt ez a felméaszas
dolga. Maya olyan sok akadilyt okoz. Ha nem ébredtek fel kora reggel és nem
emlékeztek az Atydra, akkor hogyan lennétek képesek ezt a tudast magatokba szivni és a
btineitek hogyan semmisiilnének meg? Azonban, mivel a murlit vezetik, ezért még a kis
gyermekek is tanulhatnak, és el kezdhetnek magyardzni. Ez a tanulmény a felndttekért
van. Ez egy ilyen nagy egyetem. Néhany gyermekben nincs az a mamor, hogy ki az, aki
tanitja Sket. Amikor Maya becsap valakit, akkor ne nézzétek azt a valakit, hanem
folyamatosan végezzétek a sajat szolgalatotokat. Az Atya folyamatosan megkap minden
hirt. Néhany gyermek testtudatossa valik, és azt gondolja: Ez a valaki ezt teszi, €s az a
valaki meg azt teszi. Ok elvesztegetik az idejiiket azzal, hogy mésokat rigalmaznak. Az a
kotelességetek, hogy elfoglaltak maradjatok a szolgélat végzésében. Barmikor, ha valami
torténik, akkor csak adjatok egy jelzést az Atydnak, ez minden. Ne gondolkozzatok
masokon. Nektek, gyermekeknek elfoglaltaknak kellene maradnotok a szolgélatban,
éjjel-nappal. Ez a ti iizletetek. Magyarazzatok a kiallitisokon minden nap: Ez Shiv Baba
és ez Prajapita Brahma. Prajapita Brahmaéra is emlékeznek az el6z6 ciklusbdl: Az emberi
vildg Prajapita Brahmén keresztiil keriil megteremtésre. Az nem ugy van, hogy egyéltalan
nem léteznek emberi lények. Isten megteremti az emberi vildgot, azaz a tiiskéket
virdgokkd viltoztatja. Megteremti a vildgot Brahmdan keresztiil, de O azt nem fentrdl
teszi. Brahmanak itt kell 1éteznie. Ezt olyan vilagosan elmagyarazasra keriilt nektek. Az
Atya azt mondja: En belépek ebbe a valakibe a sok sziiletése utolséjanak a végén, és az
emberi lényeket istenségekké valtoztatom. Tehat, nektek, gyermekeknek keményen kell
dolgoznotok, hogy szolgalatot végezzetek €jjel-nappal. Szdnjatok valamennyi id6t erre az
izleteteken kiviil, és foglaljatok el magatokat ennek a szolgalatnak az elvégzésében. Ne
mondjatok azt, hogy nincs id6tok. Ha betegekké valnatok, azt mondanétok, hogy nincs



1d6tok? Nektek erdfeszitést kell tennetek. Semmit nem lehet tenni inspirdcion keresztiil.
Még Isten sem tehet semmit inspiracion keresztiil, igy mdasok hogyan tudndk azt
megtenni? Azt hiszik, hogy nincs semmi, amit Isten ne tudna megtenni, hogy O még a
halottakat is visszahozhatja az életbe. O, de ti azt mondjatok Istennek: .0, Tisztito, 163],
és tegyél minket tisztitalanokbdl tisztdkkd!” Ti semmi mast nem mondotok. Ti nem
mondjitok azt: ,,Gyere, és hozd vissza a halottakat az életbe!” O a Tisztité. Bharat tiszta
volt. Az Atya azt mondja: En minden egyes ciklusban eljovok és megtisztitalak
benneteket. Maya aztin eljon és tisztdtalannd tesz titeket. En most eljdttem, hogy tjbél
megtisztitsalak benneteket. En ilyen konnyd dolgokat mondok nektek. A
természetgyogyaszok nagyon komoly betegségeket gydgyfiivekkel gydgyitanak €s aztan
dicsérik Sket. Amikor valakinek van egy gyermeke vagy gazdaggd valik, azt mondja,
hogy megaldotta a guruja. OK, amikor a gyermek meghal, akkor azt mondana: Az a sors!
Ti, gyermekek most megértitek mindezeket a dolgokat. A sannyasik tisztdkka valnak és
tisztelik Sket. Ok hatha jégik, 6k nem tanithatnak raya jégit. Azok sannyasik és az
emberek haztartasbeliek, tehat, hogyan mondhatjuk azt, hogy a kovetSik vagyunk? Az
Atya azt mondja: Gyermekek, nektek teljesen kell kovetnetek. Manmanabhav!
Emlékezzetek Ram és tisztakka fogtok valni, és Velem fogtok hazatérni. En 6rokké tiszta
vagyok. Az emberi lények tisztitalanokkd tesznek benneteket és az Atya eljon és
megtisztit titeket. O a Tisztasdg, a Béke és a Boldogsig Ocednja. O titeket is
ugyanolyanokka tesz. Ti, lelkek megtisztitjatok magatokat a joga erejével. Tudjatok, hogy
elsé osztalyu testeket fogtok kapni. Az embereket istenségekké kell véltoztatni egy
gyakorlati médon. Az nem Ugy van, hogy nektek csak istenségi ruhdkat kell viselnetek;
nem, nektek teljes figyelmet kell forditanotok magatokra is. Ne legyen semmilyen
testtudatossdg. ,.Baba, én biztosan igényelni fogom az Orokségemet Téled.” Azt is
mondjatok: ,,Mi Bharatot biztosan emelkedetté fogjuk tenni.” Csak azok mondjédk ezt,
akiknek hitiik van. Néhanyan azt kérdezik: ,,Hogyan lehet mindezt ilyen révid idon beliil
elvégezni?” Valgjdban soha nem szabadna ilyen kétségeiteknek lenni. Amikor kétségeitek
vannak, akkor lazdkka valtok a szolgalatotokban. Nagyon kevés id6 maradt hétra.
Tegyetek annyi erdfeszitést, amennyit lehetséges. Csak nézzétek meg, amikor van egy kis
felfordulas a habortn stb. keresztiil, aztdn mindenki elkezd erdfeszitést tenni. Megértitek,
hogy ha nem maradtok teljes emlékezésben, akkor sokat kell majd kiizdenetek, és nem
lesztek képesek arra, hogy emlékezésben legyetek. Abban az idében sok természeti
katasztrofa lesz, és ezért az Atya azt mondja: Folyamatosan galoppozzatok, amennyire
csak lehetséges. Ez a lelkek versenye. Az Atya olyan jol magyardz nektek. Menjetek és
érintsétek meg a célt, azaz az Atya otthonat €s aztdn menjetek vissza az 4j vilagba. Ez egy
nagyon kifinomult verseny. Az Atya azt mondja: Erintsetek meg Engem, azaz menjetek a
testnélkiili vilagba, és aztdn Ujbdl jojjetek le ide. Azok fognak eldszor menni, akik
elmeriiltek a jogdban. Ti a felszabadulds foldjére akartok menni. Az Atya azt mondja:
Emlékezzetek Ram, és képesek lesztek arra, hogy odamenjetek. Mindenki szereti a
felszabadulas foldjét, és aztdn le fogtok menni, hogy eljatsszatok a szerepeiteket. Senki
nem kap 0rokkévalo felszabadulést. Az a fogalom: 6rokkévalod felszabadulds nem 1étezik



Isten torténelmében €s foldrajzaban. Ti megkapjitok az életben val6 felszabadulast egy
masodperc alatt, €s mindenki mas felszabadulttd valik. Mindenkinek fel kell szabadulnia
Ravan kirdlysagdbol. Akik erdfeszitést tesznek, azok egy magas statuszt fognak
igényelni. Nektek, gyerekeknek nagyon édessekké kell valnotok. A természeteteknek
nagyon édesnek kell lennie. Nem szabad mérgesekké valnotok. Emlékeznek Durvasa
nevére. Van néhdny ilyen még a Raj Rishik kozott is. Mindig tegyétek a kezeteket a
szivetekre, és nézzétek meg, mit tesztek €s milyen stituszt fogtok igényelni azzal, hogy
azt teszitek. Ha nem végeztek szolgdlatot, és mdsokat nem tesztek magatokhoz
hasonléva, akkor milyen stituszt fogtok kapni? Nem szabad csak egy kevéssel elégedetté
vilnotok. Az Atya azt mondja: En elj6ttem, hogy dtadjam nektek, gyermekeknek a teljes
uralkodést. Ezért maradjatok batrak, és ezt mutassidtok be gyakorlatilag. Ezt nem
lehetséges megtenni pusztan azzal, hogy errdl beszéltek. Nektek a csontjaitokat is at kell
adnotok az Atya szolgédlatdnak a végzésében. Néhanyan mindent megtesznek, de 6k néha
testtudatossakka valnak, méamorosak lesznek és aztdn elbuknak. Maya sem kevésbé
eroteljes. Amikor nem kovetitek az Atya shrimatjat, akkor Maya megtidmad benneteket €s
aztan elvaltok az Atyatdl. Az Atya a boldogsag foldjének a mestereivé tesz benneteket, s
igy legyetek kegyelmesek magatokhoz. Az Atya nagyon egyszerd tandcsot ad nektek.
Maya sok vihara fog jonni, de nektek mahavirokka kell valnotok. Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek szeretet,
emlékezés és j6 reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet
mond nektek szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Legyen érdekl6désetek a szolgdlat elvégzése irdnt és hozzatok hasznot magatoknak
€s mdsoknak is. Soha ne terjesszétek szét barki ellenszolgélatdnak a hireit. Ne
vesztegessétek el az idStoket azzal, hogy méasokon gondolkoztok.

2. Legyetek Oszinték és egonélkiiliek, és noveljétek a szolgélatot. Kora reggel
ébredjetek fel €s emlékezzetek az Atyara nagy szeretettel. Engedjétek, hogy a
tetteitek egyenlSk legyenek a szavaitokkal.

Aldss: Ertsétek meg az érzéseket mindenki tudatdban a ,,Manmanabhav”
allapotaval, és valjatok a siker megtestesitGivé.
Azok a gyermekek, akik stabilak maradnak a ,,Manmanabhav” allapotéaban,
azok megismerhetik médsok tudatdban az érzéseket. Mindegy, hogy milyenek
a szavaik, nektek folyamatosan gyakorolnotok kell, hogy megértitek, hogy
milyen érzéseik €s motivacidik vannak. Azzal, hogy megértitek mindenki
tudataban az érzéseket, képesek lesztek teljesiteni a sziikségleteiket és a
vagyaikat az elérés irant. Ezen keresztiil, alland6 eréfeszitéstevokké fognak
valni. Aztdn egy rovid idén beliil nagy sikert fogtok latni a szolgédlatban, és
erofeszitéstevOk helyett a siker megtestesitdivé fogtok valni.

Slogen: Amikor aludni mentek, akkor mindent adjatok at az Atydnak és valjatok



tiresekké, és aztdn nem lesz semmilyen haszontalan vagy blinds dlmotok.
“*OMSHANTI*™

Avyakt Szignal: Vessetek véget a tisztatalansag magjanak, és valjatok teljesen tisztakka.

Ti, lelkek olyan tisztdkka valtok a Brahmin életetekben, hogy még a testeteket, az anyagot
1s tisztakka teszitek. Ezért a testetek is tisztava valik akkor, amikor a lelketek tiszta. A
teljes tisztasag azt jelenti, hogy a tisztatalansig leghalvanyabb nyoméanak sem szabadna
lennie. Ez azért van, mert amilyen mértékben tisztak vagytok, annak alapjan fogtok
rendelkezni a Brahmin élet személyiségével. Ha valamennyi tisztasag hidnyzik beldletek,
akkor ez a személyiség is hianyozni fog. A tisztasdgnak ez a személyisége konnyen
képessé tesz benneteket arra, hogy sikert érjetek el abban a szolgdlatban, amit végeztek.



