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Lényeg: Edes gyermekek, annak érdekében, hogy egyiittmikodsk legyetek az
Atyaval, segitsetek mindenkit a ,,Manmanabhav” leckéjének szilardda
tételében. Allandéan kovessétek az egy Atyit.

Kérdés: Milyen konnyd és emelkedett erdfeszitésre van sziikkség, hogy a
legemelkedettebb 1ényekké valjatok?
Vilasz: Oh, gyermekek, akik a legemelkedettebb lényekké valtok, dllandéan és

folyamatosan kovessétek a shrimatot. Emlékezzetek az egy Atyédra és ne
avatkozzatok bele semmibe. Egyetek, igyatok, tegyetek meg mindent, de
folyamatosan emlékezzetek az Atydra és a legemelkedettebb 1ényekké
fogtok valni. Csak azok vélhatnak a legemelkedettebb lényekké, akik felett
ott vannak Jupiter 6menjei. Ok soha nem engedetlenek a shrimattal, vagy
hajtanak végre helytelen tetteket.

Enek: Udvézlet Shivénak.

Om Shanti. Ez kinek a dicsérete? A Legfelsé Atyaé, a Legfels§ Léleké. Azokat, akik j6
munkat végeznek, biztosan dicsérik és azokat, akik valami helytelen dolgot tesznek,
ragalmazzak. Példaul, Akbart dicsérték (1556-1605) és Aurangzebet (1658-1707)
rdgalmaztdk. Raméat dicsérik és Ravant rdgalmazzdk. Rama kirdlysidga és Ravan
kirdlysdga jo6l ismert Bharatban. Rama kirdlysagat hivjdk a legemelkedettebb
kirdlysagnak és Ravan kirdlysagat hivjak az ordogi kirdlysagnak. Ti, gyermekek most
ismeritek az dtmeneti kort. Ez a legértékesebb dtmeneti kor. Ti Bharatot biztosan a
legemelkedettebbé teszitek mindkoziil. A lakdkat és a lakhelyet is a legemelkedettebbé
kell tenni. Bharatot hivjdk mennyorszdgnak és ott a lakokat istenségeknek, a
mennyorszag lakdinak nevezik. Ezért mindkett6 emelkedetté vélik. Mindenki tudja, hogy
az uj vilag emelkedett és az Oreg vildg degradalt. Amilyen a vildg, olyanok annak a lakoi.
Arra emlékeznek, hogy Bharat dj volt, aztdn 6reggé valt. Semmilyen mas foldet nem
lehet djnak nevezni. Az nem ugy van, hogy az 1j vildgban egy tj Amerika, vagy egy Uj
Kina lesz. Nem. Az 1j Bharatra emlékeznek az uj vildgban. Ezért hivjik azt 4j Indidnak.
Most is azt dj Bharatnak nevezik, de annak nincs jelentése. Ebben az id6ben hogyan
lehetne itt dj India? Uj Indidban Delhi Paristhan, az angyalok féldje volt. Ez most nem az
angyalok foldje. Gyermekek, eljottok ide, hogy a legemelkedettebbé valjatok. A
legmagasabb 6émen Jupiteré. Amikor a legemelkedettebbé valtok, rendelkeztek Jupiter
omenjeivel Onmagatok felett. Tudjatok, hogy erdfeszitést tesztek, hogy korlatlan
boldogsdgot igényeljetek a korlatlan Atyatol, aki megalapitja az 1j vildgot. Ott vannak a
legemelkedettebb emberi 1ények az aranykorban. Aztdn, ahogy lejottok, ott vannak a
kozépszintliek, majd a degradaltak. Gyermekek, tudjatok, hogy az Atya most a



mennyorszdg  szatopradhan, aranykori lakoivd tesz  benneteket, akik a
legemelkedettebbek. Ez nagyon-nagyon konnyd. Nincs arra sziikség, hogy ezért
gyogyszert szedjetek, vagy valami mast tegyetek. Egyszerlien maradjatok emlékezésben.
Ezért hivjak ezt konnyd erdfeszitésnek. Az emlékezésen keresztiil van az, hogy jotékony
lelkekké kell véalnotok btinos lelkekbdl. Az biztos, hogy mindenki megkapja a
felszabaduldst. Az Atya azt mondja: En vagyok mindenki szdmdra a Megviltis
Adoményozéja. Ezért az emberi lények testei biztosan megsemmisiilnek. En
megtisztitom a lelkeket és visszaviszem Oket. Az eldkésziileteket meg kell tenni a
hazatérésért. Az Atya arra inspirdl benneteket, hogy tegyetek elGkésziileteket, mert a 1élek
szarnyai torottek, vagyis a lelkek tamopradhanna véltak. Ti erdfeszitést tesztek
jogaerdvel, hogy tisztava valjatok. Azok, akik ezt nem teszik meg, at kell, hogy adjdk a
teljes szaml4jukat. Ebben nincs mirdl gondolkozni. A gyermekek kotelessége az, hogy
igényeljék a teljes 6rokségiiket az Atyétdl és a segitGjévé valjanak, és segitsék Ot. Ott kell
lennie az Atya segitségének és a gyermekek segitségének is. Egyszerlien nézzétek az
Atyit és kovessétek Ot abban, ahogy 4tadjitok az egyiittmiikodést. Folyamatosan adjatok
at mindenkinek a mantramat, hogy a legemelkedettebb lényekké vdljanak. Az Atya
minden ciklusban eljon és elmondja: Nem valhattok tisztava tisztatalanbol a ram valo
emlékezés nélkiil. En nem késztetlen benneteket arra, hogy megfiirddjetek a Gangeszben.
Egyszerien emlékezzetek a ,,Manmanabhav” nagy mantrara. Ez azt jelenti, emlékezzetek
ram és tisztava, a mennyorszag legemelkedettebb mestereivé fogtok valni. Mindkettd, férj
és feleség is a tiszta hdztartds mesterévé fog vélni. Az Atya elmagyardzza mindezeket a
dolgokat részleteiben. Ti ezzé valtok gyakorlati médon. Tudjatok, hogy Isten eljott €s
emelkedetté tett titeket, gyermekeket, ezért kialtotok igy: O tisztitalan TisztitGja, gyere és
tegyél minket tisztadva! Az emberek sokat dicsérik a jotékonysdg szokShonapjat. Hasonld
modon ott van a legértékesebb dtmeneti kor nagy dicsérete is. A nappalnak biztosan el
kell jonnie a vaskori éjszaka utan. A boldogsag eljon a szomorusag utan. Ezek a szavak is
nagyon vildgosak. Mindketts, férj és feleség a legemelkedettebbé, mindkoziil a
legmagasabbd valnak, mert ez a haztartds 0svénye. Az aranykor nagyon jol ismert és azt
hivjak a boldogsdg foldjének. Mésok a rézkorban jonnek el. Ok lemondast fogadnak és a
legmagasabbakka valnak. Ezért van az, hogy a tisztitalan emberi lények elmennek és
meghajolnak eldttikk. A tisztatalan emberi lények elmennek és meghajolnak a tiszta
lények el6tt. Az egy hétkoznapi dolog. Mivel nem ismerik a Tisztitd Atyat, a Gangeszt
tekintik a tisztitonak €s meghajolnak eldtte. Ott van a Gangesz taldlkoz6ja az 6ceannal.
Az Atya nagyon vilagosan magyaraz nektek, gyerekeknek és még akkor is azt mondja, a
tobb milliobol csak egy maroknyi és abbdl is csak néhdny érti meg. Abban is ott voltak
azok, akik elcsodédlkoztak a tuddson, amikor azt meghallgattdk, atadtdk a tudast
madsoknak, aztdn elvdltak az Atyatdl és elfutottak. Azokkd valtak, akik ellenszolgélatot
végeznek. A szolgdlat és az ellenszolgalat folyamatosan megtorténik. Sokan vannak, akik
nem ismerik fel az Atyat €s elfutnak. Ti j6tékony lelkekké véltok biinds lelkekbdl. Aztén,
néhany gyermek akaddlyokat teremt. Ellenszolgdlatot végeznek, igy az is egy nagy bin.
Ravan mindenkit nagy biindssé valtoztat. Ugyanakkor, a birésag Ossze fog iilni azokért,



akik Baba gyermekeivé valtak és aztin ellenszolgédlatot végeztek. Az odaadds Osvényén
nem kapnak egy ilyen komoly biintetést. Ugyanakkor azokndl, akik az Atyahoz tartoznak,
és aztan ellenszolgélatot végeznek, ott van az Atya jobb keze, Dharamraj. Ezért az Atya
azt mondja: Gyerekek, azt kovetGen, hogy a segit6immé valtok a szolgalatban, ne
kovessetek el helytelen tetteket. Amikor ellenszolgalatot végeztek, az artatlanok
akadalyokkal néznek szembe. Babdnak kegyelme van az anydk irant. Isten még Draupadi
labat is megmasszirozta. Drauphadi igy kidltott: ,,Ok levetkéztetnek engem.” Baba az
urnét az anydk fejére helyezi. El6sz0r az anydk és aztdn a férfiak. Ugyanakkor, manapsag
a férfiakban még mindig ott van a feleségiilk gurujdnak és istenének lenni nagy
arrogancidja, €s hogy a feleségiik a szolgdlojuk. Itt az Atya ego nélkiilivé valik és még az
anydk ldbat is megmasszirozza. Ti firadtak vagytok. fgy eljéttem, hogy eltdvolitsam a
faradtsdgotokat. Mindenki elutasitott titeket, anydkat. A szannyasik lemondanak a
feleségeikrSl és elhagyjak Oket. Néhdnyan, akik nem képesek gondoskodni az 6t-hat
gyermekiikr6l, akiket teremtettek, elkeseredetté vélnak és elfutnak. Megteremtik a
teremtésiiket, aztan elmennek, elhagyva a gyermekeiket, akik tdmasz nélkiil vidndorolnak.
Az Atya azt mondja: En senkit nem késztetek arra, hogy koérbevdndoroljon. En
eltivolitom mindenki szomorusdgat és boldogsdgot adok nekik. Maya eljon ¢és
boldogtalannd tesz benneteket. Ez is egy jaték. Az emberek a tudatlansag Osvényén azt
gondoljak, hogy Isten adja a boldogsdgot €s szomorusigot. Ugyanakkor, Isten, az Atya
nem végez ilyen iizletet. Ez a drama megteremt8dik a karma alapjan. Valaki barmilyen
tettet hajtson végre, megkapja annak a gyiimolcsét annak megfelelGen. Ez az emelkedett
tettek végrehajtdsdnak a kérdése. Ebben az id6ben a tetteitekért vald bilinbdnat nem
kérdéses. Amikor valaki beteg lesz, vagy csddbe megy, § blinbanatot érez a tetteiért.
Gyermekek, olyan szerencséssé valtok, hogy nem kell blinbdnatot éreznetek semmilyen
tettetekért 21 sziiletésen at. Ez egy ilyen nagyszerd gyiimolcs. Ezért kovessétek az Atya
shrimatjat. Az Atya nem avatkozik bele semmibe; egyetek, igyatok €s végezzetek el
barmit, amit meg kell tennetek, csak emlékezzetek az Atyatokra és az 6rokségetekre. Azt
mondjatok, hogy tisztatalanok vagytok. Ezért kovetnetek kell a mddszert, amit az Atya
megmutat nektek, hogy tisztdva valjatok. Csak az emlékezésben van eréfeszités. Ne
féljetek Maya viharait6l. Ez inkognit6 erdfeszitést kivan. Ez a tudés is inkognit. A murli
vezetése egy lathaté dolog, de nem fogtok tisztava valni azzal, hogy azt teszitek; csak az
emlékezéssel fogtok tisztava vélni. Tehat, emlékezzetek a korldtlan Atyara és véljatok a
SegitGivé. Tegyetek erdfeszitést, hogy egy szellemi koérhdz-egyetemet nyissatok.
Menjetek és tartsatok eldaddsokat a j6 helyeken. Nektek nem kell konyveket tartanotok a
kezetekben. Rendelkeztek mindezen Osszes tuddssal. Ugyanakkor, annak érdekében, hogy
magyarazzatok mindenkinek, el kell magyardaznotok a fa, a Trimurti és a vildgciklus
titkait. Az Atya azt mondja: En megteremtem a Brahminokat Brahman keresztiil. Vishnu,
a Brahminok célja és targya, ott all el6ttetek. Az Egy, aki azza tesz benneteket, ugyanaz a
Tanar, a testetlen Egy. Arra emlékeznek, hogy a megalapitds megtorténik Brahman
keresztiill és a fenntartds megtorténik Vishnun keresztiil. Ugyanezeket a képeket
elkészitették az el6z4 ciklusban is. Nézzétek meg, milyen sok rakétat készitenek a



tudoményon keresztiil. Ti, gyermekek tgy taldljatok, hogy eréfeszitésre van sziikség,
hogy a legemelkedettebb 1ényekké valjatok, mert a sok sziiletés terhe ott van a fejeteken.
Egy masodperc alatt elfoglalttd véiltok, de aztdn nektek, lelkeknek emlékeznetek kell az
Atyédra, hogy tamopradhanbdl szatopradhanna véljatok. Az Atya azt mondja:
Manmanabhav! Karmajégik vagytok. Vezetnetek kell az emlékezésetek tdblazatit. A ti
haboritok Maydval van. Ez egy nagyon erételjes habori. Megprobéltok emlékezésben
maradni, de Maya elfuj benneteket. Nincs akaddly ebben a tudisban. A lelkek
rendelkeznek a 84 sziiletés szanszkardinak felvételével. Ez a drdma o6rokkévaléan eldre
elrendelt. A ciklus folyamatosan forog, az soha nem 4ll meg. Hogy a vildg miért lett
megteremtve, ez nem kérdéses. A lelkek hogyan valtoznak? Az nem ugy van, hogy egy uj
lélek valahonnan eljon. A lelkek, akik léteztek, ugyanazok, akik létezni fognak. Ok nem
lehetnek tobben, vagy kevesebben. Ott van a szinészek pontos szdma. Ti korlatlan
szinészek vagytok. Barmit is lassatok, annyi szinész van. Pontosan ugyanannyi szinész
lesz a dridmdban. Senki nem kaphat Orokkévalo felszabaduldst. Az emberi 1ények
szabaddd akarnak vélni a jovés-menés ciklusatol, de képtelenek ezt megtenni. Azoknak,
akik eljonnek, hogy eljitsszdk a szerepeiket, 4jbdl el kell jonniiik. Az Atya azt mondja:
Nekem is el kell jonnom a tisztatalan vilagba és aztan vissza kell térnem. Minden
ciklusban eljovok. Mivel nekem is el kell jonnom, igy hogyan lenne lehetséges
szamotokra, gyermekek, hogy abbahagyjiatok a visszatérést. Ti 84-szer eljottok egy
testbe, mig én csak egyszer jovok el. Az én eljovetelem €s elmenetelem nagyon
csoddlatos. Ezért éneklik azt: Csak Te ismered a sajat mdodszereidet és eszkdzeidet. Csak
Te ismered az utasitdsokat, amiket dtadsz nekiink a megvaltasért. Senki mds nem ismeri
azokat. Azok az emberek emlékeznek erre, mig ti megkapjatok gyakorlati médon. A 6
dolog az emlékezés. Aztdn egy bottd kell vilnotok a vakok szdmdra. Ez a legértékesebb
atmeneti kor. Ez a kor eljon minden 5.000 évben. A jotékonysag szokShonapja eljon
minden harom évben. Mindaz az odaadds 0svénye. Olyan sok konyviik van mantrikkal.
Ez itt nem igy van. Azokat hivjdk valldstalannak, akik nem végeznek imadatot. Igy névleg
tennetek kell valamit annak érdekében, hogy boldoggd tegyétek Oket. Az Atya
elmagyarizza: Edes gyermekek, soha ne prébéljatok ellenszolgalatot végezni. Néhanyan
arulokka valnak, ezért nevezik ket Ajamilnak. Ott van Ajamil, Surdas, stb., €s olyan sok
szellem torténete. Mindaz az odaadas Osvénye. Néhany 1€lek, akik eljonnek ide, hozzam
tartoznak, aztdn elvdlnak tSlem, igy még néluk is blinsebbé valnak. Mivel ragalmaznak
engem, a birdsidg Osszelil. Azt kovetSen, hogy egy igéretet tettek, ha ellenszolgalatot
végeznek, komoly biintetés lesz. Az egyik oldalon a statusz nagyon magas, de ott van a
nagyon komoly biintetés is egyetlenegy hibaért. Tehat, soha ne legyetek sz6fogadatlanok
semmilyen modon. Arra emlékeznek, azok, akik ragalmazzak a Satgurut, nem €érhetik el a
céljukat, vagyis, nem tudjék elérni az egy hétkdznapi emberbdl Narayanna valas céljat és
targyat. Kérdezzétek meg a gurukat: Azt mondjatok az embereknek, hogy akik
ragalmazzak a gurut, nem érhetik el a céljukat. Mi az a cél? Ok nem tudjidk megmutatni
nektek a célt. Ok magukra vették az Atya cimét. A Tandr azt mondja, ha nem tanultok
teljesen, nem fogtok egy magas statuszt igényelni. Tisztava €s istenségekké kell valnotok.



Itt egyetlenegy személy sem tiszta. Most mindenkinek tisztava kell vdlnia. Megkapjétok a
kirdlysagotok szerencsé€jét 21 sziiletésre. Most csak tisztava kell valnotok ebben a végsd
sziiletésben. Az elérés olyan hatalmas. Ha nem lenne elérés, miért tennétek eréfeszitést.
Ugyanakkor Maya olyan, hogy akaddlyokat okoz az emelkedett eléréseiteknek és bukasra
késztet benneteket. Oh, Maya! Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés és j6 reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ne végezzetek semmilyen feladatot, ami ellenszolgdlatot végez. Ne hajtsatok végre
semmilyen blinds tettet, ami radgalmazna az Atyat. Védjétek meg dnmagatokat attol,
hogy szo6fogadatlanok legyetek és véljatok a legemelkedettebbé mindkoziil.

2. Ne féljetek Maya viharaitdl. Annak érdekében, hogy tisztava véljatok, tegyetek
erofeszitést, hogy emlékezésben maradjatok.

Aldas: Legyetek Isten segit6i, akik a faradt és kétségbeesett lelkeknek segitenek a
siker elérésében.
A lelkek régota remélik és vagyakoznak arra, hogy eljussanak a Nirvandba, a
felszabadulds foldjére. Ezért sok sziiletésen &t kiilonféle szellemi
eréfeszitéseket tettek és elfdradtak. Most mindenki sikert akar és nem csak a
szellemi eréfeszités megtételét. A siker megvaltast jelent, ezért — hogy
csillapitsatok a szomjas, faradt és kétségbeesett lelkek szomjit — nektek,
emelkedett lelkeknek a csend erejével és minden erétokkel egy pillanat alatt
segitenetek kell nekik a siker elérésében. Akkor fognak Isten segitdinek
nevezni benneteket.

Slogen: A gyenge szanszkardk a kapu, amin keresztiill Maya, a tolvaj, belép. Tehdt
most zarjatok be ezt a kaput.

**OMSHANTI**
Avyakt jelzés: Most nyilvanitsatok ki az adomanyozé formatokat.

Ti Brahma Kumarok és Kumarik, Brahma gyermekei vagytok, akik megrajzoljatok a sors
vonalait. Ezért engedjétek, hogy a kincstaraitok dallandéan tdlcsorduljanak. Ne
engedjétek, hogy barki is iires kézzel tdvozzon. Maradjatok az Adoméanyozé gyermekei €s
folyamatosan és dllanddéan adjatok, és teljesitsétek minden érzésiiket és vagyukat.
Viljatok nagy adomédnyozdva és az dlddsok adomanyozoéiva. Ez a ti formatok.



