2025. november 05. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, ez az egész vilag a betegek egy nagy kérhaza. Baba eljott, hogy az egész
vildgot szabadda tegye a betegségtdl.

Kérdés: Milyen tudatossagotoknak kellene lenni ahhoz, hogy soha ne hervadjatok el, vagy ne
tapasztaljatok meg a szomorudsag hullamait?

Vilasz: Nekiink most el kell hagynunk ezeket az oreg testeket és ezt az oreg vildgot, és haza kell
térniink, €s azutdn Ujjasziiletiink az 1j vildgban. Most raja jogat tanulunk azért, hogy
elmenjiink a kirdlysagba. Az Atya megalapitja a kirdlyok egy szellemi foldjét (Rajasthan)
nekiink, gyermekeknek. Amikor fenntartjatok ezt a tudatossidgot, akkor nem lesznek ott a
szomorusig hullamai.

Enek: Te vagy az Anya és Te vagy az Atya.

Om Shanti. Ez az ének nem értetek gyerekekért van; ezt azért jatsszdk, hogy az ujaknak
magyarazzanak. Az nem ugy van, hogy itt mindenki értelmes. Nem; azokat kell értelmesekké tenni,
akik értelmetlenek. Ti, gyerekek megértitek, hogy mennyire értelmetlenekké valtatok. Az Atya most
értelmesekké tesz benneteket, ugyanigy, ahogy az iskolakban a didkok értelmesekké valnak azzal, hogy
tanulnak. Ok iigyvédekké, vagy mérnokokké valnak a megértésiiknek megfelelden. Itt titeket, lelkeket
értelmesekké tesznek. A lelkek azok, akik a testeken keresztiil tanulnak. Azonban az, az oktatas, amit
kint kaptok a testetek megélhetéséért, egy ideiglenes iddszakra sz6l. Néhany hindu Attért a
kereszténységbe. Azt miért teszik? Azért, hogy elérjenek egy kis boldogsagot, hogy kdnnyen kapjanak
munkdt és a megélhetésiikért pénzt keressenek. Ti, gyerekek most tudjitok, hogy eldszor is
l1élektudatosokkd kell védlnotok. Ez a f6 dolog, mert ez a vildg beteg. Nincs egyetlenegy emberi 1ény
sem, aki nem beteg; biztosan van ilyen, vagy olyan betegség. Ez az egész vildg a legnagyobb kérhdz,
amiben minden emberi 1ény tisztitalan és beteg. Az életiikk idStartama is nagyon révid. Ok hirtelen
halalt tapasztalnak; a haldl karmai elkapjak oket. Csak ti, gyerekek értitek meg ezeket a dolgokat. Ti,
gyerekek nemcsak Bharatot, de az egész vilagot szolgaljatok, inkognité médon. A f§ dolog, hogy senki
nem ismeri az Atyat. Bar 6k emberi lények, de nem ismerik az Atyat, ezen a vildgon tdlrdl; nincs
szeretetiik Irdnta. Az Atya azt mondja: Most Engem szeressetek. Mikozben Engem szerettek, Velem
fogtok haza térni. Ebben a piszkos vildgban kell maradnotok addig, amig haza nem tértek. El6szor is,
testi tudatosakbol valjatok 1élektudatosakkd! Csak akkor lesztek képesek ezt a tuddst magatokba szivni,
és emlékezni az Atyédra. Azoknak nincs hasznuk, akik nem vdlnak Iélektudatosakkd. Mindenki
testtudatos. Ti megértitek, hogy ha nem valtok 1élektudatosakkd, és nem emlékeztek az Atyéra, akkor
olyanok maradtok, amilyenek korabban voltatok. A f6 dolog, hogy lélektudatosakka kell valnotok; ez
nem a teremtmény tuddsa. Emlékeznek a Teremtd és a teremtmény tuddsara. Azt nem mondjik: ElGszor
a teremtmény tudasa €s azutdn a TeremtS. Nem; elGszor a Teremtd, aki az Atya. Azt mondjak: Oh,
Isten, Atya! O eljon, és titeket, gyerekeket Magdval egyenlévé tesz. Az Atya dllandéan lélektudatos, és
ezért O a Legfelsé. Az Atya azt mondja: En 1élektudatos vagyok. En azt a valakit, akibe belépek,
lélektudatossa teszem. Azért 1épek belé, hogy éttéritsem 6t, mert 6 is testtudatos volt. En azt mondom
neki: Tekintsd magad egy 1éleknek, és pontosan emlékezz Ram. Sok ember van, akik azt hiszik, hogy a
1élek kiilon van az emberi 1énytdl. Mivel a 1€lek elhagyja a testet, ezért ez azt jelenti, hogy két dolognak
kell lennie. Az Atya elmagyardzza, hogy mindegyiktek egy 1€lek. A lelkek azok, akik ujrasziiletnek. A
lelkek testeket Oltenek, és eljatsszdk a szerepeiket. Baba ismételten azt mondja: Tekintsétek magatokat



lelkeknek. Ez nagy erdfeszitést igényel. A didkok elmennek egy kertbe azért, hogy ott maginyban
tanuljanak. Amikor a papok sétdlni mennek, akkor azt csendben teszik. Ok nem maradnak
lélektudatosak; Ok csak Krisztus emlékezésében maradnak. Még akkor is emlékezhetnek rd, mikozben
otthon maradnak, de kiilonosen magidnyban maradnak és Krisztusra emlékeznek, és nem néznek
semerre masfelé. Akik nagyon jok, azok azt hiszik, hogy mikdzben Krisztusra emlékeznek, hozza
fognak menni. Abban hisznek, hogy Krisztus a mennyorszagban iil, és 6k hozza fognak menni a
mennyorszagba. Azt hiszik, hogy Krisztus a mennyorszagban iil, és hogy 06k is el fognak menni a
mennyorszigba. Abban is hisznek, hogy Krisztus elment a Mennyei Istenhez, az Atyahoz, és, hogy 6k
is el fognak menni hozz4 azzal, hogy emlékeznek Ra. Minden keresztény annak az Egyetlennek a
gyermeke. Nekik van valamennyi korrekt tuddsuk azért, mert Krisztus lélek nem ment fel vissza, haza.
A név, ,Krisztus”, a testté, az volt az, amit a keresztre feszitettek. Egy lelket nem lehet egy keresztre
fesziteni. Helytelen azt mondani, hogy Krisztus 1élek elment Istenhez, az Atydhoz. Hogyan térhetne
barki mér is haza? Minden valldsalapitonak biztosan fenntartdst kell adnia a valldsdnak, miutdn azt
megalapitott. Amikor egy épiiletet kimeszelnek, az is fenntartds. Nektek most a korlatlan Atyara kell
emlékeznetek. Senki mads, csak a korlatlan Atya adhatja 4t nektek ezt a tudast. Hasznot kell hoznotok
magatoknak. Betegekbdl szabaddd kell valnotok a betegségtSl. Ez a betegek egy nagy kérhdza. Az
egész vilag a betegek egy korhaza. Akik betegek, azok biztosan gyorsan meg fognak halni. Az Atya
eljon, és ezt az egész vilagot szabadda teszi a betegségtSl. Az nem Ugy van, hogy ti itt fogtok szabadda
vélni a betegségtSl. Az Atya azt mondja: Az 1j vilagban vagytok szabadok a betegségtdSl. Ebben az oreg
vilagban nem valhattok szabaddd a betegségtSl. Lakshmi és Narayan szabadok a betegségtdl, orokké
egészségesek. Ott hosszi az élettartamuk. Akik biinosek, azok betegek. Akik biintelenek, azok nem
betegek; Ok teljesen bilintelenek. Az Atya, Maga azt mondja: Ebben az id6ben az egész vilag altalaban
és Bharat kiilonosen beteg. Ti, gyerekek el6szor mentek abba a vildgba, ami szabad a betegségtdl.
Azzal, hogy az emlékezés zarandoklatan vagytok, szabadokkad valtok a betegségtdl. Az emlékezés éltal
az édes otthonotokba fogtok menni. Ez is egy zardndoklat. A lelkek egy zarandoklaton vannak az
Atyéhoz, a Legfels§ Lélekhez. Ez egy szellemi zardndoklat. Senki mds nem értheti meg ezeket a
szavakat. Ti is csak sorszdm szerint értitek meg, de elfelejtitek. Ez a f§ dolog; ezt nagyon konnyd
elmagyardzni. Azonban csak azok tudjak ezt elmagyardzni mdsoknak, akik maguk a szellemi
zardndoklaton maradnak. Ha ti, magatok nem vagytok ezen a zardndoklaton és megprobaljatok ezt
elmondani méasoknak, a nyilaitok nem érik el a célt. Ott kell lennie az igazsag erejének. Mi sokat
emléksziink Babara. Egy feleség sokat emlékszik a férjére. Ez az Egyetlen minden férjek Férje, minden
apak Atyja és minden guruk Guruja. A guruk is arra az egy Atyara emlékeznek. Annak idején még
Krisztus is az Atyara emlékezett, de senki nem ismeri Ot. Csak amikor az Atya eljon, adhatja 4t Sajit a
bemutatdsit. Bharat emberei nem ismerik az Atyit, tehit, masok hogyan ismerhetnék Ot? Az emberek
kiilfoldrsl eljonnek, hogy jégét tanuljanak. Abban hisznek, hogy Isten Gsi jégat tanitott. Ok hisznek
abban. Az Atya azt mondja: Csak egyszer jovok el minden egyes ciklusban €s igaz Gsi jogat tanitok
nektek. A f6 dolog, hogy tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek az Atyédra. Ezt ismerik
szellemi jogaként. Minden mas fizikai joga. Nekik jogdjuk van a brahm elemmel (a fény eleme). Az
nem az Atya, az a nagy elem, a lakéhely. Csak az egy Atya igaz. Csak az egy Atyat hivjdk az
Igazsdgnak. Bharat emberei nem tudjdk, hogy az Atya, hogyan az Igazsdg. Csak O alapitja meg az
igazsagnak azt a foldjét. Ott van az igazsag foldje és a hamissag foldje. Amikor ti az igazsag foldjén
éltek, akkor Ravan kirdlysdga nem létezik. Fél ciklus utdn van az, hogy Ravan kirdlysdga, a hamissag
foldje elkezdddik. Az egész aranykorra azt mondjdk, hogy az igazsig foldje. A vaskor vége a teljes
hamissag egy foldje. Ti most az dtmenetben iiltok; itt sem vagytok, €s ott sem. Most utaztok. A lelkek
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azok, akik utaznak, nem a testek. Az Atya eljon, és megtanitja nektek, hogy hogyan utazzatok. O



megtanitja nektek azt, hogy innen hogyan menjetek oda. Azok az emberek elutaznak a holdra és a
csillagokra, stb. Ti most tudjitok, hogy abban nincs haszon. A pusztulds meg fog torténni azokon a
dolgokon keresztiil. Minden eréfeszitésiik hidbaval6. Ti tudjatok, hogy mindazok a dolgok, amik a
tudoményon keresztiil keriilnek megteremtésre, szamotokra hasznosak lesznek a jovében. Ez a drdma
elére elrendelt. A korlatlan Atya eljon, €s tanit titeket. Ezért nagy tiszteleteteknek kellene lennetek
Irinta. Altaliban nagy a tisztelet a tandrok irdnt. A tandr arra oktat benneteket, hogy tanuljatok jol, és
menjetek 4t. Ha nem fogadtok sz6t a tandrotoknak, akkor elbuktok. Az Atya azt mondja: En, azért
tanitlak titeket, hogy a vildg mestereivé tegyelek benneteket. Lakshmi és Narayan mesterek. Bér az
alattvaldik is mesterek, de a statuszok varidcioi vannak. Bharat minden embere azt mondja, hogy 6k
annak a mesterei. Még a szegények is Bharat mestereinek tekintik magukat. Azonban kiilonbség van
egy kirdly és koztiik. Emiatt, a tudds miatt van kiilonbség a statuszban. Valakinek okosnak kell lennie
ebben a tudasban. A tisztasiag is lényeges; egészségre €s gazdagsagra is sziikkség van. A
mennyorszdgban minden van. Az Atya elmagyarizza nektek a célt és a targyat. A vildgon senki médsnak
nincs ez a cél és targy az intellektusdban. Ti azonnal azt mondjatok, hogy ez az, amivé véltok. A mi
kirdlysagunk az egész vilag felett lesz. Most emberek kormanyoznak embereket. EI§szor voltak azok,
akik dupla korondsak voltak, azutdn azok, akiknek egy korondjuk volt, €s most vannak azok, akiknek
nincs korondjuk. Baba elmondta nektek egy murliban, hogy készitsetek képet azokrol, akiknek egy
korondjuk van, ahogy meghajolnak a dupla koronds kirdlyok el6tt. Az Atya azt mondja: En most a
kirdlyok dupla koronas kirdlyaiva teszlek titeket. Azok rovid ideig kirdlyok, mig itt ez 21 sziiletés
kérdése. Az elsé €s legfontosabb dolog, hogy véljatok tisztdkka. Ti Hozzam kialtottatok, hogy jojjek, €s
tisztitsam meg a tisztatalant. Azt nem kértétek, hogy kirdlyokka tegyenek benneteket. Nektek,
gyermekeknek most korldtlan a lemondasotok. El fogjatok hagyni ezt a vildgot és hazamentek, €s
azutan elmentek a mennyorszigba. Beliil ilyen boldogoknak kellene lennetek. Mivel megértitek, hogy
hazamentek és azutidn elmentek a kirdlysdgotokba, akkor miért hervadtok el és tapasztaltok
szomorusdgot? Mi, lelkek haza fogunk menni €s azutan ujjasziiletiink abban az 4j vilagban. Ti,
gyerekek miért nem tapasztaltok dlland6 boldogsagot? Ez azért van, mert sok az ellendllds Mayétdl, és a
boldogsdgotok csokken. A Tisztitd Atya, Maga azt mondja: Emlékezzetek Ram és a sok sziiletés biinei
el fognak égni. Swadarshanchakradharikkd valtok. Tudjatok, hogy elmentek a Rdmatok foldjére. Itt sok
kiilonbozd§ tipusd kirdly van. Most egy szellemi Rajasthan (a kirdlyok foldje) lesz. Ti a mennyorszag
mestereivé fogtok vélni. A keresztények nem értik, hogy mit értenek mennyorszdg alatt. Ok a
felszabadulas foldjét nevezik mennyorszagnak. Az nem Ugy van, hogy a mennyei Isten, az Atya a
mennyorszdgban él. O a béke foldjén él. Ti most erdfeszitést tesztek azért, hogy a Paradicsomba
menjetek. Meg kell mutatnotok ezt a kiilonbséget. Isten, az Atya az Egyetlen, aki a felszabadulas
foldjén lakik, mig az dj vildgot a mennyorszdgnak hivjadk. Csak az Atya jon el, és megalapitja a
Paradicsomot. A helyet, amit ti a béke foldjének hivtok, 6k a mennyorszagnak nevezik. Mindezeket a
dolgokat meg kell érteni. Az Atya azt mondja: Ez a tudas nagyon konnyd. Ez tudas azért van, hogy
tisztdkka valjatok, és a felszabadulds és életben vald felszabadulds foldjeire menjetek. Csak az Atya
adja 4t ezt a tudast. Amikor valakit hamarosan felakasztanak, akkor beliil azt hiszi, hogy Istenhez fog
menni. A hohér azt mondja neki, hogy emlékezzen Istenre, bar egyikdjiik sem ismeri Istent. Az a valaki
csak a bardtaira és a rokonaira emlékszik abban az id6ben. Arra emlékeznek: Valaki, aki a feleségére
emlékszik a végén... O biztosan erre, vagy arra emlékezne. Csak az aranykorban a ragaszkodais
legy6zGi. Ott tudjak, hogy el fogjdk hagyni a testiiket, és egy masikat oltenek. Ott nincs sziikség arra,
hogy emlékezzenek. Ezért mondjdk azt: Mindenki emlékszik Istenre a szomortsag idején. Itt
szomorusag van. Ezért, hogy valamit kapjanak Istent6l, Ra emlékeznek. Ott mindent meg fognak kapni.
Ti elmondhatjitok, hogy a célotok az, hogy az emberi Iényeket teistakkd, és az Urhoz, a Mesterhez



tartoz6va tegyétek. Ebben az id6ben mindenki 4rva. Mi most az Urhoz és a Mesterhez tartozunk. Csak
az Atya adja at a boldogsag, a béke és a gazdagsag orokségét. Lakshmi és Narayan hosszu életet élnek.
Ti azt is tudjatok, hogy kordbban Bharat emberei hosszu életet éltek. Most rovid az életiik. Senki nem
tudja, hogy az miért valt ilyen roviddé. Nektek, gyermekeknek nagyon konnyd, hogy ezt megértenti, €s
azutidn magyardzni masoknak. Ez is sorszdmszerinti. Mindenki magyarédzata a sajatja. Ti, mind annak
megfelel6en magyardztok, amennyit magatokba szivtatok. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jO
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1. Ugyanugy, ahogy az Atya allanddéan l€lektudatos, hasonlé6 mddon, nektek is teljes erdfeszitést
kellene tennetek azért, hogy lélektudatosak maradjatok. Azzal, hogy a szivetekkel szeretitek az
egy Atyat, Vele fogtok hazatérni.

2. 2. Legyen teljes tisztelet a korlatlan Atya irdnt, azaz kovessétek az Atya utasitasait. Az Atya elsg
utasitdsa az: Gyerekek, tanuljatok jol és menjetek at! Kovessétek ezt az utasitast.

Aldas: Legyetek igaz szolgaldk, €s az erdteljes szolgalatotokkal helyezzétek azokba az erdt, akik
gyengék.
Egy igaz szolgalé valédi kiilonlegessége, hogy egy eszkozzé valjon, hogy feltdltse a
gyengéket erGvel. Mindenki végez szolgélatot, de a kiilonbség, amit a sikeriikben latni, az,
az erd§ egy hidnya, a szolgalat végzéséért adott utasitisban van. Példaul, amikor egy kard
nem ¢éles, akkor az a kard nem mikodik. Ugyanilyen médon, ha a szolgalatért adott
utasitdsban nincs ott az emlé€kezés ereje, akkor nincs siker. Ezért, erételjes szolgalokka kell
valnotok. Toltsétek fel a gyengéket erdvel, és tegyétek képessé a minGségi lelkeknek a
felmeriilését. Aztan igaz szolgdloknak fognak nevezni benneteket.

Slogen: Minden egyes helyzetet tekintsetek egy eszkoznek ahhoz, hogy a repiil§ allapotban
legyetek, és dllanddan, folyamatosan repiiljetek.

“*OMSHANTI*>

Avyakt szignal: Noveljétek a testetlenség allapotanak (ashariri és videhi) a gyakorlatat.

Tulajdonképpen konnyd testetlenné vélni, de annak érdekében, hogy gondolkodjatok és testetlenekké
véaljatok akkor, amikor egy helyzet van eléttetek, amikor valamilyen bonyodalom van a szolgdlatban,
vagy egy helyzet felfordulast hoz, hosszu idén 4t kell azt gyakorolnotok. Amikor a gondolkodasotok és
a cselekedetetek egy idGben torténik, akkor képesek lesztek dtmenni a végsS papiron.



