
 
2026. július 06. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, váljatok elszakadottá a testetektől, miközben éltek. 

Váljatok testetlenné és emlékezzetek az Atyára. Ezt ismerik halotti 
csendnek. 

Kérdés: Ti, gyermekek mi alapján tudjátok erőteljessé tenni az alapotokat? 
Válasz: A tisztaság alapján. Ti, lelkek minél tisztábbá váltok, vagyis minél inkább 

váltok igaz arannyá, annál erőteljesebbek lesztek. Baba most lefekteti az 
önuralkodás erős alapját, hogy senki nem tudja megrázni azt az alapot fél 
cikluson át. Senki nem tudja elvenni a királyságotokat. 

Ének: Üdvözlet Shivának! 
 

Om Shanti. Baba azt mondja: Emlékezzetek rám; váljatok testetlenné, vagyis engedjétek, 
hogy halotti csend legyen, ugyanúgy ahogy halotti csend van, amikor valaki meghal. Azt 
mondják: A teste elcsendesedett. Ahogy a lélek és a test különválnak, mindennek vége. 
Amikor ti, gyermekek, mindannyian itt ültök, ezt hívják halotti csendnek. Váljatok 
testetlenné, miközben éltek. Tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek az 
Atyára. Tudjátok, hogy ez az igaz béke. Nem értik a halotti csend jelentését. Mért 
mondják azt: Halotti csend? Hogy arra emlékeztessenek benneteket, hogy az a személy 
meghalt és csendessé vált. Ti is meghaltok és csendessé váltok. Amikor a fontos emberek 
elmennek Gandhiji szent emlékéhez, azt mondják: Hadd legyen halotti csend, vagyis 
üljünk csendben. Tudjátok, hogy ti, lelkek a béke megtestesítői vagytok. Stabilizáljuk 
önmagunkat az eredeti formánkban. Az eredeti vallásunk a béke. Mi, lelkek a béke 
megtestesítői vagyunk. Ők ezt nem tudják, ezért kérnek békét. A lélek azt mondja: Békét 
akarok. A lélek elfelejtette az eredeti vallását. Valójában a lélek vallása a béke. Tehát, a 
lélek miért mondja azt, hogy békétlen? Csak üljetek le és váljatok testetlenné. Azok az 
emberek leülnek és lélegzést ellenőrző gyakorlatokat hajtanak végre (pranayama) 
erőszakkal, mintha halottak lennének. Azt hívják mesterséges békének. Gyermekek, 
tudjátok, hogy az eredeti vallásotok a béke. Ti, lelkek megkapjátok az uralkodásotokat. A 
lélek az, aki mindenné válik. A lélek egy ügyvéddé válik. A lélek azt mondja: Egy 
királyságot akarok. A lélek igényelt egy királyságot korábban is és újból eljött, hogy azt 
igényelje. Amikor az emberek testi tudatosak, szomorúságot tapasztalnak. Most 
megértitek, hogy lelkek vagytok és eljöttetek, hogy igényeljétek az uralkodásotokat a 
Legfelső Atyától, a Legfelső Lélektől. Ti, lelkek a királyságotokat akarjátok. A lélek 
uralkodást kér az Atyától ebben az időben. Shri Krishna rendelkezett uralkodással és 
aztán azt elveszítette. Az Atya eljött és most átadja nektek, gyermekeknek a királyságot. 
Ezt hívják raja jógának. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek tanít nektek raja jógát. Mivel 
az emberi lények testi tudatosak, azt mondják, én ez és ez vagyok. Testnek tekintik 
önmagukat. Valójában a lélek az, ami azt mondja, én, én. Egy férfi azt mondja, én 



felemelem ezt a dolgot. Egy nő azt mondaná, én ezt felemelem (nőnemet használva). 
Valójában a lélek férfi. Én, a lélek az Atya egy fiúgyermeke vagyok. Baba, én igénylem 
az uralkodásomat Tőled. A Legfelső Lélek átadja nektek az uralkodásotokat. Nézzétek 
meg, milyen nagy a különbség az imádat és a tudás között. Ott vannak Shiva templomai. 
A legtöbb harangot a Shiva templomokban kongatják meg. Őt felébresztik. Mindenkit 
felébresztenek. A zenekarok kora reggel játszanak. Itt az Atya felébreszt titeket, 
gyermekeket és istenségekké tesz. Itt a harangok megkongatása nem kérdéses. Az Atya 
azt mondja: Ha önuralkodást akartok, először is váljatok tisztává. Ti rendelkeztek a 
célotokkal és tárgyatokkal az intellektusotokban. A diákok azt mondják: Átmegyek az 
érettségin és aztán ezt fogom tenni. A szannyasik békét akarnak. Van egy történet egy 
királynőről, aki kereste a nyakláncát, miközben az ott volt a nyaka körül. Hasonló módon 
azok az emberek is kint keresik a békét. Ugyanakkor a lélek a béke megtestesítője. A 
lélek elfelejtette az eredeti vallását és most egy testnek tekinti önmagát. Az Atya újból 
arra emlékeztet benneteket: Ti lelkek vagytok. Ti lelkek 84 születést vettetek. Senki más 
nem tudja elmagyarázni ezeket a dolgokat. Az Atya azt mondja: Nem ismeritek a saját 
születéseiteket. Azokat elmondom nektek. Ti Brahma Kumarok és Kumarik vagytok. Az 
Atya azt mondja: Nem tudjátok önmagatokba szívni a tudást tisztaság nélkül. Azt 
mondják, egy aranyedényre van szükség, hogy abban tároljátok egy nőstényoroszlán tejét. 
Itt is szükség van egy aranyedényre. A lélek arannyá válik azzal, hogy az Atyára 
emlékezik. Az Atya is igaz arany. A lélek emlékszik az Atyára, aztán a tudás be tud lépni 
az intellektusba. Ti igaz aranyak és tiszták voltatok – de ez a tudás senkire nincs hatással. 
Az Atya azt mondja: Én az önuralkodást adok nektek, lelkeknek. Megkapjátok az 
uralkodást, amikor itt van az öreg világ vége és az új világ kezdete. Az emberek most 
korlátolt királyságokkal rendelkeznek. Ők soha nem kaphatnak egy korlátlan királyságot. 
Nem válhatnak a világ mestereivé. Ti váltok azzá az Atyán keresztül. Csak Isten, az Atya 
ismeri a 84 születéseteket. Az istenségek nem ismerik a saját születéseiket. Ha tudnának 
azokról, boldogtalanná válnának. Azon csodálkoznának, hogy vajon folyamatosan lefele 
fognak jönni a létrán? Elveszítenék a királyságuk boldogságát. Itt tudjátok, hogy lelkek 
vagytok. Ebben a kétség nem kérdéses. Meghallgatjátok egymást és a számotok is 
folyamatosan növekszik. Most lefektetik az istenségi vallásnak ezt a fáját. Amikor valaki 
eljön, megérthetitek, ez az egy, aki a Brahmin klánunkhoz tartozik, most eljött. Ő 
befejezte az imádatot és most eljött, hogy igényelje az örökségét az Atyától. Amikor a 
tudás a végéhez ér, az imádat elkezdődik. Ezt senki nem tudja. Egy épület is először új, 
aztán öreggé válik. Egy épületnek, gyenge alappal, biztosan rövidebb az élettartama. 
Manapság nagyon erőteljes épületeket építenek, hogy még a földrengésekben se 
omoljanak össze és ne legyen vesztesség. Azokat nagyon erősre építik. Az alapot nagyon 
erőssé teszik. Most lefektetitek az alapotokat az uralkodásotokért. A lélek megkapja a 
királyságot 21 születésre. Itt a királyságuk semmi. Ma ők királysággal rendelkeznek, és 
holnap valaki megtámadja őket és mindennek vége. Semminek nincs alapja. Az emberi 
lények sem rendelkeznek semmilyen alappal. Ők ma itt vannak, és holnap elmennek. 
Baba most lefekteti az erőteljes alapot számotokra, hogy igényelni tudjátok a 



királyságotok szerencséjét 21 születésre. Most lefektetik számotokra az erőteljes alapot. 
Semmilyen fizikai vihar nem rázhat meg benneteket. Azt is mondják az énekben, Baba 
átad nektek egy olyan királyságot, hogy azt senki nem tudja elvenni tőletek, vagy tud 
bukásra késztetni. Ő egy ilyen uralkodást ad, hogy ott a szomorúságot még egy kicsit sem 
említik. Nektek, lelkeknek olyan nagy boldogságot kellene tapasztalnotok. Ti ugye 
rendelkeztek azzal a hittel? Ha nincs hit, a lélek nem érdemes arra, hogy elmenjen a 
mennyországba. Olyan sok Brahma Kumar és Kumari van. Ők folyamatosan fejlődnek. 
Tudjátok, hogy a Tudás Óceánja, a Tisztító tanít nekünk raja jógát. Az emberek azt 
mondják, hogy azt Krishna tanította. Hogyan tudják megérteni, hogy Shiv Baba belépett 
egy emberi testbe és azt tanította? Bharat tiszta volt és mostanra tisztátalanná vált. Ők 
elmennek és meghajolnak az istenségi bálványok előtt és a dicséretüket éneklik. Ők soha 
nem énekelnék azt Shiva előtt: Te az összes erénnyel teljes, 16 mennyei fok teljes vagy. 
Shiva dicsérete más. Ő a Tudás Óceánja, a Tisztító, a Megváltás Adományozója mindenki 
számára, az Ártatlan Úr, aki feltölti mindenki kötényét. Mindenki elfelejtett egy ilyen 
Atyát. Az emberek a Legfelső Atyához, a Legfelső Lélekhez kiáltanak, hogy jöjjön el és 
távolítsa el a szomorúságukat és adjon nekik boldogságot. A Szomorúság Eltávolítója és a 
Boldogság Adományozója csak az Egy. Az Ő utasításai a legemelkedettebbek. Azok 
Isten, a duplán emelkedett Egy utasítási, amin keresztül emelkedetté váltok. A Kormány 
is azt mondja, hogy ez a világ korrupt. Nem tudják, ki tudja azt emelkedetté tenni. Azt 
gondolják, hogy majd a szentek fogják azt emelkedetté tenni. Ugyanakkor ők ezt nem 
tudják megtenni. Ez egyedül az Atya feladata. Korábban ők egy király utasításait 
követték. Az aranykorban nincsenek tanácsadóitok. A császárok maguk rendelkeznek 
erővel. Ott azt a nevet, tanácsadó, nem említik. Megértitek, hogy ti váltok a világ 
mestereivé és uraljátok a királyságot. El kell mennetek és azt uralnotok kell, ahogy azt 
korábban is tettétek. Valóban ott volt Lakshmi és Narayan királysága. Az aranykorban 
mindenki megkapja a királyságát. Krishna is saját királysággal fog rendelkezni. Ott 
vannak más királyságok is. Legalább 8, de hogy 8, vagy 108 van, azt megtudjátok, ahogy 
tovább fejlődtök. Az nem úgy van, hogy most megkapjátok azt a tudást, amit a végén kell 
átadni nektek. Az Atya folyamatosan átadja ezt a tudást azoknak, akik még mindig élnek. 
Azt át kell adnia nekik. Ez fix a drámában. A Legfelső Lélek szerepe ebben az időben 
van. A tudás átadásának szerepe fix erre az időre. Az Atya azt mondja: Ti sokkal többet 
fogtok megérteni, ahogy továbbfejlődtök. Az Atya folyamatosan, napról-napra magyaráz 
nektek. Azt is tudnotok kellene, hogyan uraljátok ott a királyságot és hogyan történnek a 
házasságok. Amikor transzba mentek, látjátok a Paradicsomot (Vaikunthot) és hogy ott 
hogyan lesznek aranypaloták. Ott nincs más, csak arany. Látjátok magatokat az 
isteniesség földjén. Ott az épületek aranytéglákból épülnek. Úgy érzitek, el kellene 
hoznotok néhány téglát, de amikor visszatértek a transzból, itt találjátok magatokat. A 
transzban Mira látta önmagát, ahogy Krishnával táncol. Ti is elmentek a szubtilis régióba, 
de ott nincs hús, vagy csont és angyalokká váltok. Brahma teste is látható a szubtilis 
régióban. Ugyanaz az egy angyallá válik. Látjátok a kerteket is. Az Atya víziókat ad. Azt 
mondjátok, hogy Baba mangóitalt adott, hogy igyátok. Ő azt nem tudja átadni nektek a 



szubtilis régióban, hogy igyátok. A virágok és a gyümölcsök a Paradicsomban első 
osztályúak. A szubtilis régióban nincs semmilyen kert. Azt mondjátok, hogy elmentetek 
egy kertbe és ott volt egy herceg. Az Vaikunth. Ti itt nem találhatjátok meg Vaikunth 
dolgait. Ott minden első osztályú. Az Atya azt mondja: Én Vaikunth mestereivé teszlek 
benneteket. Itt nincs más, csak szomorúság. Nincs egyetlenegy emberi lény sem, aki ne 
mondaná azt, ó Isten, szabadíts meg engem a szomorúságtól. Ők Istenre emlékeznek, 
amikor szomorúak. Egy Krishna hívő azt mondaná: „Mondjátok Krishna nevét”, és egy 
Hanumán hívő azt mondaná: „Győzelem Hanumánnak”. Itt az Atya azt mondja: 
Állandóan csak rám emlékezzetek. Emlékezzetek rám oly módon, hogy a végén ne 
legyen semmilyen más tudatosság. Amikor az emberek feláldozzák önmagukat Kashiban, 
felismerik a bűneiket, amiket elkövettek, és érzik, hogy megtapasztalják a sok születés 
büntetését. Sok bűnt követnek el. Ezt hívják a bűnös lelkek világának. A lelkek bűnösek. 
A lelkek azok, akik az Atyához kiáltanak. Ó Legfelső Atya, Legfelső Lélek, ó Shiv Baba, 
legfelső föld Lakója. Ő csak egy igaz névvel rendelkezik. Ő minden lélek Atyja. Nem 
tűnik helyesnek azt mondani Rudra neve után. „szaligramok”. Helyes azt mondani, Shiva 
és a szaligramok. Ők egy ovális Shiva lingamot és szaligramokat készítenek agyagból. 
Csak Ő a Tisztító. Itt még áldozati tüzeket is készítenek. Bharat mindközül a 
legemelkedettebb, de elfelejtették az istenségi vallást. A ti vallásotok az eredeti, 
örökkévaló, istenségi vallás. Annak kellene folytatódnia az összes időben. A hinduizmus 
nem egy vallás. Azok, az istenségi vallásból, keresztülmennek a szato, rajo és tamo 
állapotokon. Amikor eljönnek a tamo állapotba, többé nem nevezhetik önmagukat 
istenségeknek. Valójában nincs hindu vallás. Ezért elmagyarázzák nektek: Istenségekké 
válhattok, ezért gyertek el és ezt értsétek meg. Azt válaszolják, hogy erre nincs idejük. Az 
Atya azt mondja: Én önmagamhoz tartozóvá teszlek benneteket, hogy átadjam nektek a 
boldogságotok és békétek örökségét. Néhány család együtt él és nagyon nagy szeretettel 
vannak kapcsolatban egymással. A keresetüket összerakják és nincs semmilyen zűrzavar 
semmivel kapcsolatban. Ugyanakkor ezt a helyet nem lehet a mennyországnak nevezni. 
Az aranykorban egyetlen egy otthonban sem válik senki beteggé vagy boldogtalanná. 
Annak a neve mennyország. Ott mindenki boldog marad. Eljöttetek az Atyához, hogy 
igényeljétek az állandó boldogságotok örökségét. Most megkaptátok a tudást. Azt 
mondjátok: Baba, Te vagy a Tisztító. Tisztíts meg minket. Ti gyermekek is az Atya Isteni 
segítői vagytok. Achcha 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet 
mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Annak érdekében, hogy igényeljétek az önuralkodást, most tegyétek a tisztaságotok 

alapját erőssé. Ugyanúgy, ahogy az Atya a Tisztító, így váljatok olyan tisztává, mint 
az Atya. 



2.​ Stabilizáljátok magatokat a békétek eredeti vallásában. Mondjatok le a testi 
tudatosságról, amennyire csak lehetséges és maradjatok lélektudatosak. 
Gyakoroljátok, hogy halotti csendben maradtok, vagyis gyakoroljátok a testetlenné 
válást. 

Áldás: Váljatok a siker megtestesítőivé azzal, hogy önmagatokat és másokat is 
szolgáltok. Ahhoz, hogy a siker megtestesítőivé váljatok, azzal együtt, hogy 
szolgáltok másokat, szolgáljátok önmagatokat is. Amikor elmentek, hogy 
szolgálatot végezzetek, mindig gondoljátok azt, hogy azon szolgálat 
elvégzésével együtt végül elégetitek a régi szanszkaráitokat is. Minél inkább 
elégetitek a szanszkaráitokat, annál több tiszteletet fogtok kapni. Minden 
lélek üdvözölni fog benneteket a gondolataikban. Ugyanakkor nem szabad 
olyanná tenni őket, akik csak külsőleg tisztelegnek előttetek, de tegyétek 
őket olyanokká, akik a tudatukban tisztelegnek előttetek. 

Slogen: Tartsátok szem előtt a korlátlan szolgálat célját és az összes korlátolt 
kötésetek el fog szakadni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Maradjatok a vulkáni állapotban, és tapasztaljatok erőteljes emlékezést. 

Ameddig az emlékezésetek nem válik vulkánivá, a pusztulás lángjai sem fogják elérni 
teljes vulkáni formájukat. Felcsapnak, majd lehűlnek, mert azok a lelkek, akik 
rendelkeznek a vulkáni formával és a támasz képmásai, nem váltak azzá a vulkáni 
formává az összes időkre. Most legyen az a határozott gondolatot, hogy a vulkáni 
formává váljatok és használjátok a tudatotok és az intellektusotok koncentrációját 
kollektív módon, hogy mindenfele széterjesszétek az erőteljes jóga rezgéseit. 


