2026. marcius 08. Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 2009. januar 18.

Azért, hogy viszonozzatok a 40 év avyakt fenntartast, tegyetek meg négy dolgot: Legyetek azok, akik tiszta és
pozitiv gondolatokkal rendelkeztek masok irant, azok, akik tiszta és pozitiv gondolatokkal rendelkeztek 6nmagatok
irant, azok, akik egy tiszta atmoszférat teremtetek a tiszta hozzaallasotokkal és azok, akik a zéré és a hds
tudatossagaban maradnak.

Ma Bapdada eljott, hogy taldlkozzon minden szolgédlatkész tarsgyermekével, azokkal, akik tarsak voltak
a szolgédlatban az elején és veliik egyiitt mds szolgélati tarsakkal is, Ti nagyon jol kiterjesztitek a
szolgalatot, igy BapDada 0riil, hogy latja a tarsait €s a szivében a dalt énekli: Csodalatos, tarsaim a vilag
atalakitasa szolgalataban! Csodélatos!

Ma amrit veldtél minden gyermek feldiszitette BapDadat a szeretet virdgfiizéreivel. Harom tipusu
virdgfiizér volt. Az egyik virdgfiizér az Atyaval egyenldvé vilas lelkesedéséé €s buzgalmédé volt. A
masodik viragfiizér a gopikdké volt, akik elvaltk az Atyatol és kotésben vannak; ott volt az &
viragfiizériik, de ezek a kiilonosen értékes, ragyogd konnycseppek virdgfiizérei voltak. Minden
konnycsepp tgy ragyogott, mint egy gyongyszem. A harmadik viragfiizér néhany gyermek panaszaibodl

allt.

Ma amrit velaatol a szeretet kiilondsen lathaté modon elmeriilt minden gyermekben. BapDada variacios
formdjanak képmasan keresztiill olyan volt, mintha Baba minden gyermeket elmeritene a Kkitart
karjaiban. Ma, valdjdban a szeretettel egyiitt ez az Osszes erdk dataddsa napja is volt. Baba a kezét az
egyik ndvér kezébe tette és dtadta neki az Osszes er0t. Baba latott minden gyermeket, a Shakti
Hadsereget és a Pandavdkat. BapDada latta, hogy néhidny gyermek - a Pandavdk és a Shaktik -
el6rehaladtak az erdfeszitéseikben nagy sebességgel azzal, hogy befele fordultak voltak inkognitd
modon. Kiviilrél ez nem volt lathatd, de 6k j6 erdfeszités tévok. BapDada latta, hogy a mai forméaban,
kiilonosen a szeretet tantargyaban, mindenki arca ragyogott. Ti gyani gyermekek vagytok, de a szeretet
tantargya szintén lényeges, mert azoknak, akik rendelkeznek szeretettel, kevesebb kemény munkat kell
végeznilik és konnyedén a szeretet tapasztalatiban maradnak. Nem szdmit, ha a probléma olyan nagy,
mint egy hegy, a szeretet erejével képesek vagytok a hegyet egy vattava véltoztatni. Képesek vagytok a
hegyet olyan konnytivé tenni, mint a viz. A szeretet a védelem egy baldachinja és a védelem baldachinja
altal dlland6an védettek maradtok. Az konnydvé vilik. A szeretetetekkel a Legfels6 Lelket, Istent a
Baratotokka teszitek és ennek az emléke Khuda-Dost (Isten, a Barat). Azzal, hogy Istent a Bardtotokka
teszitek, a Barat kapcsolataval képesek vagytok barmilyen problémat konny(vé tenni. A szeretet arra
késztet, hogy az Atyat a Tarsatokka tegyétek. Ez a tudds a mag és a szeretet vize gylimolcsot hoz a
magbol; az elérés gylimolcsét. Egy ilyen Atya szeret§ gyermekei nem tekintik az Atyara valo
emlékezést erdfeszitésnek, de nehéznek tartjak Ot elfelejteni. Az, aki szeret, nem tudja elfelejteni azt a
szeretet. Amikor azt mondjatok a szivetekkel és szeretettel, ,,Babdm”, megkapjatok az Osszes kincs
kulcsét. Tehat, mindkett§ Bap és Dada olyan szeretSk é€s jelen vannak azok el6tt, akik szeretik Oket az
Urukként. Mindenki emlékszik rajuk, de néhdnyan valamilyen eréfeszitéssel emlékeznek, mig mésok
allandéan elmeriiltek maradnak a Szeretet Ocednjdban. A viligon az emberek azt mondjik, hogy
minden Iélek elmeriil a Legfels6 Lélekben, mig a Iélek valdjdban elmeriilt marad Isten szeretetében, az
nem valik elmeriiltté, de elmeriilt marad a szeretetben.

Tehat, ma a nap, hogy elmeriiltek maradjatok a szeretetben. Az erdfeszités véget ér és a szeretet



formajava valik. Tehat, BapDada latta minden gyermek eredményét. A tobbségetek elvégezte a hazi
feladatot. Ti ismételten atismételtétek €s realizaltatok az Atydval egyenl6vé vélas céljat. Az eredmény a
gyerekek 75%-ndl jo volt, de nektek egyenlévé kell valnotok az Atydval. Nem szamit, milyen viharok
jonnek elétek, mert minden esetre ez a vaskor befejezésének idGszaka €s természetesen jonni fognak a
viharok, mert ez az atalakulds id8szaka. Ugyanakkor mik a viharok szdmotokra, gyerekek? A viharok
nem viharok, de azok ajandékok, mert BapDada dlddsainak keze ott van minden erdfeszitést tévg
gyermek fején. Azok, akik hatirozott gondolattal rendelkeztek, vagyis, akik hasznaltdk a hatarozottsag
kulcsét, sikert értek el a jelenlegi eredménynek megfelel6en. Ugyanakkor, most az Osszes idSkre
tegyétek a viharokat egy ajandékka és valtoztassatok a problémakat megoldasokka és folyamatosan
haladjatok elére. BapDada oriil a jelenlegi eredménynek. Ti megdriztétek a szilard célt a joga
tapasyédban, amit elvégeztetek: Nekem ezz¢€ kell valnom.

Az avyakt fenntartds 40 éve most véget ért. Tehdt, mi jon elGszor a 40. évben? A pont, a zéro. Igy a zéré
arra emlékeztet titeket, hogy h6sok vagytok (igaz gyémantok) €s nagy h6sok és hogy hds szinészeknek
kell lennetek és minden feladatot egy hdsként kell végrehajtanotok. Tehat, emlékezzetek a zérdra és a
hdsre. A négyessel kapcsolatban négy dolgot kell az életetekbe tennetek természetes modon. Nektek azt
meg kell tennetek hatarozottsaggal. Meg fogjatok tenni? Készek vagytok? Nem szamit, milyen vizsgak
jonnek elétek, nektek ezt a négy dolgot az életetekbe kell tennetek. Biztosak vagytok? Biztosak? Igen?
Akik hatul iilnek, biztosak ebben? Maya megeszi azokat, akik gyengék és ezért erdsnek kell
maradnotok. Az egyik dolog: mindig legyenek tiszta és pozitiv gondolataitok masok irant. Halva vagy
latva barki gyengeségét, legyetek kegyelem teljesek, legyenek tiszta és pozitiv gondolataitok irdnyukban
és biztosan adjatok nekik egyiittmikodést. Nem szabad a gyengeségiiket néznetek, de biztosan
egyiittmikodést kell adnotok nekik. Ezt ismerik gy, mint tiszta és pozitiv gondolatokkal rendelkezni
masok irdnt. Ugye ti ebben erdsek fogtok maradni? A tdmasz adomdnyozodinak, kegyelemteljesnek
lenni és atadni az egyiittmikodéseteket. Ne 1épjetek tSliikk félre, és ne legyen nemszeretem €rzés
iranyukban, de helyette bocsdssatok meg nekik. Valaki soha nem érez nemszeretem érzést valaki irdnt,
aki egy kiils6 befolyds alatt all, helyette tdmaszt adnak neki. Tehat, legyenek tiszta €s pozitiv
gondolataitok masok irant. A mésodik, hogy legyenek tiszta €és pozitiv gondolataitok onmagatokkal
kapcsolatban (shubh chintan). Manapsig BapDada litja, hogy a gyermekek tobbsége néha sok
haszontalan gondolattal rendelkezik. Azzal, hogy ezt teszitek, az erGket elvesztegetitek, amiket
felhalmoztatok. Ezért, adjatok 4t a tudatotoknak a hazi feladatot, hogy rendelkezzen tiszta és pozitiv
gondolatokkal onmagatok irdnt és adjitok at onmagatoknak az ilyen vagy olyan dolgok Ontisztelete
cimét. Készitsetek egy idObeosztast a tudatotok szamadra. Ti amugy is készitetek egy idGbeosztast a
cselekedetekért, de most készitsétek egy idGbeosztast a sajit tudatotok szdméra. Azt kdvetSen, hogy
megiinneplitek a taldlkoz6t BapDadaval amrit velakor, adjatok &4t a tudatotoknak az Ontisztelet egy
pontjat. Ugyanakkor, ahogy Baba elmondta nektek kordbban is, mindenki biztosan rendelkezik
valamennyi id&vel, 12-13 alkalommal naponta és igy abban az id6ben legyen felismerés és azt
ismételjétek at. Azzal, hogy elfoglaltan tartjatok a tudatotokat, az 1id6toket nem fogjatok haszontalan
gondolatokkal tolteni. Nektek nem kell eréfeszitést tennetek. Az dtmeneti kor az élvezet kora és ti
abban az élvezetben fogtok maradni minden pillanatban. A masodik dolog az, hogy legyenek tiszta és
pozitiv gondolataitok Onmagatok irant. Ellendrizzétek és véltoztassitok meg. A harmadik a tiszta
hozzaallas. Egy tisztitalan hozzaallassal tisztitalansagot terjesztetek szét az atmoszférdban; ezért legyen
tiszta hozz4dllas. A negyedik, hogy mindegyikteknek fel kell vallalnotok ezt a felelGsséget: ,,Az én
kotelességem kiilondsen az, hogy teremtsetek egy tiszta atmoszférat €s ne masokat nézzek.” Mit tesztek,
amikor rossz szag van az atmoszféraban? Ti szétterjesztetek egy illatot, ugye? Nem tudjatok elviselni a



rossz szagot €s igy ilyen, vagy olyan illatot hasznaltok. Hasonl6 moédon biztosan meg kell
véltoztatnotok a hétkoznapi, vagy tisztdtalan atmoszférat. Fiiggetleniil att6l, hogy fiatalok, vagy tjak
vagytok, ez mindenki felelGssége. Nektek ezzel a hatdrozott gondolattal kell rendelkeznetek: Nekem
biztosan egy tiszta atmoszférat kell teremtenem. Ez az igéret fogja elhozni a kinyilvanitast. Egy igéretet
tesztek és BapDada oriil, de néha nincs ott az a hatarozottsag az igéretben, és ezért nincs az a siker, amit
akartok, amennyire akarjatok. Mindannyitoknak egy ilyen atmoszférat kell teremtenetek az egész
vildgon, az anyagért és a lelkekért is, és a lelkekben - ebben a Brahmin lelkek is benne vannak -,
mindenkinek egy ilyen atmoszférat kell teremteni a sajit szolgdlati helyén, azzal a hatdrozottsdggal. Ha
valamirdl le kell mondanotok, akkor tegyétek meg. Ne ugy: ,,Csak akkor fogok valamir6l lemondani, ha
madsok is lemondanak valamir6l.” Nem. ,,Ha a rendszer rendben van, akkor...” Ne legyenek feltételeitek.
»Nekem ezt biztosan meg kell tennem. Vildg atalakitonak lenni, ez az Ontiszteletetek, ugye?
Mindannyian vilag-atalakitok vagytok, ugye? Emeljétek fel a kezeiteket! O.K. Vildg-atalakitok. Nagyon
j6. El6szor is BapDada azt akarja latni — ez ott van és ez meg fog torténni -, de ebben az évben, ha
BapDada végig tirdzik a kis és nagy centrumokban, milyen lenne az atmoszféra? Ugyantigy, ahogy a
mai nap a szeretet és er§ napja, hasonl6 moédon az atmoszféranak a centrumokban, a falvakban €s a
nagy centrumokban is olyannak kell lenni, mint egy €16 templomé. ,,A negativat pozitivva tenni, ebben
elsének kell lennem.” Ne azt mondjatok: ,,Te el§szor.”” Nem. ,,Nekem kell ebben els6nek lennem”, mert
Bapdada, az eldre tolt part és manapsdg még a természet is, mindannyian varnak. Ti vagytok azok, akik
megteszitek az 0sszes el6késziileteket; nem kell varakoznotok, de tegyétek meg az el6késziileteket.

Ma mindenhol félelem van. Mindenki szivében, az emberek tobbsége a vildgon egy gondolattal
rendelkezik: ,,Mi fog holnap torténni?” Ti tudjatok, mi fog torténni holnap. Tehat, ki rendelkezik ezzel a
gondolattal: ,,En az els§ szamu eszkdzzé valok, hogy elhozzam az atalakuldst.” Ezért emeljétek fel a
kezeiteket. Nektek ezt meg kell tennetek. Meg kell tennetek. Meg kell véltoznotok. Egy védelmezivé
kell valnotok. Valamirdl le kell mondanotok és vegyétek a szeretetet. Ti a tudatotok kezét emeltétek fel,
vagy csak a fizikai kezeteket? Ki emelte fel a tudata kezét? Amikor a tudatotok megvaltozik, a vilag is
megvdltozik. Tehédt, mi lesz a szlogen ebben az évben? Mi lesz a szlogen? ,Nincs probléma.” A
gy6zelem zaszlajat felhuzzik a szivetekben, és ti mind bemutatjatok a boldogsag tancat a tudatotokban.
A tudat tdnca a boldogsdg. Tehdt, ti fogjatok bemutatni a boldogsdg ezen tincit minden pillanatban. Ti
az Adomanyoz6 gyermekei vagytok, igy barki jojjon hozzatok, biztosan adjatok at mindenkinek az
ilyen, vagy olyan erény ajandékat. Aztan egy masodperc alatt az a hatdrozott gondolat, az adomanyozé
gondolata egy felemeléssé vilik, és egy masodpercen beliil el fognak oda, ahova akarnak - a legfelsé
lakhelyre, a szubtilis régioba, a fizikai Madhubanba, vagy a testi vildgba -, anélkiil, hogy barmilyen
eréfeszitést kellene tennilik. Barki j6jjon elétek, ne kiildjétek el Sket iires kézzel. Ne taldlkozzatok veliik
erények ajandéka nélkiil a szavaitokban, az arcotokon vagy a viselkedésetekben.

Tehat, ebben az évben tartsdtok 6nmagatokndl minden honap eredményét és kiildjetek egy O.K. kartyat
a yagjanak a tanarotokon keresztiil. Ne irjatok hosszu levelet, csak kiildjetek egy kartyat O.K.-val. Ne
kiildjetek nagy képeslapokat; ne azokat a vilagi képeslapokat kiildjétek. Kiildjetek egy aldas kartyat,
amit a tanarotoktdl kaptok. Mennyi erény €s eré ajaindékaval rendelkeztek? Ha készitenetek kellene egy
listat, az egy nagyon hosszu lista lenne. Az nem gy van, hogy minél tobbet adtok, annal kevesebbel
fogtok rendelkezni, de azok folyamatosan novekedni fognak. Beszélnek a vardzslatos mantrarél és igy
ez a Shiva mantra az, hogy barmilyen erénnyel rendelkezzetek, azok nem fognak csokkenni, de helyette
novekedni fognak, mert azt mondjik: ,,Amikor adoményoztok, szabadda valtok a rossz émenek miatti



hanyatlast6l.” Achcha.

Azok, akik az elsd alakalommal jottek el ide, élljanak fel. Ez j6. (Madhya Pradesh Kormanyzdja iilt a
gyiilekezetben.) Az j6 hogy, eljottél ebbe a gylilekezetbe. BapDada mindannyiatoknak, akik eljottetek,
ezt az dldast adja: Biztosan mondjatok jo reggelt és j6 éjszakat az Atyanak, mert ha ti els6 dologként az
Atyat latjatok reggel, amikor kinyitjatok a szemeiteket, akkor az egész napotok jO lesz. Tobb
milliészoros szeretet, emlékezés és lidvozlet a gyerekeknek, akik els§ alkalommal jottek el ide. Achcha.

Most a négy dologért, amirGl Baba beszélt nektek, €s az 6todik, hogy egy zérova és egy hdssé véljatok.
A Brahmin lelkeknek, akiknek angyalokka kell vélniuk, és akik kopiilik ezeket a dolgokat és az
elmeriilés allapotaban maradnak, istenségekké valni a sziiletési jogotok; ti angyalok vagytok, akiknek
istenségekké kell valniuk. Tehat, mindig maradjatok elmeriiltek a szeretetben, mindig tartsatok a
hatarozott gondolatok kulcsat a tudatotokban, az intellektusotokban és tudatossdgotokban, mert Maya is
nagyon fut ezen kulcs utdn. Nektek, az Osszes gyermeknek mindenhol, akik mindig erételjesek
maradtak a tudatotokban és az intellektusotokban, BapDada szeretete, emlékezése €s namaste.

A Dadiknek (Dadi Janki) Te visszatértél a tdirar6l, nagyon jo. Amit teszel, nagyon jo. Baba emlékezett
arra a képre, ahol Jagadamba kozépen all egy zaszI6t tartva, €és minden Shakti ott 41l mogotte. BapDada
most meg kivdnja mutatni azt a képet a vilagnak. Az 6sszes Brahmin koziil készitsetek fel egy olyan
Shakti Hadsereget, akik eszkozokké valnak, é€s mikozben korbeturdznak, az atmoszférat erdteljessé
teszik. Nekik azzal a hatdrozott gondolattal kellene rendelkezniiik: ,,Mi hatdrozott gondolattal
rendelkeziink, hogy ezt bemutatjuk azzal, hogy biztosan megvaltoztatjuk ezt az atmoszférat.” Hiuzzak
fel ezt a zasz16t. Meriiljon fel egy ilyen csoport, akik korbetirdznak és rendbe teszik az atmoszférat a
sajat dllapotukkal, a szavaikkal €s tarsasdgukkal. Ezt mutassitok be azzal, hogy felkészitetek egy ilyen
csoportot. BapDada emlékezett erre a képre, €s igy ezt torténjen meg gyakorlati médon. Ne mondjatok
azt, hogy nincs id6tok. Egyik6tok sem mondhatja azt, hogy nincs id6tok. Ti id6t taldltok, ha jé
kivansigaitok vannak. Készitsetek fel egy ilyen csoportot és hozzatok el BapDadéahoz.

A fiatalok csoportja: Ebben az évben barmik legyenek az irdnyitds Brahmin kédjai, azokat mind
teljesen kovetitek a tudatotokban, a szavaitokban, a tetteitekben, a kapcsolataitokban ¢€s
ismeretségeitekben. Fel kell készitenetek egy ilyen csoportot. Ebben az évben ne szegjétek meg az
irdnyitas semmilyen kodjat. Készitsetek fel egy ilyen csoportot egymas kozott. Azok Arjundk, akik a
kezdeményezést veszik. Ez tetszik? Ki fogja ezt megtenni? Megteszitek? Emeljétek fel a kezeiteket!
Megteszitek? Az Osszes fiatal ezt meg fogja tenni? Mennyien vagytok? (négyszdzan) Ezt tegyétek
szilardda a csoportokon beliil, €s aztdn mutassatok meg a korménynak, hogy ti mindannyian azok
vagytok, akik kovetitek az iranyitds legmagasabb kodjait. A Kormdény is ezt akarja, de képtelen
megtenni. Ti ezt meg tudjatok mutatni azzal, hogy gyakorlati médon megteszitek. Ezt mutassatok be
azzal, hogy példak vagytok. Ti megkaptatok a hazi feladatotokat, ugye? BapDada azt akarja, hogy
minden Brahmin 1élek, mindenhol csoddkat hajtson végre ebben az évben. Nem engedjétek, hogy ott
legyen a haszontalan gondolatok kdosza. Halmozzatok fel olyan sok tiszta gondolatot, hogy még id6tok
se legyen arra, hogy engedjétek, hogy haszontalan gondolatok jojjenek. Ugye, ti ilyen sok kinccsel
rendelkeztek? Felhalmoztatok a tiszta gondolatok olyan sok kincsét, ugye? Emeljétek fel a kezeiteket.
Ott vannak a Shaktik is. Ez j6. A Shaktiknak példakka kellene vélniuk és a Pandavaknak is példakka
kellene vélniuk. Achcha. BapDada elégedett.

Aldas: Viljatok szabaddd a kotésektSl és tapasztaljatok meg egy magas dllapotot azzal, hogy



Slogen:

szabaddd valtok a gondolatok minden szubtilis ktésétol.

Amilyen mértékben ti, gyerekek szabadok vagytok a kotéstdl, annak megfeleléen tudtok
stabilak maradni egy magas allapotban. Ezért ellendrizzétek: Van-e még bennem barmilyen
kotés, akar szubtilis formaban, a gondolataimban, a szavaimban vagy a cselekedeteimben?
Ne emlékezzetek senki madsra, csak az egyetlen Atyara. Ha akar a testetekre emlékeztek,
akkor a testetekkel egyiitt a testetekhez fliz6dS kapcsolataitok, a fizikai tulajdonotok és a
vilag is mind kovetni fogja azt, egymas utdn. ,,Szabad vagyok a kotésektdl.” Tartsatok ezt
az aldast a tudatossdgotokban és végezzétek el az egész vildgot szabaddd tenni Maya
csapddjatdl szolgélatat.

Azok, akik véget vetnek a testiik és a tudatuk barmilyen problémdjanak a lélektudatos
allapotukkal, megingathatatlanok tudnak maradni.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Tegyétek a hitetek alapjat erdssé és maradjatok allandéan félelemmentesek és gondtalanok.

A problémdk kotelessége, hogy jojjenek és egy 1élek kotelessége, aki intellektusdban hit van, hogy a
megolddsok megtestesitGje legyen és datalakitsa a problémadkat. Miért? Amint ti, Brahmin lelkek
mindannyian sziiletést vettetek, kihivast adtatok Mayanak, hogy Maya legy6z6ivé valtok. Egy probléma
formdja Maya egy formdja. Mivel kihivést intéztetek felé, Maya biztosan ellendllna. Ugyanakkor a
gyOztes formdtokkal €s a hittel teli intellektusotokkal tekintsetek mindent ,,semmi djnak™, gy6zzétek le
a helyzeteket és gondtalan csdszarok fogtok maradni.



