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Lényeg: Édes gyermekek, ne váljatok kifele fordulttakká, miközben ebben a 

gyülekezetben ültök. Maradjatok az Atyára való emlékezésben. Azzal, hogy 
emlékeztek a barátaitokra, a rokonaitokra és az üzletetekre stb., akadályokat 
teremtetek az atmoszférában. 

Kérdés: Mi nektek, gyermekek szellemi gyakorlatának a különlegessége, ami az 
emberi lényeknek nincs? 

Válasz: A ti szellemi gyakorlatotok az intellektusé. Annak a különlegessége az, hogy 
szeretőkké váltok és emlékeztek a Szeretettetekre. Erre a Gitában, 
„Manmanabhav”-ként hivatkoznak. Azonban az emberek nem ismerik a 
Szeretettjüket, a Legfelső Lelket, és így hogyan hajthatnák végre ezt a 
gyakorlatot? Ők megtanítják egymásnak, hogyan végezzenek fizikai 
gyakorlatot. 

 

Om Shanti. Gyermekek, ti megértitek, és az Atya is megérti, hogy a gyermekek, akik itt 
ülnek (akik meditációt vezetnek) mit csinálnak. Ők vezetik az emlékezés zarándoklatának 
a gyakorlatát. Nincs arra szükség, hogy bármit is szavakba tegyetek. Ez kire való 
emlékezés? A Legfelső Atyára, a Legfelső Lélekre, Shiv Babára való emlékezés. Amilyen 
mértékben a Rá való emlékezésben maradunk az emlékezés zarándoklatán, annak 
megfelelően minden bűnünk el fog égni, és a bűnös tettek legyőzőivé fogunk válni. Ez 
gyakorlat a lelkek számára, nem a testek számára. Minden gyakorlat, amit az emberek 
Bharatban tanítanak, fizikai, míg ez egy szellemi gyakorlat. Rajtatok, gyermekeken kívül, 
senki nem ismeri ezt a szellemi gyakorlatot. Erre a szellemi gyakorlatra utalnak a 
Gitában. Isten verziói Isten gyermekeinek is a verziói. Ti most Isten, Shiv Baba 
gyermekeivé váltatok. Ti, gyermekek megkaptátok az utasítást: Állandóan csak Rám 
emlékezzetek! Az Atya gyakorlatot tanít nektek. A gyermekek is ugyanezt a gyakorlatot 
tanítják. Az előző ciklusban is az Atya azt mondta: Emlékezzetek Rám, az Atyátokra! 
Nincs szükség ezt újból és újból elismételni, de Neki ezt el kell mondania. Ha miközben 
itt ültök, és közületek bárki is emlékszik a barátaira, a rokonaira, vagy az üzletére stb. 
akkor akadályokat teremtetek az atmoszférában. Az Atya azt mondja: Amikor itt ültök, és 
amikor dolgoztok, vagy sétáltok és körbe mozogtok, akkor maradjatok emlékezésben, 
ugyanúgy ahogy egy szerető és a szeretett folyamatosan emlékeznek egymásra. Az ő 
emlékezésük fizikai, míg a ti emlékezésetek szellemi. Az imádat ösvényén is a lelkek a 
Szeretett, a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek szeretői, de nem ismerik a Szeretettet, és 
magukról sem tudják, hogy lelkek. Az Atya, a Szeretett eljött. A lelkek szeretőkké váltak 
az imádat ösvényén keresztül. Ez a lelkeknek és a Legfelső Léleknek a dolga. Az Atya 
személyesen elmondja nektek, gyermekeknek: Ti, szeretők, akik Rám, a Szeretettre 
emlékeztek, azt mondjátok: Baba, jöjj el! Gyere és szabadíts fel bennünket a 



szomorúságból, és vigyél vissza minket a béke földjére. Tudjátok, hogy a szomorúság 
ezen földjének, a halál ezen földjének most meg kell semmisülnie: Halál a halál földjére, 
és győzelem a halhatatlanság földjének. Ti most Brahmin gyermekekké váltatok, de 
közöttetek is ez sorszám szerinti, az erőfeszítéseiteknek megfelelően. Nektek, 
gyermekeknek teljes hiteteknek kellene lenni abban, hogy most a pokol lakóiból a 
mennyország lakóivá változtok 21 születésre. Amikor valaki meghal, akkor az emberek 
azt mondják, hogy ő a mennyország lakójává vált, de senki nem tudja, hogy mennyi időre 
vált a mennyország lakójává. Ti most erőfeszítést tesztek azért, hogy a mennyország 
lakóivá váljatok. Ki inspirál benneteket arra, hogy ez a hitetek legyen? A Gita Istene. 
Azonban, Ő az egyedüli testnélküli Egyetlen. Az emberek megértik, hogy a testnélküli 
Egyetlen test nélküli. Tehát, hogyan jönne el és tanítana minket? Mivel nem ismerik az 
Atyát, ezért Shri Krishna nevét tették oda tévedésből, a dráma szerint. Ebben az időben 
Shri Krishnának és Shivának egy közeli kapcsolata van. Shiva születésnapja az átmeneti 
korban történik. Aztán holnap ott lesz Shri Krishna születésnapja. Shiva születésnapja 
éjszaka van, míg Shri Krishna születésnapja kora reggel, hajnalban. Amikor Shiva 
éjszakája a végéhez ér, akkor Shri Krishna születése megtörténik. Csak ti, gyermekek 
érthetitek meg ezeket a dolgokat. Az egy törvény, hogy senkinek nem megengedett, aki 
ebben a gyülekezetben van, hogy kifele fordulttá váljon. Maradjatok az Atya 
emlékezésében. Az emberek így kiáltanak: Ó Tisztító, jöjj el! Gyere és tisztíts meg 
minket! Azonban a drámának megfelelően, akiknek kő intellektusuk van, azok egyáltalán 
nem értenek meg semmit sem. Ha megértenék, elmondanák másoknak. Még azt sem 
tudják, hogy most a vaskor vége van, és hogy amikor az Atya eljön, az a kezdet. Az 
emberek teljes sötétségben vannak. Az emberek azt hiszik, hogy a vaskorból még 40.000 
év van hátra. A korlátlan Atya elmagyarázza, hogy egy korlátolt apa soha nem lehet a 
Tisztító. Sok embernek adták a Bapu nevet. Még az idős férfiakat is Bapunak, vagy 
Pitajinek nevezik. Csak az Egyetlen a szellemi Pita Shri (az Atya), aki a Tisztító és a 
Tudás Óceánja. Nektek, gyermekeknek szükségetek van erre a tudásra azért, hogy 
tisztákká váljatok. Senki nem válhat tisztává pusztán azzal, hogy megfürdik a vízben. Ti 
tudjátok, hogy Shiv Baba jelen van előttetek ebben a testben. Ő raja jógát tanít nektek, 
Brahminoknak, Brahmán keresztül. Azt mondják: Isten Arjunához beszél. A 
Brahminoknak se neve, se nyoma nincs. Arra emlékeznek, hogy a megalapítás 
megtörténik Brahmán keresztül, és a fenntartás megtörténik Vishnun keresztül. A 
megalapítás csak Brahmán és nem Vishnun vagy Shankaron keresztül történne meg. Ti, 
gyermekek, megkapjátok ezt a magyarázatot, ebben az időben. Az Atyának el kell ide 
jönnie. Egyetlen lélek sem térhet haza. Mindenkinek, aki eljön ide, keresztül kell mennie 
a sato, rajo és tamo állapotokon. Shri Krishna teljes 84 születést vett, és eljátszott egy 
szerepet teljes 5.000 évre. Azt egy születésnek tekintik, miközben a lélek még az anyja 
méhében van. Attól a pillanattól kezdve, hogy Shri Krishna lélek lejön, és belép egy 
anyaméhbe, neki el kell játszania a 84 születés szerepét 5.000 év alatt. Ti megünneplitek 
Shiva születésnapját, amikor Ő ebben a valakiben ül. Hasonló módon, amikor Shri 
Krishna lélek belép egy anyaméhbe, ott van a mozgás és az 5.000 év kalkulációja 



elkezdődik attól a pillanattól kezdve. Ha ez máshogy lenne, akkor az 5.000 év annyival 
kevesebb lenne. Ezek a dolgok nagyon szubtilisek és meg kell őket érteni. Gyermekek, ti, 
tudjátok, hogy Shri Krishna lélek most újból veszi ezt a tudást azért, hogy Shri Krishnává 
váljon. Ti is elmentek Krishna földjére Kansnak erről a földjéről. Az Atya itt ül, és 
elmagyarázza ezeket a dolgokat nektek, gyermekeknek. Az Atya azt mondja: Maya 
nagyon erőteljes. Ő a jó maharatikat is legyőzi. Miközben néhányan veszik a tudást, néha 
rossz ómenek vannak. Ők elámulnak, amikor meghallják a tudást, Hozzám tartoznak, 
elmondják a tudást. Ohó Maya, és mégis elfutnak. Aztán ott vannak a rossz ómenek egy 
bevétel megszerzése felett. Mindenki felett Rahu rossz ómenjeinek a fogyatkozás van. 
Most felettetek Jupiter ómenjei vannak. Aztán miközben előre haladnak, néhányan Rahu 
ómenjeinek a fogyatkozását tapasztalják. Ezért mondják azt, ha látni akarjátok a 
legszerencsétlenebbeket a világban, akkor itt megláthatjátok őket. Ti, lelkek azt 
mondjátok: Én megkapom az állandó boldogság örökségét az Atyától. Baba, én az előző 
ciklusban is vettem Tőled ezt az örökséget. Ti újból eljöttetek az Atyához. Az Atya 
elmagyarázta: Sokan fognak jönni a centrumaitokba azért, hogy megértsék ezeket a 
dolgokat. Ez itt Indra udvara. Shiv Baba, Indra. Ő ezt a tudást záporozza rátok. Ezért, 
senki tisztátalan nem jöhet egy ilyen gyülekezetbe. Nektek, mind angyaloknak, nektek, 
Brahminoknak, akik vezetők vagytok, azt mondják, hogy ne hozzák ide olyanokat 
magatokkal, akik elmerülnek a bűnben. Különben mindkettő felelős. Ha valaki elhoz egy 
személyt, aki elmerül a bűnben, akkor mindkettőn lennének nagy foltok, és aztán nagy 
büntetés lesz. Ott van a nagy felelősség rajtatok, angyalokon. Azt mondják, azzal, hogy 
valaki megfürdik a Mansarovárban (egy tó), egy angyallá válik. Valójában ez ennek a 
tudásnak a Mansarovárja. Baba belép egy emberi testbe és ezt a tudást záporozza. Ő a 
Tudás Óceánja. Ti folyók és tavak is vagytok. A Tudás Óceánja ebben a valakiben ül, és 
méltókká tesz benneteket arra, hogy a mennyországba menjetek. A mennyországban Shri 
Lakshmi és Narayan királysága van. Ez a családi ösvény célja és tárgya. Ők azt mondják: 
Mi mindketten ráülünk ennek a tudásnak a máglyájára, és Lakshmivá és Narayanná 
válunk. Ti egy magas státuszt akartok igényelni. A lelkek elkeseredettek fél ciklusra: 
Baba, gyere és taníts nekünk raja jógát és tisztíts meg minket! Az Atya egy jelzést ad 
nektek. Bharat emberei, akik az istenségekben hisznek, biztosan 84 születést vettek. 
Próbáljátok meg és magyarázzátok azoknak, akik az istenségek hívői arról, hogy az Atya 
hogyan jön el és alapítja meg a három vallást. Ő megalapítja a Brahmin, a napdinasztia és 
a hold dinasztia vallásait. Aztán fél ciklusra nem alapítanak meg vallást. Aztán a 
következő félben olyan sok szektát és vallást alapítanak. Az egyik oldalon csak egy 
vallást alapítanak fél ciklusra, és az egy királyság is, ami az átmeneti korban kerül 
megalapításra, a jövőért. Minden más vallásalapító megalapítja a saját vallását ebben az 
öreg világban. Itt az Atya megalapít egy vallást, ami fél cikluson át tart. Senki másnak 
nincs ez az ereje. Az Atya, Magához tartozóvá tesz benneteket, és megalapítja a nap és 
hold dinasztiákat, és minden más megsemmisül. Aztán minden lélek elmegy a csendbe és 
ti elmentek a boldogságba. Abban az időben nincs szomorúság, amiért emlékeznetek 
kellene Istenre. Ez a tudás nektek ott van az intellektusotokban. Tudjátok, hogy az Atya, 



aki a Tudás Óceánja, átadja nektek ezt a tudást. Csak egy Óceán van. Ti magatokat nem 
neveznétek óceánoknak. Ti az Ő segítőivé váltok, és ezért neveznek benneteket a tudás 
Gangeszeinek. Az a másik a víz egy folyója. Az Atya azt mondja: Ti, Nekem a Tudás 
Óceánjának a gyermekei, megégtetek azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ültetek, azaz 
tisztátalanokká váltatok. Azzal, hogy most Rám emlékeztek, tisztákká fogtok válni. Ez a 
világciklus 5.000 év. Ezt senki nem tudja. A világciklusnak négy egyenlő része van. Négy 
kor van. Ez az átmeneti kor a jótékony kor. Ezt hívják átmenetnek (kumbnak). Egy 
átmenet, az egy találkozó (méla). Jön egy folyó, és elmerül az Óceánban. A lelkek 
eljönnek és találkoznak a Legfelső Lélekkel. Ezt egy találkozónak is nevezik. Ti most 
szemtanúi lehettek a lelkek találkozójának a Legfelső Lélekkel. Egymás között 
találkoztok, és szemináriumokat tartotok. Azt nem lehet a találkozónak, az átmenetnek 
nevezni. Az Óceán a saját helyén ül. Ő ennek a valakinek a testében van. A Tudás 
Óceánja ott van, ahol ennek a valakinek a teste van. Ti, a tudás Gangeszei egymás között 
találkoztok. A folyók lehetnek nagyok és kicsik. Az emberek elmennek, hogy ott 
megfürödjenek. Ott vannak a Gangesz, Jamuna és Saraswati stb. folyók. Delhi a Jamuna 
folyó partjainál, a mennyország. Ott van Krishna földje. Azt mondják, hogy amikor Delhi 
az angyalok földje volt, akkor az Lakshmi és Narayan királysága volt; nem, az Shri 
Krishna királysága volt. Amikor Rádhe és Krishna egy párrá válnak, akkor 
uralkodhatnak. Gyermekek, ti most olyan boldogok vagytok. Maya sok vihara fog jönni. 
Ez egy korlátlan boksz meccs. Mindenki az öt bűnnel harcol. Mi állandóan Babára 
akarunk emlékezni, de Maya megtöri az intellektusunk jógáját. Még egy játékot is 
mutatnak, ahol egyik oldalról Isten húz, és Maya a másik oldalról húz titeket. Ők erről 
egy játékot készítettek. A filmek divatja mostanság jött. A drámának megfelelően nektek 
a filmek példáját kell használnotok. Egy játékban lehet változás. Ez egy örökkévalóan 
előre elrendelt dráma. Az, ami előre elrendelt, megtörténik. Amikor ez és ez meghal, 
akkor ez azért van, mert neki csak ennyi szerepe volt, hogy eljátssza. Ezért, miért kellene 
aggódnunk. Ez ott volt a drámában. Egyszer, amikor elhagyta a testét, akkor abba újból 
nem térhet vissza. Akkor mi a haszon az azért való sírásban? Ennek a helynek a neve, a 
szomorúság földje. Az aranykorban királyok vannak, akik legyőzték a ragaszkodást. Van 
erről egy történet. Az aranykorban a ragaszkodás kérdése nem merül fel. Itt az 
emberekben olyan nagy a ragaszkodásuk egymáshoz. Amikor valaki nem sír valaki 
halálakor, mások sírnának, és azt a személyt is sírásra késztetnék, hogy érezzék, hogy ő is 
együttérző. Máskülönben rágalmazás lenne. Mind ezek a rendszerek Bharathoz tartoznak. 
Bharatban van boldogság, és Bharatban van nagy szomorúság is. Az istenek és istennők 
annak idején Bharatban uralkodtak. Annak idején a külföldiek visszavittek régi 
képmásokat nagy boldogsággal. Nagy a tisztelet az antikvitások iránt. Mind közül a 
legősibb, az egy Shiva eljött ide. Őt nagyon imádják. Most, hogy Shiv Baba eljött, ti nem 
imádjátok Őt. Mivel Ő eljött, és aztán elment, ezért folyamatosan imádják Őt. Achcha. 

Nektek, legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet 



mond nektek, szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Őrizzétek meg a drámának ezt a tudását az intellektusotokban, és maradjatok 

gondtalanok. Semmi miatt ne aggódjatok, mert tudjátok, hogy mindaz, ami előre 
elrendelt, az megtörténik. Váljatok szabadokká a ragaszkodástól. 

2.​ Mivel megtapasztaljátok Jupiter ómenjeit az Atyától, ezért gondoskodjatok arról, 
hogy ne legyen fogyatkozás Rahu ómenjei miatt. Ha bármilyen rossz ómenek 
vannak, akkor azoknak vessetek véget azzal, hogy adományozzátok ezt a tudást. 

Áldás: Legyetek figyelemmel a saját feszültségetekre, és aztán vessetek véget a 
világban lévő feszültségnek, világjótevőkként. 
Amikor több figyelemmel vagytok másokra, akkor magatokban feszültséget 
teremtetek. Tehát ahelyett, hogy kiterjedést teremtenétek, stabilizáljátok 
magatokat a lényegben, merítsétek el a mennyiségi gondolatokat, és 
legyenek minőségi gondolataitok. Először is legyetek figyelemmel a saját 
feszültségetekre; aztán képesek lesztek világjótevőkké válni, és véget vetni a 
feszültség mindenféle sok típusának a világban. Először nézzétek saját 
magatokat; önszolgálat az első. Amikor szolgáljátok magatokat, akkor 
másokat is automatikusan szolgálni fogtok. 

Slogen: Annak érdekében, hogy megtapasztaljátok a jógát, tartsátok ellenőrzésetek 
alatt a tudatotokat, a határozottság erejével. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Szignál: Maradjatok a vulkáni állapotban, és tapasztaljátok meg az erőteljes emlékezést. 

Amilyen mértékben egy eszköz vulkáni formájává váltok a megalapításért, olyan 
mértékben fognak a pusztulás lángjai megjelenni. Az emlékezés kollektív, vulkáni 
formája fogja teljessé tenni a világ pusztulásának a feladatát. Ehhez, különleges jóga 
programoknak kellene folyamatosan megtörténni, minden centrumban, és ez fogja a 
pusztulás lángjait felszítani. A pusztulás lángja a jóga tüzével fog elkezdődni, és a lángok 
a fényességgel kerülnek meggyújtásra. 


