2026. jilius 08. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ne viljatok kifele fordulttakkd, mikdzben ebben a
gyiilekezetben iiltok. Maradjatok az Atyara valo emlékezésben. Azzal, hogy
emlékeztek a bardtaitokra, a rokonaitokra és az lizletetekre stb., akadalyokat
teremtetek az atmoszféraban.

Kérdés: Mi nektek, gyermekek szellemi gyakorlatinak a kiilonlegessége, ami az
emberi Iényeknek nincs?

Valasz: A ti szellemi gyakorlatotok az intellektusé. Annak a kiilonlegessége az, hogy
szeretOkké valtok és emlékeztek a Szeretettetekre. Erre a Gitaban,
,Manmanabhav”-ként hivatkoznak. Azonban az emberek nem ismerik a
Szeretettjiiket, a Legfels6 Lelket, és igy hogyan hajthatndk végre ezt a
gyakorlatot? Ok megtanitjdk egymdsnak, hogyan végezzenek fizikai
gyakorlatot.

Om Shanti. Gyermekek, ti megértitek, és az Atya is megérti, hogy a gyermekek, akik itt
tilnek (akik meditdci6t vezetnek) mit csindlnak. Ok vezetik az emlékezés zarandoklatanak
a gyakorlatat. Nincs arra sziikség, hogy barmit is szavakba tegyetek. Ez kire vald
emlékezés? A Legfels6 Atyara, a Legfelsd Lélekre, Shiv Babara valo emlékezés. Amilyen
mértékben a Ra valé emlékezésben maradunk az emlékezés zarandoklatin, annak
megfeleléen minden biniink el fog égni, €s a bilinds tettek legy6z6ivé fogunk valni. Ez
gyakorlat a lelkek szdméra, nem a testek szdmdara. Minden gyakorlat, amit az emberek
Bharatban tanitanak, fizikai, mig ez egy szellemi gyakorlat. Rajtatok, gyermekeken kiviil,
senki nem ismeri ezt a szellemi gyakorlatot. Erre a szellemi gyakorlatra utalnak a
Gitdban. Isten verzidi Isten gyermekeinek is a verzidi. Ti most Isten, Shiv Baba
gyermekeivé viltatok. Ti, gyermekek megkaptitok az utasitist: Allandéan csak Ram
emlékezzetek! Az Atya gyakorlatot tanit nektek. A gyermekek is ugyanezt a gyakorlatot
tanitjdk. Az el6z$ ciklusban is az Atya azt mondta: Emlékezzetek Rdm, az Atyétokra!
Nincs sziikség ezt 1jbol és ujbol elismételni, de Neki ezt el kell mondania. Ha mikdzben
itt ultok, és koziiletek barki is emlékszik a barataira, a rokonaira, vagy az iizletére stb.
akkor akadalyokat teremtetek az atmoszféraban. Az Atya azt mondja: Amikor itt iiltok, és
amikor dolgoztok, vagy sétaltok és korbe mozogtok, akkor maradjatok emlékezésben,
ugyanigy ahogy egy szeret§ és a szeretett folyamatosan emlékeznek egymadasra. Az §
emlékezésiik fizikai, mig a ti emlékezésetek szellemi. Az imddat Osvényén is a lelkek a
Szeretett, a Legfels Atya, a Legfelsd Lélek szeretSi, de nem ismerik a Szeretettet, €s
magukrdl sem tudjdk, hogy lelkek. Az Atya, a Szeretett eljott. A lelkek szeretkké véltak
az imédat 6svényén keresztiil. Ez a lelkeknek és a Legfels6 Léleknek a dolga. Az Atya
személyesen elmondja nektek, gyermekeknek: Ti, szeret6k, akik Ram, a Szeretettre
emlékeztek, azt mondjatok: Baba, joj; el! Gyere és szabadits fel benniinket a



szomorusigbol, és vigyél vissza minket a béke foldjére. Tudjatok, hogy a szomorusig
ezen foldjének, a haldl ezen f6ldjének most meg kell semmisiilnie: Halal a halal foldjére,
és gy6zelem a halhatatlansiag foldjének. Ti most Brahmin gyermekekké valtatok, de
kozottetek 1s ez sorszam szerinti, az erOfeszitéseiteknek megfelelGen. Nektek,
gyermekeknek teljes hiteteknek kellene lenni abban, hogy most a pokol lakéibdl a
mennyorszag lakéiva véltoztok 21 sziiletésre. Amikor valaki meghal, akkor az emberek
azt mondjak, hogy 6 a mennyorszag lakéjava vilt, de senki nem tudja, hogy mennyi idre
valt a mennyorszdg lakéjava. Ti most eréfeszitést tesztek azért, hogy a mennyorszag
lakoiva valjatok. Ki inspirdl benneteket arra, hogy ez a hitetek legyen? A Gita Istene.
Azonban, O az egyediili testnélkiili Egyetlen. Az emberek megértik, hogy a testnélkiili
Egyetlen test nélkiili. Tehat, hogyan jonne el és tanitana minket? Mivel nem ismerik az
Atyat, ezért Shri Krishna nevét tették oda tévedésbdl, a drdma szerint. Ebben az idében
Shri Krishndnak és Shivdnak egy kozeli kapcsolata van. Shiva sziiletésnapja az dtmeneti
korban torténik. Aztdn holnap ott lesz Shri Krishna sziiletésnapja. Shiva sziiletésnapja
€jszaka van, mig Shri Krishna sziiletésnapja kora reggel, hajnalban. Amikor Shiva
éjszakdja a végéhez ér, akkor Shri Krishna sziiletése megtorténik. Csak ti, gyermekek
érthetitek meg ezeket a dolgokat. Az egy torvény, hogy senkinek nem megengedett, aki
ebben a gyiilekezetben van, hogy kifele fordulttd valjon. Maradjatok az Atya
emlékezésében. Az emberek igy kidltanak: O Tisztitd, jojj el! Gyere és tisztits meg
minket! Azonban a dramanak megfelelGen, akiknek k¢ intellektusuk van, azok egyaltaldn
nem értenek meg semmit sem. Ha megértenék, elmondandk masoknak. Még azt sem
tudjak, hogy most a vaskor vége van, és hogy amikor az Atya eljon, az a kezdet. Az
emberek teljes sotétségben vannak. Az emberek azt hiszik, hogy a vaskorbol még 40.000
év van hatra. A korlatlan Atya elmagyardzza, hogy egy korldtolt apa soha nem lehet a
Tisztitd. Sok embernek adtik a Bapu nevet. Még az 1dds férfiakat is Bapunak, vagy
Pitajinek nevezik. Csak az Egyetlen a szellemi Pita Shri (az Atya), aki a Tisztitd és a
Tudds Ocednja. Nektek, gyermekeknek sziikségetek van erre a tuddsra azért, hogy
tisztakka valjatok. Senki nem valhat tisztava pusztan azzal, hogy megfiirdik a vizben. Ti
tudjatok, hogy Shiv Baba jelen van eldttetek ebben a testben. O raja jégét tanit nektek,
Brahminoknak, Brahméin keresztiil. Azt mondjdk: Isten Arjundhoz beszél. A
Brahminoknak se neve, se nyoma nincs. Arra emlékeznek, hogy a megalapitas
megtorténik Brahman keresztiil, és a fenntartds megtorténik Vishnun keresztiil. A
megalapitas csak Brahman és nem Vishnun vagy Shankaron keresztiil torténne meg. Ti,
gyermekek, megkapjatok ezt a magyarazatot, ebben az idében. Az Atyanak el kell ide
jonnie. Egyetlen 1élek sem térhet haza. Mindenkinek, aki eljon ide, keresztiil kell mennie
a sato, rajo és tamo allapotokon. Shri Krishna teljes 84 sziiletést vett, €s eljatszott egy
szerepet teljes 5.000 évre. Azt egy sziiletésnek tekintik, mikdzben a 1élek még az anyja
méhében van. Att6l a pillanattdl kezdve, hogy Shri Krishna Iélek lejon, €s belép egy
anyaméhbe, neki el kell jatszania a 84 sziiletés szerepét 5.000 év alatt. Ti megiinneplitek
Shiva sziiletésnapjat, amikor O ebben a valakiben iil. Hasonlé médon, amikor Shri
Krishna Iélek belép egy anyaméhbe, ott van a mozgas és az 5.000 év kalkuldcidja



elkezdddik attdl a pillanattdl kezdve. Ha ez mashogy lenne, akkor az 5.000 év annyival
kevesebb lenne. Ezek a dolgok nagyon szubtilisek és meg kell 6ket érteni. Gyermekek, ti,
tudjatok, hogy Shri Krishna Iélek most 1jbol veszi ezt a tudést azért, hogy Shri Krishnava
véaljon. Ti is elmentek Krishna foldjére Kansnak err8l a foldjérdl. Az Atya itt iil, és
elmagyardzza ezeket a dolgokat nektek, gyermekeknek. Az Atya azt mondja: Maya
nagyon erdteljes. O a j6 maharatikat is legy6zi. Mikozben néhanyan veszik a tuddst, néha
rossz 6menek vannak. Ok eldmulnak, amikor meghalljak a tudast, Hozzam tartoznak,
elmondjdk a tuddst. Oh6 Maya, és mégis elfutnak. Aztdn ott vannak a rossz 6menek egy
bevétel megszerzése felett. Mindenki felett Rahu rossz 6dmenjeinek a fogyatkozas van.
Most felettetek Jupiter dmenjei vannak. Aztan mikozben el6re haladnak, néhdnyan Rahu
omenjeinek a fogyatkozdsat tapasztaljdk. Ezért mondjdk azt, ha latni akarjitok a
legszerencsétlenebbeket a vilagban, akkor itt meglathatjatok Jket. Ti, lelkek azt
mondjdtok: En megkapom az dllandé boldogsdg orokségét az Atyétdl. Baba, én az el6z6
ciklusban is vettem Téled ezt az orokséget. Ti Ujbdl eljottetek az Atydhoz. Az Atya
elmagyarazta: Sokan fognak jonni a centrumaitokba azért, hogy megértsék ezeket a
dolgokat. Ez itt Indra udvara. Shiv Baba, Indra. O ezt a tudést zdporozza ratok. Ezért,
senki tisztatalan nem johet egy ilyen gyiilekezetbe. Nektek, mind angyaloknak, nektek,
Brahminoknak, akik vezet6k vagytok, azt mondjdk, hogy ne hozzdk ide olyanokat
magatokkal, akik elmeriilnek a blinben. Kiilonben mindkett§ felels. Ha valaki elhoz egy
személyt, aki elmeriil a biinben, akkor mindkett6n lennének nagy foltok, €s aztan nagy
biintetés lesz. Ott van a nagy felelgsség rajtatok, angyalokon. Azt mondjdk, azzal, hogy
valaki megfiirdik a Mansarovarban (egy t6), egy angyalld valik. Valdjdban ez ennek a
tuddsnak a Mansarovérja. Baba belép egy emberi testbe és ezt a tudést zdporozza. O a
Tudés Ocednja. Ti folydk és tavak is vagytok. A Tudds Oceédnja ebben a valakiben iil, és
méltokka tesz benneteket arra, hogy a mennyorszagba menjetek. A mennyorszagban Shri
Lakshmi és Narayan kirdlysdga van. Ez a csalddi 6svény célja és targya. Ok azt mondjdk:
Mi mindketten raiiliink ennek a tuddsnak a méglydjara, és Lakshmivd és Narayannd
valunk. Ti egy magas statuszt akartok igényelni. A lelkek elkeseredettek fél ciklusra:
Baba, gyere és tanits nekiink raja jogat és tisztits meg minket! Az Atya egy jelzést ad
nektek. Bharat emberei, akik az istenségekben hisznek, biztosan 84 sziiletést vettek.
Probaljatok meg €s magyarazzitok azoknak, akik az istenségek hivdi arrdl, hogy az Atya
hogyan jon el és alapitja meg a hdrom vallast. O megalapitja a Brahmin, a napdinasztia és
a hold dinasztia valldsait. Aztan fél ciklusra nem alapitanak meg vallast. Aztin a
kovetkezd félben olyan sok szektit és vallast alapitanak. Az egyik oldalon csak egy
vallast alapitanak fél ciklusra, és az egy kirdlysdg is, ami az 4tmeneti korban keriil
megalapitasra, a jovoért. Minden mas valldsalapitdé megalapitja a sajat vallasat ebben az
oreg vilagban. Itt az Atya megalapit egy valldst, ami fél cikluson &t tart. Senki masnak
nincs ez az ereje. Az Atya, Magihoz tartozova tesz benneteket, €s megalapitja a nap és
hold dinasztidkat, és minden mas megsemmisiil. Aztdn minden l€lek elmegy a csendbe €s
ti elmentek a boldogsidgba. Abban az id6ben nincs szomordsdg, amiért emlékeznetek
kellene Istenre. Ez a tudas nektek ott van az intellektusotokban. Tudjatok, hogy az Atya,



aki a Tudds Ocednja, dtadja nektek ezt a tudast. Csak egy Ocedn van. Ti magatokat nem
neveznétek 6cednoknak. Ti az O segitSivé valtok, és ezért neveznek benneteket a tudés
Gangeszeinek. Az a masik a viz egy foly6ja. Az Atya azt mondja: Ti, Nekem a Tudas
Ocednjanak a gyermekei, megégtetek azzal, hogy a kéjvagy maglydjara iiltetek, azaz
tisztatalanokkd valtatok. Azzal, hogy most Raim emlékeztek, tisztakka fogtok vélni. Ez a
viladgciklus 5.000 év. Ezt senki nem tudja. A vildgciklusnak négy egyenld része van. Négy
kor van. Ez az atmeneti kor a jotékony kor. Ezt hivjak atmenetnek (kumbnak). Egy
dtmenet, az egy taldlkoz6 (méla). Jon egy folyd, és elmeriil az Ocednban. A lelkek
eljonnek és taldlkoznak a Legfels6 Lélekkel. Ezt egy taldlkozonak is nevezik. Ti most
szemtanui lehettek a lelkek taldlkozdjanak a Legfels6 Lélekkel. Egymas kozott
talalkoztok, €s szeminariumokat tartotok. Azt nem lehet a talalkozonak, az atmenetnek
nevezni. Az Ocedn a sajat helyén iil. O ennek a valakinek a testében van. A Tudés
Ocednja ott van, ahol ennek a valakinek a teste van. Ti, a tudds Gangeszei egymds kozott
taldlkoztok. A folyok lehetnek nagyok és kicsik. Az emberek elmennek, hogy ott
megfiirddjenek. Ott vannak a Gangesz, Jamuna €s Saraswati stb. folyok. Delhi a Jamuna
foly6 partjaindl, a mennyorszag. Ott van Krishna foldje. Azt mondjék, hogy amikor Delhi
az angyalok foldje volt, akkor az Lakshmi és Narayan kirdlysdga volt; nem, az Shri
Krishna kirdlysidga volt. Amikor Radhe ¢&s Krishna egy parrd vélnak, akkor
uralkodhatnak. Gyermekek, ti most olyan boldogok vagytok. Maya sok vihara fog jonni.
Ez egy korlatlan boksz meccs. Mindenki az 6t blinnel harcol. Mi édllandéan Babéra
akarunk emlékezni, de Maya megtori az intellektusunk jogdjat. Még egy jatékot is
mutatnak, ahol egyik oldalrél Isten hiz, és Maya a masik oldalrél hiz titeket. Ok errl
egy jatékot készitettek. A filmek divatja mostansag jott. A dramanak megfelelGen nektek
a filmek példdjat kell haszndlnotok. Egy jatékban lehet véltozds. Ez egy orokkévaldéan
elére elrendelt drama. Az, ami elre elrendelt, megtorténik. Amikor ez €s ez meghal,
akkor ez azért van, mert neki csak ennyi szerepe volt, hogy eljatssza. Ezért, miért kellene
aggdédnunk. Ez ott volt a drdimédban. Egyszer, amikor elhagyta a testét, akkor abba 1jb6l
nem térhet vissza. Akkor mi a haszon az azért valo sirasban? Ennek a helynek a neve, a
szomorusag foldje. Az aranykorban kirdlyok vannak, akik legy&zték a ragaszkoddst. Van
err6l egy torténet. Az aranykorban a ragaszkodds kérdése nem meriil fel. Itt az
emberekben olyan nagy a ragaszkodasuk egymashoz. Amikor valaki nem sir valaki
haldlakor, masok sirndnak, és azt a személyt is sirdsra késztetnék, hogy érezz€k, hogy ¢ is
egyiittérzd. Maskiilonben rdgalmazas lenne. Mind ezek a rendszerek Bharathoz tartoznak.
Bharatban van boldogsig, és Bharatban van nagy szomorusag is. Az istenek és istennGk
annak idején Bharatban uralkodtak. Annak idején a kiilfoldiek visszavittek régi
képmasokat nagy boldogsaggal. Nagy a tisztelet az antikvitdsok irdnt. Mind koziil a
legsibb, az egy Shiva eljétt ide. Ot nagyon iméadjak. Most, hogy Shiv Baba eljétt, ti nem
imadjatok Ot. Mivel O eljott, és aztdn elment, ezért folyamatosan imadjak Ot. Achcha.

Nektek, legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés és jO reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet



mond nektek, szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Orizzétek meg a drdménak ezt a tuddsiat az intellektusotokban, és maradjatok
gondtalanok. Semmi miatt ne aggddjatok, mert tudjitok, hogy mindaz, ami eldre
elrendelt, az megtorténik. Valjatok szabadokka a ragaszkodastol.

2. Mivel megtapasztaljatok Jupiter dmenjeit az Atyatdl, ezért gondoskodjatok arrdl,
hogy ne legyen fogyatkozds Rahu oOmenjei miatt. Ha barmilyen rossz dmenek
vannak, akkor azoknak vessetek véget azzal, hogy adomanyozzatok ezt a tudast.

Aldss:

Slogen:

Legyetek figyelemmel a sajat fesziiltségetekre, €s aztdn vessetek véget a
vilagban 1évé fesziiltségnek, vilagjotevékként.

Amikor tobb figyelemmel vagytok masokra, akkor magatokban fesziiltséget
teremtetek. Tehat ahelyett, hogy kiterjedést teremtenétek, stabilizéljatok
magatokat a lényegben, meritsétek el a mennyiségi gondolatokat, és
legyenek mindségi gondolataitok. Eldszor is legyetek figyelemmel a sajat
fesziiltségetekre; aztdn képesek lesztek vilagjotevokké vilni, és véget vetni a
fesziiltség mindenféle sok tipusdnak a vilagban. El&szor nézzétek sajat
magatokat; Onszolgdlat az els6. Amikor szolgiljatok magatokat, akkor
masokat is automatikusan szolgalni fogtok.

Annak érdekében, hogy megtapasztaljatok a jogat, tartsatok ellendrzésetek
alatt a tudatotokat, a hatarozottsig erejével.

**OMSHANTI**

Avyakt Szignal: Maradjatok a vulkani allapotban, és tapasztaljatok meg az erételjes emlékezést.

Amilyen mértékben egy eszkdz vulkdni formdjava valtok a megalapitdsért, olyan
mértékben fognak a pusztulds ldngjai megjelenni. Az emlékezés kollektiv, vulkani
formdja fogja teljessé tenni a vildg pusztuldsinak a feladatat. Ehhez, kiilonleges joga
programoknak kellene folyamatosan megtorténni, minden centrumban, és ez fogja a
pusztulds langjait felszitani. A pusztulds ldngja a joga tiizével fog elkezdddni, és a 1angok
a fényességgel keriilnek meggyujtasra.



