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Lényeg: Édes gyermekek, a békésnek maradni természet nagyon jó. Azok, akiknek 

békés a természetük, nagyon édesek. A haszontalan dolgokról való 
beszélgetés helyett jobb nem beszélni. 

Kérdés: Kik azok a gyerekek, akiket mindenki szeret? Mi a módszer, hogy védetten 
tartsátok magatokat? 

Válasz: Mindenki szereti azokat, akik mindenkit nagyon sok érdeklődéssel és 
szeretettel szolgálnak. Soha nem szabad semmilyen arroganciával 
rendelkeznetek a szolgálattal kapcsolatban. Adjátok át másoknak ezen tudás 
parfümjét, amit az Atyától kaptatok és emlékeztessetek mindenkit Shiv 
Babára. Nagyon-nagyon védettek fogtok maradni az emlékezés ezen 
zarándoklatán. Amilyen mértékben emlékezésben maradtok, annak 
megfelelően fogtok akkora boldogsággal rendelkezni és a viselkedésetek is 
folyamatosan megreformálásra kerül. 

 

Om Shanti. A szellemi Atya itt ül, és magyaráz nektek, szellemi gyermekeknek. Azzal, 
hogy magyaráz nektek, olyan értelmessé tesz benneteket. Ez a tanulmány könnyű is. Az 
egy fizikai oktatás és ez egy szubtilis tanulmány. Ti, gyermekek tudjátok, hogy az Atyán 
kívül senki nem taníthatja nekünk ezt a tanulmányt. Az Atya eljött, hogy tisztává tegyen 
bennünket és oktasson minket. A cél és a tárgy ott van előttetek, így azzal, hogy az 
Atyára emlékeztek, libabőrösöknek kellene lennetek. Ti, gyermekek azt is tudjátok, hogy 
napról-napra békésnek kell maradnunk. Mindenki nagyon szereti a békét. A fontos 
emberek nem beszélnek sokat és hangosan. Ti nagyon fontos emberekké váltok; 
valójában nem neveznének benneteket embereknek, ti istenségekké váltok. Az istenségek 
nagyon keveset beszélnek. Most, hogy istenségekké kell válnotok, meg kell változnotok 
abban, hogy ebben a „beszédben” vagytok, és gyakoroljátok a csendben maradást. 
Azoknál, akik békések maradnak, megérthető, hogy figyelnek magukra. Mivel a béke 
földjére kell mennetek, ezért nagyon lágyan kell beszélnetek. Azzal, hogy lágyan 
beszéltek, el fogtok menni a béke földjére. Minél többet maradtok békében, annál több 
békét fogtok terjeszteni. Nagyon békésnek kell maradnotok. Nem jó érzés hangosan 
beszélni. A harag sem jó. Bennetek, gyermekekben nem szabad semmilyen bűnnek lenni. 
Meg kell néznetek, hogy harcoltok vagy vitatkoztok-e bárkivel. Az Atya elmondta: „Ne 
hallgassatok ördögit, ne nézzetek ördögit…” Azoktól a dolgoktól, amiket nem kedveltek, 
el kell lépnetek azoktól a rossz dolgoktól és akkor mindkét oldal megnyugszik. Minden 
helyzetben szívjátok magatokba az isteni erényeket. Amikor valaki hangosan beszél, 
mondjátok el neki: „Csendesen. Ne csinálj akkora zajt.” Tudjátok, hogy megalapítjátok a 
békét. Ugye az aranykorban béke van? A testetlen világban béke van. Amikor nincs 
testetek, hogyan tudnátok beszélni? Az Atya nagyon jó shrimatot ad nektek, 



gyermekeknek. Elmagyarázza: Édes gyermekek, most haza kell térnetek. A „beszédből” 
el kell mennetek a „mozgásba”, aztán el fogtok menni a csendbe. Bárkivel találkozzatok, 
adjátok át neki ezt az üzenetet. Minél többet maradtok csendben, annál több ember fogja 
megérteni, hogy elveszettek vagytok a saját világotokban. A béke teljesnek lenni 
természet nagyon jó. Az ilyenek nagyon édesek. Haszontalan dolgok helyett jobb nem 
beszélni. Ti igaz hírvivők vagytok. Kegyelemmel kell lennetek mindenki iránt. Ti, 
gyerekek, akikben kegyelem van, nagyon békésen az Atya emlékezésében fogtok 
maradni. Egyszerűen át kell adnotok az üzenetet, hogy maradjanak a korlátlan Atya 
emlékezésében és korlátlan boldogságot és békét fogtok kapni. Amikor egy lokik apának 
nagyon sok vagyona van, hatalmas örökséget kapnátok, ugye? A korlátlan Atya 
rendelkezik a világ feletti uralkodással és 5.000 év után megkapjátok annak a világnak az 
uralkodását. Nektek, gyermekeknek nagyon nagy érdeklődéssel kell szolgálnotok 
mindenkit. Mindegyikteknek képesnek kell lennetek a szolgálat végzésére. Mindenki 
szereti azokat, akik szeretettel szolgálnak másokat. Soha nem szabad semmilyen 
arroganciával rendelkeznetek a szolgálattal kapcsolatban. Megkaptátok az Atyától a tudás 
parfümjét; azt át kell adnotok másoknak. Folyamatosan emlékeztessétek egymást: 
„Emlékszel Shiv Babára?” Abban boldogság van. Köszönetet adnak azoknak, akik 
emlékeztetnek titeket. Ti, gyermekek nagyon-nagyon védettek maradtok az emlékezés 
ezen zarándoklatán. Minél többet maradtok emlékezésben, annál nagyobb lesz a 
boldogságotok és a viselkedésetek folyamatosan megreformálásra kerül. Biztosan meg 
kell reformálnotok a jellemeteket. Mindegyikteknek meg kell kérdeznie a saját szívét: A 
természetem nagyon-nagyon édes? Bárkit is felbőszítek? Ne legyen olyan atmoszféra, 
hogy bárki is felindulttá váljon. Ezt meg kell próbálnotok, mert ti, gyermekek egy nagyon 
emelkedett szolgálaton vagytok. Fényt kell adnotok ennek az egész világnak. Ti vagytok a 
föld élő csillagai. Az emberek az „asztrális istenségekről” beszélnek. Azok a csillagok 
nem istenségek. Ti még azoknál is nagyszerűbbek vagytok, mert megvilágosodottá 
teszitek az egész világot. Istenségekké fogtok válni. Fent a csillagok ragyognak; néhány 
csillag nagyon ragyogó, mások halványak. Néhány közel van a holdhoz. Hasonlóan ti, 
gyermekek is teljesen tisztává váltok a jóga erejével és így ragyogtok. Ti, gyermekek 
most megnyeritek ezen tudás múlhatatlan ékszereinek a lottóját, így nagyon boldogoknak 
kell lennetek. Belül folyamatosan örömmel ugráljatok. Erre a születésetekre úgy 
emlékeznek, mint, ami olyan értékes, mint egy gyémánt. The Csak ti, Brahminok váltok 
tudás-teljessé, így boldogok vagytok ezzel a tudással. Emelkedettebbek vagytok, mint 
azok az istenségek. Így az arcotoknak állandóan virágoznia kell boldogsággal. Az Atya 
megáld benneteket, gyermekeket: Édes gyermekek, legyetek állandóan békések! Legyen 
hosszú életetek, azaz, legyen sok születésetek. Áldásokat kaptok az Atyától, de mégis 
mindegyikteknek meg kell tennetek a saját erőfeszítéseteket azért, hogyan hosszú legyen 
az életetek. Azzal, hogy emlékeztek az Atyára, hosszú életűvé váltok. Az Atya átdja 
nektek ezt az áldást. A Brahminok azt mondják: „Legyen hosszú életetek!” Az Atya is azt 
mondja: Gyermekek, folyamatosan éljetek. A halál nem fog eljönni hozzátok fél ciklusra. 
Az aranykorban nem említik a halált. Az emberek félnek a haláltól, míg ti erőfeszítést 



tesztek, hogy meghaljatok. Tudjátok, hogy azzal, hogy Babára emlékeztek, el fogjátok 
hagyni a testeteket és elmentek Shiv Babához és aztán a mennyország lakóivá váltok. 
Most a legszeretettebb Atya gyermekeivé váltatok, így nagyon-nagyon édessé és 
szeretetteljessé kell válnotok, ugyanolyanná, mint az Atya. Baba a levelekben azt írja: 
Édes, édes, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekek. Baba nagyon édes, 
ugye? Gyakorlati módon megtapasztaljátok, hogy Baba olyan édes és szeretetteljes. 
Minket is ugyanolyanná tesz. Azt is tudjátok, milyen édesek és kedvesek voltatok. 
Imádatra méltóból imádókká váltunk, így saját magunkat imádtuk. Ezek nagyon 
csodálatos dolgok, amiket meg kell érteni. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Baba, aki 
eltávolítja a bánatunkat fél ciklusra, most eljött. Az emberek azt mondják: „Har, Har 
Mahadev (Mahadev – a nagyszerű istenség, aki eltávolítja mindenki szomorúságát). Ez 
nem az a Mahadev. Egyedül az Atya az, aki el fogja távolítani a bánatunkat. Az Atya az, 
aki eltávolítja a bánatunkat és aztán boldogságot ad. Ezen ciklus felében nagyon sok 
bánatot láttatok. Az öt bűn betegsége nagyon megnövekedett. Ez a betegség okozta a 
legtöbb bánatot. Ezért az Atya azt mondja: Édes gyermekek, most tegyétek helyre a 
tetteitek számláját. Az üzletemberek megőrzik a számláikat 12 hónapon át, ugye? Az 
Atya elmagyarázza: Édes gyermekek, nézzétek, milyen sok szemét van az egész világon. 
Ez pokol, így az Atyának el kell jönnie, hogy a poklot mennyországgá változtassa. Az 
Atya nagy szeretettel jön el. Tudja, hogy el kell jönnie, hogy szolgáljon titeket, 
gyerekeket. Én minden ciklusban jelen vagyok, hogy szolgáljalak titeket, gyermekeket. 
Amikor Ő Maga eljön, akkor ti gyerekek megértitek, hogy az Atyánk eljött, hogy 
szolgáljon bennünket. Miközben itt ül, képes arra, hogy szolgáljon mindenkit. Csak az 
Egyetlen az, aki a jótékony Adományozó az egész világ számára. Az Atya tudja, hogy 
egyedül Ő jön el, hogy átadjon egy örökséget minden léleknek az egész világban. A 
korlátlan Atya látása a világ lelkei felé megy. Bár Ő itt ül, de a látása ott van az egész 
világon és világ összes emberi lényén, mert az egész világot túl kell vinnie. A dráma terve 
szerint, a világban az összes lelket túl kell vinni pontosan ugyanúgy, ahogy az előző 
ciklusban. Az Atya minden gyermekre emlékszik, ugye? A látása feléjük megy, ugye? 
Csak az átmeneti korban van, hogy az Atya jelen van, hogy szolgáljon titeket, 
gyermekeket. Senki más nem tud olyan szolgálatot végezni, mint Ő. Az Ő szolgálata 
korlátlan. Ti, gyerekek képesek lesztek megmutatni (kinyilvánítani) az Atyát, amikor 
olyan szolgálatot végeztek, mint Ő. Azok, akik szolgálatot végeznek, nagyon nagyszerű 
gyümölcsöt kapnak. Ti, gyermekek rendelkeztek annak a mámorával, hogy a shrimat 
követésével hogyan adtok boldogságot a világ összes emberének. Az Atya azt mondja: 
Édes gyermekek, most töltsétek fel a kötényeteket ezen tudás sok ékszerével, töltsétek fel 
annyival, amennyivel akarjátok. Ne vesztegessétek el az időtöket. Használjátok az 
időtöket gyümölcsözően az Atyára való emlékezésben. Akik mindent nagyon jól 
magukba szívnak, másokat is nagyon jól fognak szolgálni. Ők nem fogják az idejüket 
elvesztegetni. Nektek, gyermekeknek erőfeszítést kell tennetek és befelé fordulttá kell 
válnotok. Ott van belül a lélek, ugye? Legyen hitetek abban, hogy az Atya magyaráz 
nektek. Lélektudatosnak lenni azt jelenti, valóban befelé fordultnak lenni. Befelé 



fordultnak lenni azt jelenti, hogy nektek, lelkeknek belül mindent meg kell hallgatnotok 
az Atyától. Az Atya ismételten szeretettel magyaráz. Folyamatosan tanuljatok az Anyától 
és az Atyától és az összes különleges, szeretett rangidős testvértől és nővértől, akik 
nagyon jó szolgálatot végeznek. Belül legyen meg bennetek az a hit, hogy nem szabad 
elvesztegetnetek az időtöket. Gondoskodnotok kell a testetek megélhetéséről és 
gondoskodnotok kell a teremtésetekről is. Csak ne legyen ragaszkodás. A ragaszkodással 
veszteség lesz. Egyedül az Atyához ragaszkodjatok. Itt személyesen az Atya előtt 
vagytok. Ti, lelkek személyesen a Legfelső Lélek előtt vagytok, mert itt az Atya Maga 
tanítja a lelkeket. Ott lelkek tanítanak lelkeket. Nektek, gyerekeknek köpülnötök kell 
mindezeket a dolgokat. Egy diák egész nap rendelkezik a tanulmányával az 
intellektusában. Ti is rendelkeztek ezzel a teljes tanulmánnyal az intellektusotokban. Ez 
egy szellemi tanulmány. A jó diákok mindig elmennek, és magányban tanulnak. Amikor a 
diákok találkoznak, akkor maguk között a tanulmányaikról beszélgetnek. Még nagyobb 
boldogsággal kell magatokat elfoglalnotok ebben a korlátlan tanulmányban. Ti, 
gyermekek most az Atya segítőivé váltatok. Emlékezésben maradni jelenti azt segíteni 
Neki, mert az emlékezés zarándoklata a csend zarándoklatát jelenti, és ezért mondják azt: 
Mindegyikteknek mennyországgá kell tennetek a saját otthonotokat. Mindegyiktek 
intellektusában ott van Alfa és béta. Emlékezzetek Alfára és meg fogjátok kapni a 
királyságot. Semmi mást nem kell tennetek. Egyszerűen tekintsétek magatokat lelkeknek 
és emlékezzetek az Atyára és a királyság a tietek. Nektek, gyermekeknek folyamatosan át 
kell adnotok ezt az üzenetet mindenkinek: „Emlékezzetek az Atyára, és meg fogjátok 
kapni a mennyország királyságát.” Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet 
mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Használjátok az időtöket gyümölcsöző módon az Atyára való emlékezésben. Ne 

vesztegessetek el semmit ebből a felbecsülhetetlen értékű időből. Váljatok befelé 
fordulttá és tegyetek erőfeszítést, azaz váljatok lélektudatossá. 

2.​ Most mi, Brahminok még emelkedettebbek vagyunk, mint az istenségek. Most 
megnyertük a tudás múlhatatlan ékszereinek a lottóját. Tudás teljesekké váltunk, és 
így az arcunknak állandóan virágoznia kell a boldogságtól. Belül folyamatosan 
ugráljatok örömben. 

Áldás: Legyetek mester mindenható hatalmak, akik minden gondolatukban sikert 
érnek el azzal, hogy megteszitek az erőitek nagyszerű adományozását a 
tudatotokkal. 
Azok a gyermekek, akik erőket adományoznak a tudatukkal, megkapják a 
mester mindenható hatalomnak lenni áldást. Ez azért van, mert azzal, hogy 
erőket adományoztok a tudatotokkal, olyan sok gondolati erőt halmoztok 



fel, hogy minden gondolatotokban sikert értek el. Aztán egy pillanat alatt 
képesek lesztek stabilizálni a tudatotokat ott, ahol akarjátok; ti irányítjátok a 
tudatotokat. Mivel győztessé váltok a gondolataitok felett, képesek lesztek 
rövid időn belül békéssé és megrázhatatlanná tenni azokat, akik csalfa 
gondolatokkal. 

Slogen: Maradjatok állandóan az egy Atya társaságában és védettek lesztek a rossz 
társaság bármilyen hatásától. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztátalanság magjának és váljatok teljesen tisztává. 

Ha ismételten bűnös vagy haszontalan cselekedeteket hajtotok végre, ez azt jelenti, hogy 
nem tartjátok állandóan magatok mellett a Társatokat, vagy nem tapasztaljátok meg az Ő 
társaságát. Ahogyan a Shaktik képesek elpusztítani a gonoszt egy másodperc drishtijével, 
ugyanígy azzal, hogy tudatában maradtok az összekapcsolt formátoknak, el tudjátok 
pusztítani az ördögi szanszkaráitokat vagy a tisztátalanság gondolatait egy másodperc 
alatt. 


