2026. augusztus 08. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a békésnek maradni természet nagyon j6. Azok, akiknek
békés a természetilk, nagyon édesek. A haszontalan dolgokr6l vald
beszélgetés helyett jobb nem beszélni.

Kérdés: Kik azok a gyerekek, akiket mindenki szeret? Mi a mddszer, hogy védetten
tartsatok magatokat?

Vilasz: Mindenki szereti azokat, akik mindenkit nagyon sok érdekldéssel és
szeretette] szolgalnak. Soha nem szabad semmilyen arroganciaval
rendelkeznetek a szolgdlattal kapcsolatban. Adjatok 4t masoknak ezen tudds
parfiimjét, amit az Atyatdl kaptatok €és emlékeztessetek mindenkit Shiv
Babara. Nagyon-nagyon védettek fogtok maradni az emlékezés ezen
zarandoklatdin. Amilyen mértékben emlékezésben maradtok, annak
megfelelden fogtok akkora boldogsiaggal rendelkezni és a viselkedésetek is
folyamatosan megreformaldsra kertiil.

Om Shanti. A szellemi Atya itt iil, és magyardz nektek, szellemi gyermekeknek. Azzal,
hogy magyardz nektek, olyan értelmessé tesz benneteket. Ez a tanulmény konny( is. Az
egy fizikai oktatas és ez egy szubtilis tanulmany. Ti, gyermekek tudjatok, hogy az Atyan
kiviil senki nem tanithatja nekiink ezt a tanulméanyt. Az Atya eljott, hogy tisztava tegyen
benniinket és oktasson minket. A cél és a targy ott van elbttetek, igy azzal, hogy az
Atyéara emlékeztek, libab6rosoknek kellene lennetek. Ti, gyermekek azt is tudjatok, hogy
naprol-napra békésnek kell maradnunk. Mindenki nagyon szereti a békét. A fontos
emberek nem beszélnek sokat €s hangosan. Ti nagyon fontos emberekké valtok;
valéjaban nem neveznének benneteket embereknek, ti istenségekké valtok. Az istenségek
nagyon keveset beszélnek. Most, hogy istenségekké kell valnotok, meg kell viltoznotok
abban, hogy ebben a ,beszédben” vagytok, és gyakoroljatok a csendben maradast.
Azokndl, akik békések maradnak, megérthetd, hogy figyelnek magukra. Mivel a béke
foldjére kell mennetek, ezért nagyon lagyan kell beszélnetek. Azzal, hogy lagyan
beszéltek, el fogtok menni a béke foldjére. Minél tobbet maradtok békében, anndl tobb
békét fogtok terjeszteni. Nagyon békésnek kell maradnotok. Nem jé érzés hangosan
beszélni. A harag sem jo. Bennetek, gyermekekben nem szabad semmilyen binnek lenni.
Meg kell néznetek, hogy harcoltok vagy vitatkoztok-e barkivel. Az Atya elmondta: ,,Ne
hallgassatok ordogit, ne nézzetek ordogit...” Azoktol a dolgoktdl, amiket nem kedveltek,
el kell 1épnetek azoktdl a rossz dolgoktol €s akkor mindkét oldal megnyugszik. Minden
helyzetben szivjitok magatokba az isteni erényeket. Amikor valaki hangosan beszél,
mondjatok el neki: ,,Csendesen. Ne csindlj akkora zajt.” Tudjatok, hogy megalapitjatok a
békét. Ugye az aranykorban béke van? A testetlen viligban béke van. Amikor nincs
testetek, hogyan tudnitok besz€lni? Az Atya nagyon j6 shrimatot ad nektek,



gyermekeknek. Elmagyarizza: Edes gyermekek, most haza kell térnetek. A ,beszédb6l”
el kell mennetek a ,,mozgéasba”, aztan el fogtok menni a csendbe. Barkivel taldlkozzatok,
adjatok at neki ezt az iizenetet. Minél tobbet maradtok csendben, annél tobb ember fogja
megérteni, hogy elveszettek vagytok a sajat vilagotokban. A béke teljesnek lenni
természet nagyon jO. Az ilyenek nagyon édesek. Haszontalan dolgok helyett jobb nem
beszélni. Ti igaz hirvivék vagytok. Kegyelemmel kell lennetek mindenki irdnt. Ti,
gyerekek, akikben kegyelem van, nagyon békésen az Atya emlékezésében fogtok
maradni. Egyszerien 4t kell adnotok az iizenetet, hogy maradjanak a korldtlan Atya
emlékezésében és korlatlan boldogsdgot és békét fogtok kapni. Amikor egy lokik apdnak
nagyon sok vagyona van, hatalmas oOrokséget kapnatok, ugye? A korlatlan Atya
rendelkezik a vildg feletti uralkoddssal és 5.000 év utdn megkapjatok annak a vildgnak az
uralkodasit. Nektek, gyermekeknek nagyon nagy érdeklddéssel kell szolgdlnotok
mindenkit. Mindegyikteknek képesnek kell lennetek a szolgédlat végzésére. Mindenki
szereti azokat, akik szeretettel szolgdlnak masokat. Soha nem szabad semmilyen
arroganciaval rendelkeznetek a szolgalattal kapcsolatban. Megkaptatok az Atyétdl a tudas
parfiimjét; azt at kell adnotok mdésoknak. Folyamatosan emlékeztessétek egymast:
~Emlékszel Shiv Babdra?” Abban boldogsidg van. Koszonetet adnak azoknak, akik
emlékeztetnek titeket. Ti, gyermekek nagyon-nagyon védettek maradtok az emlékezés
ezen zardndoklatin. Minél tobbet maradtok emlékezésben, anndl nagyobb lesz a
boldogsagotok €s a viselkedésetek folyamatosan megreformdldsra keriil. Biztosan meg
kell reformélnotok a jellemeteket. Mindegyikteknek meg kell kérdeznie a sajat szivét: A
természetem nagyon-nagyon édes? Barkit is felbdszitek? Ne legyen olyan atmoszféra,
hogy barki is felindulttd valjon. Ezt meg kell probalnotok, mert ti, gyermekek egy nagyon
emelkedett szolgdlaton vagytok. Fényt kell adnotok ennek az egész vildgnak. Ti vagytok a
fold €16 csillagai. Az emberek az ,,asztrdlis istenségekrdl” beszélnek. Azok a csillagok
nem istenségek. Ti még azokndl is nagyszertibbek vagytok, mert megvildgosodotta
teszitek az egész vilagot. Istenségekké fogtok vélni. Fent a csillagok ragyognak; néhany
csillag nagyon ragyog6, masok halvanyak. Néhany kozel van a holdhoz. Hasonldan ti,
gyermekek is teljesen tisztava valtok a joga erejével és igy ragyogtok. Ti, gyermekek
most megnyeritek ezen tudds mulhatatlan ékszereinek a lottdjat, igy nagyon boldogoknak
kell lennetek. Beliill folyamatosan orommel ugréljatok. Erre a sziiletésetekre ugy
emlékeznek, mint, ami olyan értékes, mint egy gyémant. The Csak ti, Brahminok valtok
tudas-teljessé, igy boldogok vagytok ezzel a tudassal. Emelkedettebbek vagytok, mint
azok az istenségek. Igy az arcotoknak dllandGan virdgoznia kell boldogsdggal. Az Atya
megald benneteket, gyermekeket: Edes gyermekek, legyetek dllandéan békések! Legyen
hosszii életetek, azaz, legyen sok sziiletésetek. Alddsokat kaptok az Atyatdl, de mégis
mindegyikteknek meg kell tennetek a sajit eréfeszitéseteket azért, hogyan hosszu legyen
az életetek. Azzal, hogy emlékeztek az Atyara, hossza életivé véltok. Az Atya atdja
nektek ezt az aldast. A Brahminok azt mondjak: ,,Legyen hosszu életetek!” Az Atya is azt
mondja: Gyermekek, folyamatosan éljetek. A haldl nem fog eljonni hozzatok fél ciklusra.
Az aranykorban nem emlitik a haldlt. Az emberek félnek a haléltdl, mig ti eréfeszitést



tesztek, hogy meghaljatok. Tudjatok, hogy azzal, hogy Babdra emlékeztek, el fogjatok
hagyni a testeteket és elmentek Shiv Babdhoz €s aztdn a mennyorszag lakoiva valtok.
Most a legszeretettebb Atya gyermekeivé valtatok, igy nagyon-nagyon édessé és
szeretetteljessé kell védlnotok, ugyanolyannd, mint az Atya. Baba a levelekben azt irja:
Edes, édes, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyermekek. Baba nagyon édes,
ugye? Gyakorlati médon megtapasztaljatok, hogy Baba olyan édes és szeretetteljes.
Minket is ugyanolyanna tesz. Azt is tudjatok, milyen édesek és kedvesek voltatok.
Iméidatra méltobol imadokka valtunk, igy sajat magunkat imddtuk. Ezek nagyon
csoddlatos dolgok, amiket meg kell érteni. Ti, gyerekek tudjatok, hogy Baba, aki
eltavolitja a banatunkat fél ciklusra, most eljott. Az emberek azt mondjik: ,,Har, Har
Mahadev (Mahadev — a nagyszerd istenség, aki eltdvolitja mindenki szomoruiséagat). Ez
nem az a Mahadev. Egyediil az Atya az, aki el fogja tdvolitani a banatunkat. Az Atya az,
aki eltavolitja a banatunkat és aztin boldogsdgot ad. Ezen ciklus felében nagyon sok
banatot littatok. Az 6t blin betegsége nagyon megndvekedett. Ez a betegség okozta a
legtobb bénatot. Ezért az Atya azt mondja: Edes gyermekek, most tegyétek helyre a
tetteitek szamldjat. Az iizletemberek megérzik a szamldikat 12 hénapon at, ugye? Az
Atya elmagyardzza: Edes gyermekek, nézzétek, milyen sok szemét van az egész vildgon.
Ez pokol, igy az Atyéanak el kell jonnie, hogy a poklot mennyorszidgga valtoztassa. Az
Atya nagy szeretettel jon el. Tudja, hogy el kell jonnie, hogy szolgdljon titeket,
gyerekeket. En minden ciklusban jelen vagyok, hogy szolgiljalak titeket, gyermekeket.
Amikor O Maga eljon, akkor ti gyerekek megértitek, hogy az Atyank eljott, hogy
szolgaljon benniinket. Mikozben itt iil, képes arra, hogy szolgiljon mindenkit. Csak az
Egyetlen az, aki a jot€ékony Adoményoz6 az egész vilag szamdara. Az Atya tudja, hogy
egyediil O jon el, hogy 4tadjon egy 6rokséget minden léleknek az egész vildgban. A
korldtlan Atya litdsa a vilag lelkei felé megy. Bar O itt iil, de a litdsa ott van az egész
vildgon és vilag 6sszes emberi 1ényén, mert az egész vilagot tal kell vinnie. A drama terve
szerint, a vildgban az 6sszes lelket tdl kell vinni pontosan ugyanigy, ahogy az el6z8
ciklusban. Az Atya minden gyermekre emlékszik, ugye? A litasa feléjiik megy, ugye?
Csak az atmeneti korban van, hogy az Atya jelen van, hogy szolgiljon titeket,
gyermekeket. Senki mds nem tud olyan szolgilatot végezni, mint O. Az O szolgilata
korlatlan. Ti, gyerekek képesek lesztek megmutatni (kinyilvanitani) az Atyat, amikor
olyan szolgdlatot végeztek, mint O. Azok, akik szolgélatot végeznek, nagyon nagyszerd
gyiimolcsot kapnak. Ti, gyermekek rendelkeztek annak a mamordval, hogy a shrimat
kovetésével hogyan adtok boldogsagot a vilag Osszes emberének. Az Atya azt mondja:
Edes gyermekek, most toltsétek fel a kotényeteket ezen tudds sok ékszerével, toltsétek fel
annyival, amennyivel akarjatok. Ne vesztegessétek el az idétoket. Hasznaljatok az
id6toket gylimolcsozden az Atydara vald6 emlékezésben. Akik mindent nagyon jol
magukba szivnak, masokat is nagyon j6l fognak szolgalni. Ok nem fogjik az idejiiket
elvesztegetni. Nektek, gyermekeknek erdfeszitést kell tennetek €s befelé fordultta kell
véalnotok. Ott van beliil a 1élek, ugye? Legyen hitetek abban, hogy az Atya magyardz
nektek. Lélektudatosnak lenni azt jelenti, valoban befelé fordultnak lenni. Befelé



fordultnak lenni azt jelenti, hogy nektek, lelkeknek beliill mindent meg kell hallgatnotok
az Atyatol. Az Atya ismételten szeretettel magyaraz. Folyamatosan tanuljatok az Anyatodl
és az Atyatol és az Osszes kiilonleges, szeretett rangidds testvértSl és ndvértdl, akik
nagyon JO szolgdlatot végeznek. Beliil legyen meg bennetek az a hit, hogy nem szabad
elvesztegetnetek az idé6toket. Gondoskodnotok kell a testetek megélhetésérdl és
gondoskodnotok kell a teremtésetekrdl is. Csak ne legyen ragaszkodas. A ragaszkoddssal
vesztes€ég lesz. Egyediill az Atydhoz ragaszkodjatok. Itt személyesen az Atya elott
vagytok. Ti, lelkek személyesen a Legfels6 Lélek elStt vagytok, mert itt az Atya Maga
tanitja a lelkeket. Ott lelkek tanitanak lelkeket. Nektek, gyerekeknek kopiilnotok kell
mindezeket a dolgokat. Egy didk egész nap rendelkezik a tanulmédnyaval az
intellektusdban. Ti is rendelkeztek ezzel a teljes tanulmdnnyal az intellektusotokban. Ez
egy szellemi tanulmany. A j6 didkok mindig elmennek, és magidnyban tanulnak. Amikor a
didkok taldlkoznak, akkor maguk kozott a tanulményaikrol beszélgetnek. Még nagyobb
boldogsidggal kell magatokat elfoglalnotok ebben a korlatlan tanulmédnyban. Ti,
gyermekek most az Atya segitGivé valtatok. Emlékezésben maradni jelenti azt segiteni
Neki, mert az emlékezés zardndoklata a csend zardndoklatét jelenti, és ezért mondjéak azt:
Mindegyikteknek mennyorszaggd kell tennetek a sajit otthonotokat. Mindegyiktek
intellektusdban ott van Alfa és béta. Emlékezzetek Alfara és meg fogjatok kapni a
kirdlysdgot. Semmi mast nem kell tennetek. Egyszerten tekintsétek magatokat lelkeknek
és emlékezzetek az Atyara és a kirdlysag a tietek. Nektek, gyermekeknek folyamatosan at
kell adnotok ezt az iizenetet mindenkinek: , Emlékezzetek az Atyara, és meg fogjatok
kapni a mennyorszag kirdlysdgat.” Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés €s j6 reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Hasznaljatok az idétoket gylimoOlcs6z6 modon az Atyédra valé emlékezésben. Ne
vesztegessetek el semmit ebbdl a felbecsiilhetetlen értékd id6bdl. Valjatok befelé
fordultta és tegyetek erdfeszitést, azaz valjatok 1élektudatossa.

2. Most mi, Brahminok még emelkedettebbek vagyunk, mint az istenségek. Most
megnyertiik a tudds mulhatatlan ékszereinek a lottjat. Tudas teljesekké véltunk, és
igy az arcunknak allandéan virdgoznia kell a boldogsdgtdl. Beliil folyamatosan
ugraljatok oromben.

Aldas: Legyetek mester mindenhaté hatalmak, akik minden gondolatukban sikert
érnek el azzal, hogy megteszitek az erfitek nagyszer(i adomanyozdsat a
tudatotokkal.

Azok a gyermekek, akik erSket adomdnyoznak a tudatukkal, megkapjdk a
mester mindenhat6 hatalomnak lenni aldast. Ez azért van, mert azzal, hogy
erOket adomédnyoztok a tudatotokkal, olyan sok gondolati er6t halmoztok



fel, hogy minden gondolatotokban sikert értek el. Aztdn egy pillanat alatt
képesek lesztek stabilizdlni a tudatotokat ott, ahol akarjatok; ti irdnyitjatok a
tudatotokat. Mivel gy6ztessé valtok a gondolataitok felett, képesek lesztek
rovid idén beliill békéssé €s megrazhatatlannd tenni azokat, akik csalfa
gondolatokkal.

Slogen: Maradjatok allanddan az egy Atya tdrsasagdban €s védettek lesztek a rossz
tarsasag barmilyen hatdsatol.

**OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztatalansag magjanak és valjatok teljesen tisztava.

Ha ismételten blin0s vagy haszontalan cselekedeteket hajtotok végre, ez azt jelenti, hogy
nem tartjitok dllandéan magatok mellett a Tarsatokat, vagy nem tapasztaljatok meg az O
tarsasdgat. Ahogyan a Shaktik képesek elpusztitani a gonoszt egy méasodperc drishtijével,
ugyanigy azzal, hogy tudatdban maradtok az Osszekapcsolt formatoknak, el tudjatok
pusztitani az Ord0gi szanszkarditokat vagy a tisztatalansdg gondolatait egy mdasodperc
alatt.



