2025. november 08. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, valjatok lélektudatossa és minden betegségetek véget fog érni és a vilag
duplakoronds mestereivé valtok.

Kérdés: Mely gyerekeknek kellene személyesen az Atya el6tt iilniiik?

Vilasz: Azoknak, akik tudjak, hogyan mutassdk be ezen tudas tancat. Amikor a gyerekek, akik

bemutatjdk a tudds tancdt, iilnek személyesen az Atya elétt, akkor Baba egy ilyen murlit
mond el. Ha valaki, aki Baba el6tt iil, ide-oda nézeget, Baba megérti, hogy az a gyerek
nem ért semmit. Baba akkor megkérdezné a Brahmin tandrt: Kit hoztal el ide? O az Atya
elétt iil és dsitozik. Mivel ti, gyerekek megtaléltatok egy ilyen Atyét, nektek boldogsdgban
kellene tancolnotok.

Enek: A messzi fold Lakéja eljott az idegen foldre.

Om shanti. Ti, legédesebb gyerekek hallottatok az éneket. Ti, szellemi gyerekek megértitek, hogy ez a
Szellemi Baba, akire a Szomorusag Eltivolitdjaként és a Boldogsag Adomanyozdjaként, az Anya és
Atyaként emlékeztetek, és akihez igy kidltottatok: ,,Gyere el Gijbdl és add at nekiink a nagy boldogségot,
mert boldogtalanok vagyunk.” Az egész vilag boldogtalan, mert ez a vaskori oreg vildg. Nem lehet
akkora boldogsdg az Oreg vilagban és az Oreg otthonban, mint amekkora az uj vilagban és az uj
otthonban van. Ti, gyerekek megértitek, hogy a vildg mesterei voltatok. Ti voltatok az eredeti,
orokkévalo istenségek. Mi vagyunk azok, akik 84 sziiletést vettiink. Az Atya azt mondja: Gyerekek,
nem ismeritek a sajat sziiletéseiteket, vagy, hogy mennyi sziiletésen 4t jatszottatok a szerepeiteket. Az
emberek azt gondoljak, hogy 8,4 milli6 djjisziiletés van. Akkor mennyi évig tartana minden egyes
Ujjasziletés? A 8,4 millié ujjasziiletés tekintetében a vilagciklus nagyon hosszu lenne. Ti, gyerekek
megértitek, hogy nektek, lelkeknek az Atyja eljott, hogy tanitson benneteket. En vagyok a messzi fold
Lakéja. En nem ennek a helynek vagyok a Lakéja. En eljottem ide, hogy eljitsszam a szerepemet. Mi
emléksziink az Atydra a legfelss lakhelyen. O most eljétt erre az idegen foldre. Shiva az, akit Babanak
hivnak. Ravant nem hivjdk Babdnak. Istent hivjdk Babanak. Az Atya dicsérete mas. Vagy barki is
dicsérné az Ot blint? A testi tudatossdg egy nagyon komoly betegség. Amikor lélektudatossa véalunk,
semmilyen betegség nem marad meg €s a vildg mesterei lesziink. Ezek a dolgok ott vannak az
intellektusotokban. Tudjitok, hogy Shiv Baba tanit minket, lelkeket. Semmilyen mds szellemi
gyiilekezetben nem értenék meg, hogy Baba eljott, hogy Raja Jogat tanitson, hogy igényeljék a
kirdlysdgot. Valaki, aki mésokat kirdllya tenne, maga is egy kirdly lenne. Egy sebész tanitana mésokat
és olyan sebéssz¢ tenné Gket, mint onmaga. Achcha. Valaki, aki benneteket dupla korondssi tesz,
honnan jonne el, hogy dupla korondassa tegyen titeket? Ez€rt van az, hogy az emberek egy dupla koronat
adtak Krishnanak. Ugyanakkor Krishna hogyan tanithatna? Biztosan az Atyédnak kellett lennie annak,
aki eljott az atmeneti korban és megalapitotta a kirdlysdgot. Hogy az Atya hogyan jon el, nincs ott senki
mas intellektusaban, csak a tiétekben. Az Atya eljon a messzi foldrSl, hogy Raja Jogat tanitson nekiink.
Az Atya azt mondja: En nem rendelkezem se fénykorondval, se ékkdves korondval. O soha nem kap egy
kiralysagot. O soha nem vilik duplakorondssa, de masokat azz4 tesz. Az Atya azt mondja: Ha nekem is
egy kirdllya kellene vdlnom, akkor pupossa is kellene vdlnom. Bharat emberei gazdagok voltak és
mostanra szegénnyé vdltak. Ti duplakorondssa valtok. Ezért, az Egynek, aki azza tesz benneteket,
szintén duplakoronasnak kellene lennie, hogy tudjatok Vele jogéazni. Valaki barmilyen, 6 hasonldva tesz
masokat onmagdhoz. A szannyaszik megprobdlnak szannyaszikkd tenni masokat. Ha haztartdsbeliek



vagytok €s Ok szannyaszik, akkor nem lehettek a kovetGik. Az emberek azt mondjik: Ez és ez
Shivananda kovetdje. Ugyanakkor az a szannyaszi leborotvélta a fejét, mig ti nem kovetitek 6t é€s nem
teszitek ugyanazt. Miért mondjatok azt, hogy kovetSk vagytok? Egy kovet6 az, aki gyorsan
megvaltoztatja a ruhdjat és felvesz egy safranyszind kontost. Ti haztartasban €ltek biinok kozott, tehat
hogyan mondhatjatok azt, hogy Shivananda kovetdi vagytok? Egy guru kotelessége, hogy megvaltast
adjon. Egy guru soha nem mondané azt: Emlékezzetek erre és erre. Abban az esetben ¢ nem lehet egy
guru. Mddszerre van sziikség, hogy elmenjenek a felszabadulds foldjére. Elmagyaraztak nektek,
gyerekeknek, hogy az otthonotokat hivjik a felszabadulés foldjének és a testetlen vildgnak. A lelkeket
testetlen lelkeknek nevezik. A testek az 6t elembdl késziilnek. Honnan jonnek a lelkek? A legfelsd
lakhelyrdl, a testetlen vilagbol. Ott olyan sok Iélek él. Azt hivjdk az édes csend otthonanak. Ott a lelkek
til vannak boldogsdgon és szomorudsiagon. Ezt nagyon szilardda kell tennetek. Mi az édes csend
otthondnak vagyunk a lakoi. Ez egy szinhéz, ahol el kell jatszanunk a szerepeinket. A nap, a hold és a
csillagok ennek a szinhdznak a fényei. Senki nem tudja meghatdrozni, hany mérfdldre van ez a szinhéz.
Az emberek felmennek repiilégépekkel, de nem képesek olyan messzire elmenni, mert nem tudjik
feltolteni azokat elegendd lizemanyaggal, hogy vissza is térjenek. Tudjak, hogy azt kdvetSen, hogy
olyan sok mérfoldet megtettek, Osszeroppanndnak, ha nem kezdenék el a visszafelé vezet§ utat. Senki
nem tudja elérni az 6cedn vagy az ég végét. Az Atya most dtadja nektek a mély tuddst Onmagardl. A
lelkek tilmennek az ég elemén. Egy rakéta olyan nagy. Amikor ti, lelkek tisztava valtok, el kezdtek
repiilni, mint egy rakéta. Ti olyan pardnyi rakétdk vagytok. Tul fogtok menni a napon és a holdon a
testetlen vildgba. Az emberek megprobaljak elérni a napot €s a holdat. A csillagok tavolbdl olyan
pardnyinak tinnek, de valdjdban azok nagyon nagyok. Amikor sarkdnyt eregettek, azok a tdvolbol olyan
paranyinak tiinnek. Az Atya azt mondja: Ti, lelkek vagytok a leggyorsabbak. Levedlitek a testeteket egy
masodperc alatt és beléptek egy anyaméhbe. Ha egy léleknek van egy karmikus szdmldja Londonban,
akkor az a lélek el fog menni Londonba egy masodperc alatt és ott vesz sziiletést. Arra emlékeznek:
,Eletben val6 felszabadulds egy masodperc alatt”. Ahogy egy gyerek felmeriil egy anyaméhbél, & egy
mesterré vélik. O egy 6rokossé vilik. Ti, gyerekek most ismeritek az Atyat, vagyis a vildg mestereivé
valtok. A korlatlan Atya eljon és a vildag mestereivé tesz benneteket. Amikor egy iskoldban vagy egy
kollégiumban tanultok, hogy egy iigyvéddé valjatok, ti egy iigyvéddé valtok. Eljottetek ide, hogy
duplakorondssa valjatok. Ha dtmentek, akkor biztosan duplakorondssa valtok. Legaldbb el fogtok menni
a mennyorszagba. Tudjitok, hogy az Atya mindig ott él. Amikor az emberek azt mondjék, ,,Oh, Isten,
Atya!”, Sk felfele néznek. Mivel Isten, az Atya létezik, O biztosan rendelkezne egy szereppel, hogy
eljatssza. O most jdtssza a szerepét. Ot a Kert Mesterének is nevezik. O eljon és a tiiskéket virdagokka
véltoztatja. Ezért nektek, gyerekeknek nagyon boldognak kellene lennetek. Baba eljott erre az idegen
foldre. A messzi fold Lakdja eljott az idegen foldre. Az Atya a messzi f6ldon él. Minden 1€lek is ott €l.
Ok eljonnek ide, hogy eljatsszdk a szerepeiket. Senki nem ismeri az idegen fold jelentését. Az emberek
barmit halljanak az imadat 0svényén, 6k folyamatosan azt mondjak: ,,Ez igaz, ez igaz.” Az Atya olyan
jol magyaraz nektek, gyerekeknek. Mivel a lelkek tisztitalanok, képtelenek repiilni. Senki nem térhet
haza anélkiil, hogy tisztdvd valna. Csak az Egy Atyat hivjdk a Tisztitonak. Neki el kell jonnie az
atmeneti korban. Nektek olyan nagy boldogsiggal kellene rendelkeznetek. Baba minket duplakorondssa
tesz. Senki nem rendelkezhet ennél nagyobb stitusszal. Az Atya azt mondja: En nem vilok
duplakoronassa. En csak egyszer jovok el. En eljovok az idegen foldre, egy idegen testbe. Ez a Dada azt
mondja: ,,En nem vagyok Shiva, engem Lekhrajnak hivtak, de amikor dtadtam Snmagamat Babénak,
Baba itadta nekem a Brahma nevet.” O belépett ebbe az egybe és azt mondta: Te nem ismered a sajat
sziiletéseidet. Ott kell lennie a 84 sziiletés egy szamldjdnak. Azok az emberek 8,4 millio sziiletésrdl
beszélnek, de az teljesen lehetetlen. Tobb szdz évet venne igénybe, hogy elmagyardzzak a 8,4 millid



sziiletés titkait. Nem lennétek képesek arra emlékezni. A 8,4 fajban benne van az 6sszes madér €s allat
és a kiilonboz6 egyéb fajok. Egy emberi 1ény sziiletésére mondjdk azt, hogy értékes sziiletés. Egy allat
nem lenne képes megérteni a tuddst. Az Atya eljon és tudést tanit nektek. Onmaga azt mondja: En
eljovok Ravan kirdlysdgaba. Maya kdvé véltoztatta az intellektusotokat. Az Atya most istenivé teszi az
intellektusotokat. Az intellektusotok kévé vilt a lefele menés dllapotdban. Az Atya most a felemelkedés
allapotaba visz benneteket, sorszam szerint. Ti mindannyian megérthetitek a sajat eréfeszitéseitekbdl. A
f6 dolog az emlékezés. Este, amikor aludni mentek, gondoljatok arra: ,,Baba, én aludni megyek a Rad
val6 emlékezésben. Vagyis most elhagyom ezt a testet és elmegyek Hozzidd.” Menjetek aludni,
mikodzben ily médon emlékeztek Babara és nézzétek meg, mennyire érzitek majd j6l magatokat. Az is
lehetséges, hogy lesz egy vizidtok. Ugyanakkor nem szabad boldoggé valnotok csak a vizidkkal. ,,Baba,
én csak Rad emlékezem, én el akarok menni Hozzad”. Aztin, mikdzben emlékeztek az Atyéra, el
fogtok menni Hozza nagyon kényelmesen. Az is lehetséges, hogy akar a szubtilis régidba is el fogtok
menni. Senki nem tud elmenni a testetlen vildigba. Ez még nem a hazatérés ideje. Igen, amikor van egy
viziétok egy pontrdl, akkor latni fogjatok a pardnyi lelkek fajat is, ugyantigy, ahogy viziétok van a
Paradicsomrol. Ugyanakkor, az nem ugy van, hogy mivel nektek volt egy viziotok, el fogtok menni a
Paradicsomba. Nem. Erdfeszitést kell tennetek azért. Elmagyardztik nektek, hogy el&szor is elmentek
az édes otthonotokba. Minden lélek szabaddad fog valni a szerepe eljatszasatol. Egy lélek nem térhet
haza, amig nem vélik tisztivd. Semmit nem lehet elérni azzal, hogy egy vizidtok van. Meerdnak is volt
egy vizigja a Paradicsomrol, de nem ment el oda. A Paradicsom csak az aranykorban létezik. Most
el0késziileteket tesztek azért, hogy a Paradicsom mestereivé véljatok. Baba nem engedi meg nektek,
hogy til sokat menjetek transzba, mert tanulnotok kell. Az Atya eljon €s tanit benneteket és megvaltast
ad mindenkinek. A pusztulds elSttetek dll. A hdbord nem az angyalok és 6rdogok kozott van. Ok
egymas kozott harcolnak, de nektek van sziikségetek az uj vilagra. A ti hdboritok Mayaval van. Ti
ismeretlenek, de nagyon jol ismert katondk vagytok. Ugyanakkor senki nem tudja, hogy miért
emlékeznek az istenndkre olyan sokat. Most mennyorszagga teszitek Bharatot jogaerdvel. Megtalaltatok
az Atyit. O folyamatosan magyardz nektek. Ott van a gyGzelem az Gj vildgért a tuddson keresztiil.
Lakshmi és Narayan az 4j vildg mesterei voltak. A vildg most 6reg. Az Oreg vilag pusztuldsa korabban
1s megtortént a rakétdkon keresztiil. Az volt a Mahabharat haboru. Abban az id6ben az Atya Raja Jogat
tanitott. Az Atya most gyakorlati médon tanit nektek Raja J6gét. Csak az Atya mondja el az igazsagot.
Amikor az igaz Baba eljon, folyamatosan boldogsdgban tdncoltok. Ez a tudds tanca. Csak azoknak
szabadna Baba el6tt iilniiik, akiket nagyon érdekel, hogy bemutassak ezen tudds tancat. Azok, akik nem
értenek semmit, folyamatosan asitozni fognak. Baba aztin megérti, hogy az az egy nem ért semmit.
Amikor nem értik a tudést, folyamatosan ide-oda nézegetnek. Baba aztan megkérdezné a Brahmin
tanart: Kit hoztal el ide? Azoknak kellene itt, eld] iilniiik, akik tanulnak és masokat is tanitanak. Ok
folyamatosan boldogsigot fognak tapasztalni €s tincolni is akarnak. Ez a tudds tdnca. Krishna nem
mondta el a tudast €s nem tancolt. Ez a tud4s murlija. Az Atya elmondta nektek: Amikor éjszaka aludni
mentek, folyamatosan emlékezzetek az Atydra és forgassatok a ciklust az intellektusotokban. ,,Baba,
most elhagyom ezt a testet és elmegyek Hozzad”. Menjetek aludni, mik6zben emlékeztek R4 ilyen
modon, aztin nézzétek meg, mi torténik. Kordbban 6k ’kabristan’ (temetd) jogaval rendelkeztek, aztan
elmentek a csendbe. Néhanyan el kezdtek tancolni. Azok, akik nem ismerik az Atyat, hogyan tudnidnak
R4 emlékezni? Az emberi l1ények nem ismerik az Atyat, tehat hogyan tudnanak Ra emlékezni? Ezért az
Atya azt mondja: Senki nem tudja, ki vagyok, vagy ismer engem olyannak, amilyen vagyok. Ti most
olyan nagy megértést kaptatok. Ti inkognité harcosok vagytok. Hallva a harcos nevet, 6k egy {jjal, egy
nyillal és egy karddal abrizoltdk az istenségeket. Ti harcosok vagytok, akik rendelkeztek jogaerdvel. A
vildg mestereivé valtok jogaerdvel. Nem szdmit, valaki mennyire probal gy6zelmet aratni fizikai erGvel,



képtelen lesz arra, hogy igy tegyen. Bharat jogédja nagyon jol ismert. Csak az Atya jon el és tanitja ezt.
Senki nem tudja ezt. Tovdbbra is emlékezzetek az Atyara, mikozben sétiltok és eléremozogtok.
Néhdnyan azt mondjédk, hogy képtelenek jogazni. Tavolitsitok el a joga szot. A gyerekek emlékeznek az
apjukra, ugye? Shiv Baba azt mondja: Allandéan csak rdam emlékezzetek. Csak én vagyok a
Mindenhaté Hatalom. Azzal, hogy rdm emlékeztek, satoprodhanna fogtok valni. Amikor satoprodhanna
valtok, ott lesz nektek, lelkeknek az eskiivéi menete. Ugyanugy, ahogy ott van a méhek vonulasa, ez
Shiv Baba menete. Minden Iélek tgy fogja kovetni Shiv Babat, mint a moszkitok raja €s minden test
megsemmisiil. Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Este, mielStt aludni mentek, legyen egy édes parbeszéd Babdval: ,,Baba, én most elhagyom ezt a
testet és eljovok Hozzad”. Emlékezzetek Babdra ilyen modon és aztin menjetek aludni. Az
emlékezés a f6 dolog. Az emlékezésen keresztiil van az, hogy az intellektusotok istenivé fog valni.

2. Annak érdekében, hogy védettek maradjatok az 6t biin betegségétdl, tegyetek erdfeszitést, hogy
lélektudatossa valjatok. Valjatok nagyon boldoggd. Mutassatok be ezen tudds tancat. Ne
terjesszetek lustasdgot az 6ran.

Aldas: Legyetek nagyszert adomanyozok és haladjatok folyamatosan elére azzal. hogy dldasokat
kaptok sok 1€élektdl.

Nagyszeri adomanyozonak lenni azt jelenti, szolgdlni madasokat. Azzal, hogy masokat
szolgaltok, automatikusan szolgdlva vagytok. Nagyszer(i adomanyozénak lenni azt jelenti,
teljessé tenni onmagatokat az 0sszes kinccsel. Ahany 1éleknek adoményoztok boldogsagot,
erét és tudast, az elérés hangja és az 4ldasok, amik felmeriilnek beldliik, az dldasok egy
formdjava valnak szdmotokra. Azok az dldasok egy eszkdz, hogy eldrevigyenek titeket.
Azok, akik aldasokat kapnak, édlland6an boldogok. Tehat minden nap amrit velakor
készitsetek egy programot, hogy nagyszeri adoményozova vdljatok. Ne legyen egyetlen
nap sem, amikor nem adomanyoztok.

Slogen: A jelen 1d6 azonnali €s gyakorlati gyiimolcse ad erdt a lelkeknek a repiilés dllapotaért.

*OMSHANTI**
Avyakt jelzés: Fokozzatok a testetlen allapot (ashariri és videhi) gyakorlasat.

Ahhoz, hogy kozel keriiljetek az Atydhoz és egyenldvé valjatok Vele, gyakoroljatok a testetlenséget,
mikodzben testben vagytok. Ahogy lattatok, hogy sakar Brahma Atya a karmateet allapot példéja volt,
kovessétek az atydt ugyanolyan moddon. Mikdzben azzal a testtel rendelkeztek és jatsszatok a
szerepeteket a fizikai érzékszerveitekkel a cselekedet mezején, vegyétek a fizikai szerveitek tdmaszat,
hogy cselekedjetek, majd valjatok elszakadottd. Ez a gyakorlat tesz testetlenné titeket.



