2026. marcius 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a legnagyobb betegség a testtudatossdg. Ezen a betegségen keresztiil volt
a hanyatlés. Ezért, valjatok 1élek tudatossakka.

Kérdés: Ti, gyermekek mikor fogjatok elérni a karmateet dllapototokat?

Vilasz: Amikor gydzedelmeskedtek a karmatok szenvedése felett joga erejével, és amikor teljesen

1élek tudatossakkd valtok. A testtudatossagnak ez a betegsége a legnagyobb betegség. Ezen
a betegségen keresztiil a vildg tisztitalannd valt. Valjatok lélek tudatossakka és akkor
boldogok és mamorosak lesztek, €s a viselkedésetek megreforméldasra kertiil.

Enek: O éjszaka vandora, ne csiiggedj. A hajnal célja nincs messze.

Om Shanti. Ti, gyermekek hallottatok az ,utaz0” jelentését. Rajtatok, szajon keresztill sziiletett
Brahminokon kiviil, ezt senki mas nem tudja elmagyardzni. Amikor istenségek voltatok, akkor is
emberi lények voltatok, de a jellemetek nagyon j6 volt; minden erénnyel teljesek, 16 mennyei fok
teljesek voltatok. Ti voltatok a vildg mesterei. Egyetlen emberi lény sem tudja, hogyan véltatok
kagylokbdl gyémantokka. Ti teljesen meg is valtoztok, sorszdm szerint, az eréfeszitéseiteknek
megfelel6en. Még nem véltatok istenségekké. Most megfiatalodtok. Néhanyan egy kicsit valtoztak;
néhany jelleme 5%-ban valtozott, mig masoké 10%-ban. A vilag nem tudja, hogy Bharat mennyorszag
volt. Azt mondjdk, hogy az istenségek Bharatban léteztek 3.000 évvel Krisztus elStt. Nekik olyan
erényeik voltak, hogy isteneknek és istennSknek nevezték Sket. Most nincsenek azok az erényeik. Az
emberek nem értik, hogy Bharat bukdsa, ami olyan gazdag volt, hogyan tortént. Csak az Atya il itt, €s
magyarazza ezt el. Koziiletek azok, akiknek a jelleme megvéltozott, ezt el tudjdk magyardzni. Az Atya
azt mondja: Gyermekek, amikor istenségek voltatok, akkor 1élek tudatossak voltatok, majd, amikor
Ravan kirdlysdga elkezdddott, akkor test- tudatossakkd valtatok. Ez a testtudatossig a legnagyobb
betegségetek. Az aranykorban lélek tudatossak voltatok és nagyon boldogok. Senki nem tudja, ki tett
benneteket olyanokkd. Az Atya itt iil, és elmagyardzza, hogy miért tortént a bukdsotok. Elfelejtettétek a
vallasotokat. Bharat olyanna valt, ami még egy fillért sem ér. Mi ennek a f6 oka? A testtudatossag. Ez a
drama elGre elrendelt. Az emberek nem tudjik, hogy Bharat, ami olyan gazdag volt, hogyan valt
mostanra olyan szegénnyé. Mi az eredeti 6rokkévalé istenségi valldshoz tartoztunk. gy hogyan valtunk
korruptakka a valldsunkban és a tetteinkben? Az Atya elmagyardzza: Amikor az Ravan kirdlysdgava
vélt, akkor testtudatossakkd valtatok, és ezért valt ilyenné az dllapototok. A 1étra megmutatja, hogyan
tortént a bukds. A testtudatossag a fé ok, amiért olyanokkd valtatok, hogy még egy fillérnyi értéketek
sincs. Az Atya itt iil, €s elmagyardzza ezt is. A szentirdsokban azt mutattdk, hogy a ciklus idGtartama
tobb szizezer év. Manapsig a keresztények az értelmesek. Ok azt mondjak, hogy 3.000 évvel Krisztus
elStt a Paradicsom volt. Az emberek nem érthetik, hogy az Gsi Bharat volt az, amit mennyorszagnak
neveztek. Manapsig nem ismerik Bharat teljes torténelmét és foldrajzat. Néhany gyermek tud
valamennyit ebbdl a tuddsbol, de 6k testtudatossak is, mert azt gondoljak, hogy nincs senki olyan, mint
0k. Az Atya elmagyardzza, hogy Bharat miért érte el a degraddcionak egy ilyen allapotit. Bapu Gandiji
is annak idején azt mondta: , Tisztito, jojj el! JOjj €s alapitsd meg Rama kirdlysagat!” A lelkek biztosan
boldogsagot kaptak az Atyatol, egy bizonyos idSpontban. Ezért emlékeznek a Tisztitéra. Az Atya
elmagyardzza: Az En gyermekeim, akik shudrakbél Brahminokka valtoznak, nem vélnak teljesen lélek
tudatossakka sem; ismételten testtudatossakkd véalnak. Ez a legoregebb betegség, és ezen keresztiil van
az, hogy az éllapototok ilyenné valt. Sok erdfeszitést igényel, hogy 1élek tudatossakka valjatok. Minél



lélektudatosabbak vagytok, annal jobban fogtok emlékezni az Atyara. Ezért, korlatlanul boldogoknak
kellene lennetek. Arra emlékeznek: Nektek az volt a gondotok, hogy taldlkozzatok a Legfelsd
Egyetlennel, aki a brahm elemben él, az elemen til, és most megtalaltdtok Ot. Ti 21 sziiletésre
megkapjatok Tole az orokséget. Mi masra van sziikségetek? Egyszertien valjatok 1élek tudatossakka, és
allandéan egyediil Rdm emlékezzetek. Lehet, hogy otthon éltek a csalddotokkal. Az egész vilag
testtudatos. Bharat bukdsa, ami olyan emelkedett volt, megtortént. Senki nem mondhatja el nektek
annak a torténelmét és foldrajzat. Ezeket a dolgokat nem emlitik egyetlenegy szentirasban sem. Az
istenségek 1€lek tudatossak voltak. Megértették, hogy nekik el kell hagyniuk a testeiket, és masikat kell
venniiik. Ok nem voltak Isten tudatossak. Minél 1élek tudatosabbak maradtok, és minél tobbet
emlékeztek az Atyara, anndl édesebbekké fogtok vélni. Azzal, hogy testtudatossakka valtok, harc,
vitatkozas és majomszer viselkedés van. Az Atya mindezt elmagyardzza. Ez a Baba is mindezt
megérti. Néhany gyermek testtudatossa valik, és elfelejtik Shiv Babat. Még a nagyon j6 gyermekek is
még testtudatossak; 6k egyaltalan nem valnak 1€élek tudatossakka. Ti barkinek elmagyardzhatjatok ezt a
korlatlan torténelmet és foldrajzot. Biztosan voltak a nap és holddinasztidk kirdlysagai. Senki nem
ismeri a dramét. Bharat most nagyon elbukott, és a bukas gyOkere a test tudatossag. Néhany gyermek is
test tudatossd valik. Nem értik, ki adja nekik az utasitdsokat. Mindig tekintsétek dgy, hogy Shiv Baba
az, aki hozzatok besz€él. Mivel nem emlékeztek Shiv Babdra, ezért valtok testtudatossakkd. Az egész
vildg testtudatossd vilt, és ezért az Atya azt mondja: Allandéan csak Rdm emlékezzetek. Tekintsétek
magatokat lelkeknek. A 1élek ezen a testen keresztiil figyel/meghallgat, €s eljatssza a szerepét. Az Atya
olyan jO0l magyardz. Bar koziiletek néhdanyan nagyon jo elGadasokat tartanak, de j6 viselkedésre is
sziikség van. Mivel testtudatossakkd valnak, néhdnyan elbuknak; nincs ott az a boldogsig, vagy mamor.
Aztan nagyon biinoOs tetteket hajtanak végre, ami miatt sok biintetést fognak tapasztalni. Nagy kért
okoznak azzal, hogy testtudatossak; sok biintetést kell majd megtapasztalni. Az Atya azt mondja: Ugye
ez az Isteni Vildg Korméany? Nekem, az Isteni Kormdnynak a jobb keze Dharamraj. Amikor j6 tetteket
hajtotok végre, akkor abbdl jo gyiimolcsot kaptok. A rossz tetteket végrehajtdsa miatt, blintetést
tapasztalnak. Mindenki biintetést is tapasztal egy anyaméh bortonében. Van arrdl egy torténet. Ezek a
dolgok mind erre az idére vonatkoznak. A dicséret csak az egy Atyaé. Senki masnak nincs dicsérete.
Ezért irjak azt: a Trimurti Shiv Jayanti gyémant értékd. Minden mas kagylo értékd. Shiv Babén kiviil
senki mds nem tisztithat meg benneteket. Ti tisztdkka véltok, és aztdn Ravan tisztitalannd tesz
benneteket, ami miatt mindenki testtudatossa valik. Most lélek tudatossakkd valtok. Ez a 1élek tudatos
allapot 21 sziiletésen 4t tart. Tehat a nagysag az Egyetlené. Shiv Baba az, aki Bharatot mennyorszagga
teszi. Senki nem tudja, hogy Shiv Baba mikor jén. Az O torténelmét kellene az elsének megismerni. A
Legfels6 Atyat, a Legfelsd Lelket hivjdk Shivanak. Ti megértitek, hogy a testtudatossdg miatt volt a
hanyatlds. Ezutidn torténik az, hogy az Atyanak el kell jonnie, hogy azt felemelje. Felemelkedés és
bukas, éjszaka és nappal, a Tudas Napja felkel, €s a tudatlansig sotétsége szertefoszlik. A legnagyobb
tudatlansag a testtudatossagé. Senki nem tud a lelkekrdl. Egyszertien azt mondjak, hogy minden egyes
l1élek a Legfels§ Lélek, és ezért ilyen btinds lelkekké véltak! Ezért van ott az a bukés. Ti 84 sziiletést
vettetek, €s folyamatosan lejottetek a 1étran. Ez a jaték eldre elrendelt. Senki mds, csak ti, gyermekek
ismeritek a vildg torténelmét és foldrajzat, €s hogy hogyan volt a vilag bukasa. Azt hiszik, hogy a
tudomédnyon keresztiil nagy a fejlddés. Nem értik meg, hogy a vilig még jobban tisztitalanni és
ordogivé valik. Nagy a testtudatossdg. Az Atya azt mondja: Most lélek tudatossakka kell valnotok.
Nagyon sok j6 maharati van. Ok nagyon jol beszélnek a tuddsrél, de a testtudatossaguk még nem keriilt
eltavolitasra. A testtudatossag miatt néhidnyakban ott a harag nyoma, és masokban a ragaszkodds
nyoma; egy vagy mds dolog van. Mindenki jellemét meg kell reformalni. Valjatok nagyon-nagyon
édessekké. Ezért adjak az oroszlan €s barany példajat, akik ugyanabbdl a forrasbdl isznak. Ott egyetlen



allat sincs, ami szomortdsagot okozna. Alig van valaki, aki megérti ezeket a dolgokat. Ok a dolgokat
sorszam szerint értik meg. A karmdjuk szenvedése nagy nehézség aran ér véget, és karmateettekké
véalnak. Sokan valnak testtudatossakkd. Nincsenek tudatidban annak, hogy ki adja nekik ezeket az
utasitasokat. Hogyan kaphatnatok shrimatot Shri Kirshn4t6l? Shiv Baba azt mondja: Hogyan adhatnék
nektek shrimatot ezen valaki nélkiil? Ez a valaki rogzitett a Szekeremként. Ne romboljatok le magatokat
a semmiért azzal, hogy testtudatossakka valtok, és helytelen tetteket hajtotok végre. Annak aztan mi
lenne a kovetkezménye? Egy nagyon alacsony statuszt kapnatok. A tanulatlanoknak meg kell majd
hajolniuk a tanultak el6tt. Sok ember azt mondja, hogy Bharat torténelme és foldrajza nem olyan teljes,
mint amilyennek lennie kellene. Ezt el kell nekik magyarazni. Rajtatok kiviil senki nem magyarazhatja
ezt el. Azonban egy lélek tudatos allapotra is sziikség van. Csak az ilyenek igényelhetnek egy magas
statuszt. Még egyikStok sem érte el a karmateet dllapotdt. Ennek a valakinek (Brahma Babdnak) sok
feleldssége van. Benne sok az aggodalom, bar megérti, hogy minden a drama szerint torténik. Azonban
kiilonbozd modszereket kell teremteni azért, hogy magyardzzanak nektek. Ezért, Baba azt mondja: Ti
sokkal 1€lek tudatosabbakkd vélhattok. Rajtatok semmilyen teher nincs. Az atyanak sok terhe van. Ez a
valaki, Prajapita Brahma, a fej, de senki nem tudja, hogy Shiv Baba benne iil. Kozottetek is alig van
valaki, aki megérzi ezt a hitet. Nektek ismernetek kell ezt a vildgtorténelmet és foldrajzot; Bharatban
mikor volt mennyorszag, és aztan az mikor tint el. Hogyan tortént annak a hanyatlds? Ezt senki nem
tudja. Amig nem magyardzzatok el, addig senki nem értheti meg. Ezért, Baba utasitdsokat ad nektek.
[rjatok azoknak, akik az iskoldkban vannak és mondjitok meg, hogy meg kellene mutatniuk a vildgnak
a torténelmét és foldrajzat. Tartsatok el6addsokat a hanyatldsrol. Bharat annak idején olyan volt, mint
egy gyémant; hogyan valt olyannd, mint egy kagyl6? Ez mennyi évet vett igénybe? Mi
elmagyardzhatjuk mindezt. Szérdlapokat dobhattok le repiil6gépekrSl. Akik magyardznak, azoknak
nagyon okosaknak kell lenniiik. A korméany akarja ezt. Ezért, hivjatok meg mindenkit a kormany
termébe, a Vigyan Bhavanba, Delhiben. Ezt nyomtassatok ki az djsdgokban. Mindenkinek kiildjetek
meghivokartydkat is. ,,Mi elmagyardzzuk nektek az egész vilag torténelmét €s foldrajzat az elejétdl a
végéig” Ok maguktdl fognak jonni és menni. Ez nem pénz kérdése. Példaul, ha taldlkoztok valakivel,
aki nektek egy ajandékot akar adni, akkor azt nem fogadhatjatok el. Azt hasznalhatjatok a szolgdlatra,
de azt nem fogadhatjatok el a magatok szamara. Az Atya azt mondja: Mit tennék egy adomanyotokkal?
Nekem azért teljes viszonzést kellene adnom. En egy nagyon okos Bréker vagyok. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatdl, az Atyat6l, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ne hajtsatok végre semmilyen helytelen cselekedetet azzal, hogy testtudatossakkd valtok.
Tegyetek teljes erdfeszitést azért, hogy lélek tudatossakkd valjatok. Folyamatosan reformaljitok
meg a jellemeteket.

2. Valjatok nagyon-nagyon édessekké és hiivossekké. Tavolitsatok el a harag és a ragaszkodas ordogi
szellemeit magatokbdl.

Aldas: Jol Grizzétek meg a tisztelet addsotok rekordjat, és adjatok a boldogsdg nagy adomanyait,
jotékony lelkekként.
Ebben az id6ben mindegyikteknek, mindenhol j61 meg kell driznetek a tisztelet adasdnak a
rekordjat. Ez a rekord keriil majd lejatszdsra mindenhol. Adjatok tiszteletet és kapjatok
tiszteletet, adjatok tiszteletet a fiatalabbaknak és adjatok tiszteletet az id§sebbeknek. A



tisztelet adasotok rekordja most keriiljon megdrzésre, és aztdn nagy adoményozokkd és
jotékony lelkekké fogtok valni, akik a boldogsdg adomanyét fogjak adni. Valakit boldogga
tenni azzal, hogy tiszteletet adtok neki, a j6tékonysig nagyszerd feladata; ez igaz szolgalat.

Slogen: Ugy haladjatok elére, hogy minden pillanatot az utolsé pillanatnak tekintsetek, és akkor
orokké készek fogtok maradni.

*OMSHANTI ™
Avyakt szignal: A hitetek alapjat tegyétek erdssé, és maradjatok allandoan félelemmentesek és gondtalanok.

Mint, ahogy ott van a tudds tantargya, ugyanugy ott van a szolgalat tantargya is, és csak, akiknek az
intellektusdban hiiség van, igényelhetnek egy eldl 1évé szdmot. ReggeltSl estig rogzitsetek egy
programot magatoknak, készitsétek el a napi id6beosztasotokat azért, mert ti felelGsségteljes lelkek
vagytok. Ti nem kozonséges lelkek vagytok, hanem vilagjotevd lelkek. Amilyen nagyszerd egy
személy, a napi id6beosztasit annak megfelelden allitja Ossze.

Mateshwariji felbecsiilhetetlen értéki, emelkedett verzioi
1) A tamoguni Maya Kkiterjedése:

A hédrom sz6t hasznélnak, ,,satoguni, rajoguni €s tamoguni”, de elengedhetetlen ezek pontos megértése.
Az emberek azt gondoljdk, hogy ez a harom mindség egyszerre 1étezik, de mit mond nekiink a j6zan
€sz? Ez a harom mindség egyidejlleg folyamatosan 1étezik, vagy a harom mindség mindegyikének a
szerepe kiilon van az egyes korokban? Az érvelés azt mondja, hogy ez a harom mindség nem létezik
ugyanabban az idében. Amikor aranykor (satyug) van, akkor az satoguni, amikor rézkor van, az
rajoguni, és amikor vaskor van, az tamoguni. Amikor az sato, akkor nem rajo, vagy tamo. Amikor az
rajo, akkor nem satoguni. Az emberek folyamatosan azt hiszik, hogy ez a harom folyamatosan 1étezik
ugyanabban az idében. Oridsi hiba ezt mondani. Azt hiszik, hogy amikor egy ember igazat mond és
nem kovet el biint, akkor satoguni, de a jozan ész azt mondja nekiink, hogy amikor azt mondjuk, hogy
satoguni, ez azt jelenti, hogy teljes a boldogsag, azaz az egész vildg satoguni. Nem lehet azt mondani,
hogy egy személy, aki igazat mond, satoguni, és az a személy, aki hazugsidgot mond, vaskori és
tamoguni. A vilag ilyen modon folytatodik. Amikor azt mondjuk, hogy ez az aranykor, ez azt jelenti,
hogy az egész vilag satoguni és satopradhan. Igen, annak idején 1étezett egy ilyen aranykor, amikor az
egész vilag satoguni volt. Az a satyuga (aranykor) most nem létezik. Most a vaskori vildg van, ami azt
jelenti, hogy az egész vildg a tamopradhan kirdlysdg. Hogyan lehet barmi satoguni ebben a
tamopradhan vildgban? Most rendkiviili sotétség van, amit Brahma éjszakdjanak hivnak. Brahma
nappala az aranykor, és Brahma €jszakdja a vaskor, ezért a kett6t nem lehet 6sszekapcsolni.

2) Elvinni benneteket a vaskori, iztelen vilagbol a lényeggel teli, aranykori vilagba, ez egyediil Isten feladata:

Miért nevezik ezt a vaskori vilagot egy iztelen vildgnak? Mivel ebben a vildgban nincs 1ényeg, azaz,
semminek nem maradt semmi ereje, azaz nincs boldogsdg, béke vagy tisztasdg; nincs az a boldogsag,
béke €s tisztasdg, ami annak idején volt a vildgban. Tobbé mér nincs az az erd, mert ebben a vilagban
ott van az ot biin. Ezért, ezt a vilagot a félelem egy 6cednjanak és a karmikus kotések egy dcednjanak
nevezik. Ezért az emberek boldogtalanok, €s Istenhez kiéltanak. ,,Isten, vigyél 4t minket az 6cednon, a
masik partra.” Ez azt mutatja, hogy biztosan van egy vildg, ami félelem nélkiili, azaz van egy vilag



félelem nélkiil, ahova el akarnak menni. Ezért hivjak ezt a vildgot a bilin egy Oceanjanak, amelyet el
akarnak hagyni, és 4t akarnak menni a jotékony lelkek vildgdba. Tehat, két vildg van; az egyik a
lényeggel teli aranykori vildg, és a masik ez az iztelen, vaskori vildg. Mindkét vilag ezen a f6ldon
l1étezik. Isten most megalapitja azt a 1ényeggel teli vilagot. Achcha.



