2026. augusztus 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ugyanigy, ahogy az Atya felemeli azokat, akik
ragalmazzak Ot, nektek is kovetnek az Atyat ugyanilyen modon. Legyetek a
boldogsdg adoményozdiva és folyamatosan felejtsétek el a testeteket.

Kérdés: Mi a {6 jele azoknak a gyerekeknek, akik lélek tudatosak maradnak?
Vilasz: 1. Ok sok szellemi szeretettel rendelkeznek egymds irant. 2. Soha nem

beszélnek egymds gyengeségeirdl. 3. Sok boldogsagot adnak masoknak. 4.
A boldogsidguk soha nem tinik el. Allandéan korldtlan boldogsigban
maradnak. 5. Soha nem keriilnek konfliktusba. 6. Azzal a tudatossdggal,
hogy az Osszes 1élek testvér, tudatdban vannak annak, hogy az erényeket kell
felszedni; mindenki erényeit nézik. Ok maguk erényesek és mdsokat is
erényessé tesznek. 7. Nem emlékeznek senki mdsra az egy Atyan kiviil.

Om Shanti. Ti, gyerekek, mindannyian személyesen a Magasak kozt Legmagasabb,
korlatlan Atya eldtt iiltok. Olyan szerencsések vagytok, hogy egy ilyen Atyat talaltatok.
Eljottetek az Atydhoz, a Tudds Ocednjdhoz, hogy feltoltsétek a kotényeiteket ezen tudds
ékszereivel és egy bevételt keressetek. Ez az Atya olyan magasra visz titeket, legédesebb
gyerekeket. Az Atya csak titeket, gyerekeket néz. Neki nincs sziiksége arra, hogy barkire
is emlékezzen. Ezen egy lelkének (Brahma Baba) emlékeznie kell az Atydra. Az Atya azt
mondja: Mi, mindketten csak titeket, gyerekeket néziink. Nekem, ennek a 1éleknek nem
kell semmit egy elszakadott megfigyel6ként néznem, de én is mindent ugyanolyan médon
nézek az Atya tarsasagaban. Az Atyaval maradok, ugye? Az O gyermeke vagyok, és igy
minden Vele egyiitt nézek. Korbeturazom a vilagot egy mesterként, mintha ezt tenném.
Drishtit adok. Mindent, beleértve a testet is, el kell felejteni. Maskiilonben ez olyan
mintha az Atya és a gyermek eggyé vilna. Az Atya elmagyardzza: Edes gyermekek,
tegyetek sok eréfeszitést. Ugyanugy, ahogy az Atya felemeli azokat, akik ragalmazzak
Ot, igy nektek, gyerekeknek is kovetnetek kell Ot, ugyanilyen médon. Viljatok a
boldogsdg adomdanyozdivd. Soha ne harcoljatok vagy vitatkozzatok egymas kozott.
Tekintsétek onmagatokat lelkeknek és folyamatosan felejtsétek el azokat a testeket. Ne
emlékezzetek senki madsra, csak az egy Atydra. Ez is a haldl, az éI6 haldl 4llapota. Ez
olyan, mintha meghaltatok volna ezen vildg szdmara. Azt mondjdk, amikor meghaltok, a
vildg halott szdmotokra. Nektek itt €16 halalt kell halnotok, tehét, folyamatosan tavolitsak
el a testetek tudatossagat. Uljetek magdnyban és folyamatosan ezt gyakoroljatok. Uljetek
maganyban kora reggel és beszéljetek onmagatokhoz. Emlékezzetek az Atydra nagy
lelkesedéssel. ,,Baba, én most elmegyek az 6ledbe.” Engedjétek, hogy a test véget érjen az
Egyre valo emlékezésben. Ezt ismerik magénynak. Mikozben emlékeztek az Atyara, le
fogjatok vedleni a testeteket, vagyis ezt a bort. Tudjatok, hogy ennek az oreg vildgnak és
az Oreg testnek véget kell érniiik. Az dtmeneti korbdl nagyon kis id§ maradt hétra, hogy



erdfeszitést tegyetek. A gyerekek megkérdezik: Baba, meddig fog ez a tanulmény
folytatédni? Baba azt mondja, addig, amig az istenségi kirdlysag megallapitasra keriil.
Folyamatosan elmondom nektek ezt a tudast, aztdn 4t fogtok keriilni az 4j vildgba. Ezek
oreg testek, igy folyamatosan lesz ilyen vagy olyan karma szenvedés. Ne varjatok el
Babatdl, hogy segitsen nektek ebben. Ha cs6dbe mentek vagy betegek lesztek, az Atya
azt fogja mondani: Ez a ti karmikus szamlatok. Ugyanakkor, igen, jégaval az életetek
iddtartama novekedni fog. Tegyetek erdfeszitést, de ne kérjetek kegyelmet. Minél tobbet
emlékeztek az Atyéra, anndl nagyobb lesz a haszon. Amennyire csak lehetséges tegyetek
meg mindent jogaerdvel. Az imadat 6svényen az emberek azt éneklik: Rejts el engem a
szemeidben. Valakire, akit szeretnek, ugy utalnak: a szemek ékszere vagy az életnél is
jobban szeretett. Ez az Atya a legszeretettebb, de inkognitd. A szereteteknek Iranydban
olyannak kellene lennie, ne is kérdezzétek! Az Atya elrejti a gyermekeit a szemeiben. A
szemek nem fizikai szemek, de ez az intellektusra utal. A legszeretettebb testetlen Atya
tanit minket. O a Tudds Ocednja, a Boldogsdg Oceénja és a Szeretet Ocednja. Olyan nagy
szeretetnek kellene lennie egy ilyen nagyon szeretett Atya irdnt. O olyan nagyon sok
onzetlen szolgdlatot végez a gyerekekért. Olyanokka tesz titeket, gyerekeket, mint a
gyémantok. Baba ilyen édes. O ilyen ego nélkiili és szolgél titeket, gyerekeket, igy
nektek, gyerekeknek is szolgdlnotok kell olyan nagy szeretettel. Kbvessétek a shrimatot.
Ha a sajat utasitasaitokat kovetitek, keresztbe tesztek a szerencséteknek. A gyerekeknek
nagy szellemi szeretettel kell rendelkezniiik egymas irant. Ugyanakkor a testi tudatossag
miatt nincs ott az a nagy szeretet egymads irdnt. Folyamatosan hibdkat taldltok egymasban.
Ez az egy ilyen, az ezt teszi... Amikor lélektudatosak voltatok, nem taldltatok hibat
senkiben. Nagy szeretetet volt egymds irant. Most dnmagatokba kell szivnotok azt az
allapotot. Kordbban olyan édesek voltatok. fgy most viljatok ugyanolyan édessé és
folyamatosan és éllandéan legyetek a boldogsdg adomdanyozéi. Azzal, hogy testi
tudatossa valtatok, szomorisigot okoztatok, igy a szellemi boldogsagotok eltlint. Az
életetek rovidebbé vilt. Az Atya most eljott, hogy satopradhannd és a boldogsdg alland6
adomanyozoiva tegyen titeket. Minél tobbet emlékeztek az Atydra, annal tobb hiba lesz
eltavolitva. Minden megkiilonboztetés (diszkrimindcid) véget fog érni. Szilardan
emlékezzetek arra: Mi testvérek vagyunk. Azzal, hogy dnmagatokat testvérként nézitek,
mindig az erényeket fogjatok latni. Probéljatok erényessé tenni mindenkit. Mondjatok le
a hibakr6l és szivjitok onmagatokba az erényeket. Soha ne rdgalmazzatok senkit.
Néhanyan olyan hibdkkal rendelkeznek, hogy képtelenek megérteni onmagukat és ugy
gondolni 6nmagukra, mint aki nagyon j6. Mivel hibdkkal rendelkeznek, rossz szavakat
haszndlnak itt vagy ott. Ilyen dolgok nem torténnek a satopradhan dllapotban. Nézzétek
onmagatokat, hogy lassatok, milyen édessé valtotok és mekkora szeretettel rendelkeztek
az Atya irant. Legyen olyan szeretet az Atya irdnt, hogy teljesen Rajta csiingjetek. Baba,
olyan emelkedetté és értelmessé, a mennyorszag mestereivé teszel minket. Azzal, hogy az
Atya dicséretét éneklitek ilyen médon, beliil buborékolnotok kellene. Orizzétek meg a
szellemi boldogsdgotokat. Azt éneklik: Nincs olyan taplalék, mint a boldogsig. Legyen
ott az Atyaval valo6 talalkozas ilyen nagy boldogsiga. Az dtmeneti korban ti, gyerekek egy



ilyen tdplalékot kaptok, hogy éllandéan boldogok maradtok 21 sziiletésre. Ott nincs
semmi, amiért aggddni kellene barki miatt. Most nagyon sok az aggodalom és ezért ez
hatdssal van az emberek testére. Nektek nincs miért aggddnotok. Folyamatosan
taplaljatok egymast a boldogsag ezen tdplalékaval. Ajanljatok fel ezt a nagy
vendégszeretetet egymasnak. Az emberek nem tudnak felajdnlani egymésnak egy ilyen
vendégszeretetet. Ti felajanljatok ezt a vendégszeretetet az Atya shrimatja alapjan.
Maisokat megkérdezni a hogylétiikrél, szintén az Atya bemutatdsa. Ez a tudas és a joga
elsd osztalyu, csoddlatos tiplaléka és ezt csak az egy szellemi Sebésztdl kapjatok meg.
,-Manmanabhav” ¢€s ,Madhyajibhav” - ez minden. Ez a két verzi6 a taplalék. Ti
megkapjatok a vilag uralkodasat a legszeretettebb Atyatol. Ez nem egy kis dolog. Ez a két
verzié nagyon jOl ismert. Ezzel a két verzidval 6rokké egészségessé és orokké gazdagga
véltok. Nektek, gyerekeknek kopiilnotok kell ezeket a dolgokat és maradjatok vidamak. A
kifejezés, az isteni didkélet a legjobb, erre az idére utal. Amennyire csak lehetséges,
engedjétek, hogy ez a szellemi tapldlék mdasokat is elérjen és képessé tegye Oket arra,
hogy fejlddjenek, és ne vesztegessék el az idejiiket. Emlékezzetek az Atydra nagy
tiirelemmel, érettséggel, Gszinteséggel és megértéssel. Tegyétek az életeteket olyannd,
mint egy gyémant. Edes gyerekek, nem szabad gondatlannak lennetek a shrimattal, amit
megkaptok az Atyatdl. Adjatok at az Atya iizenetét mindenkinek. Mindenki meg fogja
kapni az Atya lizenetét. Az iizenet nagyon egyszerl. Egyszerien mondjitok el:
Tekintsétek onmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atydra és ne rendelkezzetek
semmilyen rossz gondolattal, szavakkal és tettekkel a fizikai szerveiteken keresztiil. Egy
nap meg fogjak hallani a csendetek erejét. Naprdl napra tovdbbra is fejlddni fogtok és
folyamatosan dicséiteni fogjdk a neveteket. Mindenki meg fogja érteni, hogy ez egy jo
szervezet, hogy ti nagyon j6 munkat végeztek és egy nagyon konnyd 6svényt mutattok. A
Brahminok f4ja novekedni fog nagymértékben és az alattvalok is folyamatosan
megteremtddnek. Sok centrum fog nyilni. A kiallitasaitokat elviszik az Osszes faluba.
Nektek, gyerekeknek nagyon fontos szolgélatot kell végeznetek. Uj centrumok nyilnak,
ahova sok ember el fog menni és az életiiket olyannd teszik, mint a gyémant. Nektek
gondoskodnotok kell egymasrdl nagy szeretettel, hogy azoknak a szegény embereknek a
laba ne csusszon el. Minél tobb a centrum, anndl tobb ember fog jonni és veszik az élet
adomanyat. Amikor ti, gyerekek hatdst gyakoroltok, sokan meghivnak benneteket, hogy
menjetek el hozzajuk és tanitsatok nekik raja jogat, hogy emberi 1ényekbdl istenségekké
valjanak. Ahogy tovabb fejlddtok, nagy lesz a pompa, hogy maga Isten jott el Abuba.
Lathatjatok gyerekek, hogy sok nemzetk6zi probléma van az oreg vilagban, ebben az
idében. Ezek a problémak mind véget fognak érni €s egyik miatt sem szabad aggddnotok.
Mondjitok el mindenkinek: Ne aggoddjatok azok miatt! Ennek az oreg vilagnak most
véget kell érnie. Ahhoz ne legyen semmilyen ragaszkodas. Ha ragaszkodas van bennetek,
ha a szivetek nem tiszta, nem tudtok korldtlan boldogsaggal rendelkezni. Gyerekek,
megkapjatok ezen tudas gazdagsaganak olyan sok kincsét, igy nagy boldogsagnak kellene
lennie. A szivetek minél tisztabb, anndl tisztabba fogtok tenni mésokat. A szivetek a joga
allapotaval fog tisztava valni. Nektek, gyerekeknek érdeklddéssel kellene rendelkeznetek,



hogy jogikka valjatok €s masokat is jogikka tegyetek. Ha ragaszkodtok a testetekhez, ha
testi tudatosak vagytok, értsétek meg, hogy az 4llapototok gyenge. A 1élektudatos
gyerekek igaz gyémantokkd valnak. Ezért gyakoroljitok a Iélektudatossdgot, amennyire
csak lehetséges. Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyerekeknek szeretet,
emlékezés €s jO reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Vérjatok olyan ego nélkiilivé, mint az Atya és szolgdljatok mindenkit nagy
szeretettel. Kovessétek a shrimatot. Ne tegyetek keresztbe a szerencséteknek azzal,
hogy a sajét tudatotok utasitasait kovetitek.

2. Folyamatosan egyétek és kindljatok fel masoknak is a boldogsdg taplalékat, amit
megkaptatok az Atyatdl. Ne vesztegessétek el az id6toket. Emlékezzetek az Atydra
nagy tiirelemmel, érettséggel, Gszinteséggel és megértéssel €s tegyétek az életeteket
olyannd, mint egy gyémant.

Aldis: Alakitsatok at a vonzddast a szabadnak lenni a vonzodastdl allapottda és
valjatok az er6 megtestesitoivé.
Ahhoz, hogy az er§ megtestesitGivé valjatok, alakitsatok 4t a vonzddast a
szabadnak lenni barmilyen vonzddastdl dllapottd. Ha barmilyen vonzédassal
rendelkeztek a testetek, a kapcsolataitok vagy barmely anyagi tulajdon irant,
Maya is megjelenik, és akkor nem lesztek képesek az er§ megtestesitGivé
valni. Ezért eldszor is szabadda kell valnotok a vonzddéstol, és akkor
képesek lesztek szembenézni Maya barmilyen akadélydval. Ahelyett, hogy
sikitandtok vagy félnétek, amikor akaddlyok jonnek, véljatok erdteljessé és
akkor az akadalyok legy6z6i lesztek.

Slogen: Legyen a kegyelmetek Onzetlen és ragaszkodastdl mentes, ne legyen tele
onzéssel.

**OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztatalansag magjanak és valjatok teljesen tisztava.

En egy 4tmeneti kori Brahmin vagyok. Ez nem egy haszontalan gondolat, nem a
tisztatalansag szanszkardja vagy egy shudra szanszkardja. Tapasztaljatok meg, hogy a
tisztatalansag és a felejtés szanszkardi nem a tiétek, nem a Brahminoké, de a shudriké.
Amikor azokat a sajitotokénak tekintitek, elkeseredetté vagy Maya éltal befolyasoltta
valtok.



Mateshwariji értékes verzioi
Az élet reményei teljesitésének értékes ideje.

Mi lelkek, mindannyian hosszu idén at reménnyel rendelkeztiink, hogy béke €s boldogsag
legyen az életiinkben. Tehat, a remény, amivel hosszu idén at rendelkeztiink, biztosan
teljesiilni fog egy ponton. Ez a végsd sziiletésiink €s ez annak a végso sziiletésnek is a
vége. Egyikteknek sem szabadna azt gondolnia, hogy még mindig fiatalok vagytok.
Fiatalnak és oregnek, mindenkinek sziiksége van boldogsagra, de nekiink sziikségiink van
erre a tudasra is azzal kapcsolatban, hogy mi okozza a szomorusigot. Ti most
megkaptatok a tudast arrdl, hogy azzal, hogy beleestetek ebbe az 6t blinbe, a karmikus
kotések, amik megteremtddtek, csak az Istenre valo emlékezés tiizében fognak elégni. A
konnyd modszer, hogy szabaddd valjatok a karmikus kotésektSl, hogy emlékeztek a
Mindenhaté Hatalmi Babdra, minden feladatban, minden lélegzetnél, mik6zben sétaltak
és eldre mozogtok. Isten maga eljon és segit azzal, hogy elmondja ezt az orvossagot, de
minden egyes léleknek meg kell tennie a sajat eréfeszitéseit. Isten eljon az Atya, a Tanar
és a Guruként és 4dtadja nekiink az orokséget. Tehat, el6szor is, ahhoz az Atydhoz kell
tartoznunk és aztdn tanulnunk kell a Tanarral és meg kell teremteniink a boldogsagunk
jutalmét sziiletésrdl sziiletésre, vagyis, meg fogjuk kapni az életben val6 felszabadulas
statuszat az erOfeszitéseinkért. A Guru formdjaban tisztava tesz minket, €s 4tadja a
felszabaduldst. fgy értsétek meg ezt a titkot, és tegyetek megfelel§ erdfeszitést. Ez az
1dGszak, hogy véget vessetek az Oreg szamldknak és egy uj életet teremtsetek. Amennyi
erOfeszitést tesztek ebben az 1dGben, és tesztek mas lelkeket is tisztava, annak
megfelelGen fog a tiszta felvétel elkésziilni és folytatddik az egész ciklusban. Az egész
ciklus a bevételtdl fiigg, amit ebben az idGben kerestek. Nézzétek, csak ebben az id6ben
van az, hogy megkapjuk az eleje, kozepe és vége ezen tuddsat. Nekiink istenségekké kell
valnunk. Ez most a felemelkedésiink éllapota, aztdn elmegyiink oda és megtapasztaljuk a
jutalmunkat. Ott az istenségek nem tudjak, hogy majd elbuknak a jovében. Ha tudataban
lennének annak, hogy a boldogsdg utan el fognak bukni, akkor azzal, hogy a bukds miatt
aggdédnak, nem lennének képesek megtapasztalni a boldogsdgukat. A megteremtett
szellemi torvény az, hogy az emberek mindig erdfeszitést tesznek a felemelkedéséért,
vagyis, hogy megkeressék a boldogsdg egy bevételét. Ugyanakkor a fél és fél szerepe
megteremtddott a dramaban €s most ismerjiikk ezt a titkot. Tehat, amikor itt az 1d6
szamunkra, hogy megtapasztaljuk a boldogsigot, eréfeszitést kell tenniink és igényelniink
kell azt a boldogsdgot. Ez az erdfeszités megtételének a kiilonlegessége. Egy szinész
kotelessége, hogy a kiilonlegességeivel jatsszon a szerepe eljatszdsa idején, hogy a
kozonség azt mondja: ,,Csoddlatos! Csodalatos!” Ezért van az, hogy az istenségek
megkaptdk a hds €s hdsnd szerepét. Emlékeznek és imadjak az emlékeik képmasait. Egy
blintelen haztartisban maradni €s egy lotuszszerd életet teremteni, ez az istenségek
kiillonlegessége. Mivel elfelejtettiik ezt a kiilonlegességet, Bharat elérte azt a rossz
allapotot, amivel rendelkezik. Most maga Isten eljott, hogy képessé tegyen minket arra,



hogy az é€letiinket Ujbol olyanna tegyiik. Azzal, hogy fogjuk a kezét, az életiink csonakja
keresztiil fog menni. Achcha.



