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Lényeg: Édes gyermekek, ugyanúgy, ahogy az Atya felemeli azokat, akik 

rágalmazzák Őt, nektek is követnek az Atyát ugyanilyen módon. Legyetek a 
boldogság adományozóivá és folyamatosan felejtsétek el a testeteket. 

Kérdés: Mi a fő jele azoknak a gyerekeknek, akik lélek tudatosak maradnak? 
Válasz: 1. Ők sok szellemi szeretettel rendelkeznek egymás iránt. 2. Soha nem 

beszélnek egymás gyengeségeiről. 3. Sok boldogságot adnak másoknak. 4. 
A boldogságuk soha nem tűnik el. Állandóan korlátlan boldogságban 
maradnak. 5. Soha nem kerülnek konfliktusba. 6. Azzal a tudatossággal, 
hogy az összes lélek testvér, tudatában vannak annak, hogy az erényeket kell 
felszedni; mindenki erényeit nézik. Ők maguk erényesek és másokat is 
erényessé tesznek. 7. Nem emlékeznek senki másra az egy Atyán kívül. 

 

Om Shanti. Ti, gyerekek, mindannyian személyesen a Magasak közt Legmagasabb, 
korlátlan Atya előtt ültök. Olyan szerencsések vagytok, hogy egy ilyen Atyát találtatok. 
Eljöttetek az Atyához, a Tudás Óceánjához, hogy feltöltsétek a kötényeiteket ezen tudás 
ékszereivel és egy bevételt keressetek. Ez az Atya olyan magasra visz titeket, legédesebb 
gyerekeket. Az Atya csak titeket, gyerekeket néz. Neki nincs szüksége arra, hogy bárkire 
is emlékezzen. Ezen egy lelkének (Brahma Baba) emlékeznie kell az Atyára. Az Atya azt 
mondja: Mi, mindketten csak titeket, gyerekeket nézünk. Nekem, ennek a léleknek nem 
kell semmit egy elszakadott megfigyelőként néznem, de én is mindent ugyanolyan módon 
nézek az Atya társaságában. Az Atyával maradok, ugye? Az Ő gyermeke vagyok, és így 
minden Vele együtt nézek. Körbetúrázom a világot egy mesterként, mintha ezt tenném. 
Drishtit adok. Mindent, beleértve a testet is, el kell felejteni. Máskülönben ez olyan 
mintha az Atya és a gyermek eggyé válna. Az Atya elmagyarázza: Édes gyermekek, 
tegyetek sok erőfeszítést. Ugyanúgy, ahogy az Atya felemeli azokat, akik rágalmazzák 
Őt, így nektek, gyerekeknek is követnetek kell Őt, ugyanilyen módon. Váljatok a 
boldogság adományozóivá. Soha ne harcoljatok vagy vitatkozzatok egymás között. 
Tekintsétek önmagatokat lelkeknek és folyamatosan felejtsétek el azokat a testeket. Ne 
emlékezzetek senki másra, csak az egy Atyára. Ez is a halál, az élő halál állapota. Ez 
olyan, mintha meghaltatok volna ezen világ számára. Azt mondják, amikor meghaltok, a 
világ halott számotokra. Nektek itt élő halált kell halnotok, tehát, folyamatosan távolítsák 
el a testetek tudatosságát. Üljetek magányban és folyamatosan ezt gyakoroljátok. Üljetek 
magányban kora reggel és beszéljetek önmagatokhoz. Emlékezzetek az Atyára nagy 
lelkesedéssel. „Baba, én most elmegyek az öledbe.” Engedjétek, hogy a test véget érjen az 
Egyre való emlékezésben. Ezt ismerik magánynak. Miközben emlékeztek az Atyára, le 
fogjátok vedleni a testeteket, vagyis ezt a bőrt. Tudjátok, hogy ennek az öreg világnak és 
az öreg testnek véget kell érniük. Az átmeneti korból nagyon kis idő maradt hátra, hogy 



erőfeszítést tegyetek. A gyerekek megkérdezik: Baba, meddig fog ez a tanulmány 
folytatódni? Baba azt mondja, addig, amíg az istenségi királyság megállapításra kerül. 
Folyamatosan elmondom nektek ezt a tudást, aztán át fogtok kerülni az új világba. Ezek 
öreg testek, így folyamatosan lesz ilyen vagy olyan karma szenvedés. Ne várjátok el 
Babától, hogy segítsen nektek ebben. Ha csődbe mentek vagy betegek lesztek, az Atya 
azt fogja mondani: Ez a ti karmikus számlátok. Ugyanakkor, igen, jógával az életetek 
időtartama növekedni fog. Tegyetek erőfeszítést, de ne kérjetek kegyelmet. Minél többet 
emlékeztek az Atyára, annál nagyobb lesz a haszon. Amennyire csak lehetséges tegyetek 
meg mindent jógaerővel. Az imádat ösvényen az emberek azt éneklik: Rejts el engem a 
szemeidben. Valakire, akit szeretnek, úgy utalnak: a szemek ékszere vagy az életnél is 
jobban szeretett. Ez az Atya a legszeretettebb, de inkognitó. A szereteteknek Irányában 
olyannak kellene lennie, ne is kérdezzétek! Az Atya elrejti a gyermekeit a szemeiben. A 
szemek nem fizikai szemek, de ez az intellektusra utal. A legszeretettebb testetlen Atya 
tanít minket. Ő a Tudás Óceánja, a Boldogság Óceánja és a Szeretet Óceánja. Olyan nagy 
szeretetnek kellene lennie egy ilyen nagyon szeretett Atya iránt. Ő olyan nagyon sok 
önzetlen szolgálatot végez a gyerekekért. Olyanokká tesz titeket, gyerekeket, mint a 
gyémántok. Baba ilyen édes. Ő ilyen ego nélküli és szolgál titeket, gyerekeket, így 
nektek, gyerekeknek is szolgálnotok kell olyan nagy szeretettel. Kövessétek a shrimatot. 
Ha a saját utasításaitokat követitek, keresztbe tesztek a szerencséteknek. A gyerekeknek 
nagy szellemi szeretettel kell rendelkezniük egymás iránt. Ugyanakkor a testi tudatosság 
miatt nincs ott az a nagy szeretet egymás iránt. Folyamatosan hibákat találtok egymásban. 
Ez az egy ilyen, az ezt teszi… Amikor lélektudatosak voltatok, nem találtatok hibát 
senkiben. Nagy szeretetet volt egymás iránt. Most önmagatokba kell szívnotok azt az 
állapotot. Korábban olyan édesek voltatok. Így most váljatok ugyanolyan édessé és 
folyamatosan és állandóan legyetek a boldogság adományozói. Azzal, hogy testi 
tudatossá váltatok, szomorúságot okoztatok, így a szellemi boldogságotok eltűnt. Az 
életetek rövidebbé vált. Az Atya most eljött, hogy satopradhanná és a boldogság állandó 
adományozóivá tegyen titeket. Minél többet emlékeztek az Atyára, annál több hiba lesz 
eltávolítva. Minden megkülönböztetés (diszkrimináció) véget fog érni. Szilárdan 
emlékezzetek arra: Mi testvérek vagyunk. Azzal, hogy önmagatokat testvérként nézitek, 
mindig az erényeket fogjátok látni. Próbáljatok erényessé tenni mindenkit. Mondjatok le 
a hibákról és szívjátok önmagatokba az erényeket. Soha ne rágalmazzatok senkit. 
Néhányan olyan hibákkal rendelkeznek, hogy képtelenek megérteni önmagukat és úgy 
gondolni önmagukra, mint aki nagyon jó. Mivel hibákkal rendelkeznek, rossz szavakat 
használnak itt vagy ott. Ilyen dolgok nem történnek a satopradhan állapotban. Nézzétek 
önmagatokat, hogy lássátok, milyen édessé váltotok és mekkora szeretettel rendelkeztek 
az Atya iránt. Legyen olyan szeretet az Atya iránt, hogy teljesen Rajta csüngjetek. Baba, 
olyan emelkedetté és értelmessé, a mennyország mestereivé teszel minket. Azzal, hogy az 
Atya dicséretét éneklitek ilyen módon, belül buborékolnotok kellene. Őrizzétek meg a 
szellemi boldogságotokat. Azt éneklik: Nincs olyan táplálék, mint a boldogság. Legyen 
ott az Atyával való találkozás ilyen nagy boldogsága. Az átmeneti korban ti, gyerekek egy 



ilyen táplálékot kaptok, hogy állandóan boldogok maradtok 21 születésre. Ott nincs 
semmi, amiért aggódni kellene bárki miatt. Most nagyon sok az aggodalom és ezért ez 
hatással van az emberek testére. Nektek nincs miért aggódnotok. Folyamatosan 
tápláljatok egymást a boldogság ezen táplálékával. Ajánljátok fel ezt a nagy 
vendégszeretetet egymásnak. Az emberek nem tudnak felajánlani egymásnak egy ilyen 
vendégszeretetet. Ti felajánljátok ezt a vendégszeretetet az Atya shrimatja alapján. 
Másokat megkérdezni a hogylétükről, szintén az Atya bemutatása. Ez a tudás és a jóga 
első osztályú, csodálatos tápláléka és ezt csak az egy szellemi Sebésztől kapjátok meg. 
„Manmanabhav” és „Madhyajibhav” - ez minden. Ez a két verzió a táplálék. Ti 
megkapjátok a világ uralkodását a legszeretettebb Atyától. Ez nem egy kis dolog. Ez a két 
verzió nagyon jól ismert. Ezzel a két verzióval örökké egészségessé és örökké gazdaggá 
váltok. Nektek, gyerekeknek köpülnötök kell ezeket a dolgokat és maradjatok vidámak. A 
kifejezés, az isteni diákélet a legjobb, erre az időre utal. Amennyire csak lehetséges, 
engedjétek, hogy ez a szellemi táplálék másokat is elérjen és képessé tegye őket arra, 
hogy fejlődjenek, és ne vesztegessék el az idejüket. Emlékezzetek az Atyára nagy 
türelemmel, érettséggel, őszinteséggel és megértéssel. Tegyétek az életeteket olyanná, 
mint egy gyémánt. Édes gyerekek, nem szabad gondatlannak lennetek a shrimattal, amit 
megkaptok az Atyától. Adjátok át az Atya üzenetét mindenkinek. Mindenki meg fogja 
kapni az Atya üzenetét. Az üzenet nagyon egyszerű. Egyszerűen mondjátok el: 
Tekintsétek önmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyára és ne rendelkezzetek 
semmilyen rossz gondolattal, szavakkal és tettekkel a fizikai szerveiteken keresztül. Egy 
nap meg fogják hallani a csendetek erejét. Napról napra továbbra is fejlődni fogtok és 
folyamatosan dicsőíteni fogják a neveteket. Mindenki meg fogja érteni, hogy ez egy jó 
szervezet, hogy ti nagyon jó munkát végeztek és egy nagyon könnyű ösvényt mutattok. A 
Brahminok fája növekedni fog nagymértékben és az alattvalók is folyamatosan 
megteremtődnek. Sok centrum fog nyílni. A kiállításaitokat elviszik az összes faluba. 
Nektek, gyerekeknek nagyon fontos szolgálatot kell végeznetek. Új centrumok nyílnak, 
ahova sok ember el fog menni és az életüket olyanná teszik, mint a gyémánt. Nektek 
gondoskodnotok kell egymásról nagy szeretettel, hogy azoknak a szegény embereknek a 
lába ne csússzon el. Minél több a centrum, annál több ember fog jönni és veszik az élet 
adományát. Amikor ti, gyerekek hatást gyakoroltok, sokan meghívnak benneteket, hogy 
menjetek el hozzájuk és tanítsatok nekik raja jógát, hogy emberi lényekből istenségekké 
váljanak. Ahogy tovább fejlődtök, nagy lesz a pompa, hogy maga Isten jött el Abuba. 
Láthatjátok gyerekek, hogy sok nemzetközi probléma van az öreg világban, ebben az 
időben. Ezek a problémák mind véget fognak érni és egyik miatt sem szabad aggódnotok. 
Mondjátok el mindenkinek: Ne aggódjatok azok miatt! Ennek az öreg világnak most 
véget kell érnie. Ahhoz ne legyen semmilyen ragaszkodás. Ha ragaszkodás van bennetek, 
ha a szívetek nem tiszta, nem tudtok korlátlan boldogsággal rendelkezni. Gyerekek, 
megkapjátok ezen tudás gazdagságának olyan sok kincsét, így nagy boldogságnak kellene 
lennie. A szívetek minél tisztább, annál tisztábbá fogtok tenni másokat. A szívetek a jóga 
állapotával fog tisztává válni. Nektek, gyerekeknek érdeklődéssel kellene rendelkeznetek, 



hogy jógikká váljatok és másokat is jógikká tegyetek. Ha ragaszkodtok a testetekhez, ha 
testi tudatosak vagytok, értsétek meg, hogy az állapototok gyenge. A lélektudatos 
gyerekek igaz gyémántokká válnak. Ezért gyakoroljátok a lélektudatosságot, amennyire 
csak lehetséges. Achcha 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet 
mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Várjatok olyan ego nélkülivé, mint az Atya és szolgáljatok mindenkit nagy 

szeretettel. Kövessétek a shrimatot. Ne tegyetek keresztbe a szerencséteknek azzal, 
hogy a saját tudatotok utasításait követitek. 

2.​ Folyamatosan egyétek és kínáljátok fel másoknak is a boldogság táplálékát, amit 
megkaptatok az Atyától. Ne vesztegessétek el az időtöket. Emlékezzetek az Atyára 
nagy türelemmel, érettséggel, őszinteséggel és megértéssel és tegyétek az életeteket 
olyanná, mint egy gyémánt. 

Áldás: Alakítsátok át a vonzódást a szabadnak lenni a vonzódástól állapottá és 
váljatok az erő megtestesítőivé. 
Ahhoz, hogy az erő megtestesítőivé váljatok, alakítsátok át a vonzódást a 
szabadnak lenni bármilyen vonzódástól állapottá. Ha bármilyen vonzódással 
rendelkeztek a testetek, a kapcsolataitok vagy bármely anyagi tulajdon iránt, 
Maya is megjelenik, és akkor nem lesztek képesek az erő megtestesítőivé 
válni. Ezért először is szabaddá kell válnotok a vonzódástól, és akkor 
képesek lesztek szembenézni Maya bármilyen akadályával. Ahelyett, hogy 
sikítanátok vagy félnétek, amikor akadályok jönnek, váljatok erőteljessé és 
akkor az akadályok legyőzői lesztek. 

Slogen: Legyen a kegyelmetek önzetlen és ragaszkodástól mentes, ne legyen tele 
önzéssel. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztátalanság magjának és váljatok teljesen tisztává. 

Én egy átmeneti kori Brahmin vagyok. Ez nem egy haszontalan gondolat, nem a 
tisztátalanság szanszkarája vagy egy shudra szanszkarája. Tapasztaljátok meg, hogy a 
tisztátalanság és a felejtés szanszkarái nem a tiétek, nem a Brahminoké, de a shudráké. 
Amikor azokat a sajátotokénak tekintitek, elkeseredetté vagy Maya által befolyásolttá 
váltok. 



Mateshwariji értékes verziói 

Az élet reményei teljesítésének értékes ideje. 

Mi lelkek, mindannyian hosszú időn át reménnyel rendelkeztünk, hogy béke és boldogság 
legyen az életünkben. Tehát, a remény, amivel hosszú időn át rendelkeztünk, biztosan 
teljesülni fog egy ponton. Ez a végső születésünk és ez annak a végső születésnek is a 
vége. Egyikteknek sem szabadna azt gondolnia, hogy még mindig fiatalok vagytok. 
Fiatalnak és öregnek, mindenkinek szüksége van boldogságra, de nekünk szükségünk van 
erre a tudásra is azzal kapcsolatban, hogy mi okozza a szomorúságot. Ti most 
megkaptátok a tudást arról, hogy azzal, hogy beleestetek ebbe az öt bűnbe, a karmikus 
kötések, amik megteremtődtek, csak az Istenre való emlékezés tüzében fognak elégni. A 
könnyű módszer, hogy szabaddá váljatok a karmikus kötésektől, hogy emlékeztek a 
Mindenható Hatalmú Babára, minden feladatban, minden lélegzetnél, miközben sétáltak 
és előre mozogtok. Isten maga eljön és segít azzal, hogy elmondja ezt az orvosságot, de 
minden egyes léleknek meg kell tennie a saját erőfeszítéseit. Isten eljön az Atya, a Tanár 
és a Guruként és átadja nekünk az örökséget. Tehát, először is, ahhoz az Atyához kell 
tartoznunk és aztán tanulnunk kell a Tanárral és meg kell teremtenünk a boldogságunk 
jutalmát születésről születésre, vagyis, meg fogjuk kapni az életben való felszabadulás 
státuszát az erőfeszítéseinkért. A Guru formájában tisztává tesz minket, és átadja a 
felszabadulást. Így értsétek meg ezt a titkot, és tegyetek megfelelő erőfeszítést. Ez az 
időszak, hogy véget vessetek az öreg számláknak és egy új életet teremtsetek. Amennyi 
erőfeszítést tesztek ebben az időben, és tesztek más lelkeket is tisztává, annak 
megfelelően fog a tiszta felvétel elkészülni és folytatódik az egész ciklusban. Az egész 
ciklus a bevételtől függ, amit ebben az időben kerestek. Nézzétek, csak ebben az időben 
van az, hogy megkapjuk az eleje, közepe és vége ezen tudását. Nekünk istenségekké kell 
válnunk. Ez most a felemelkedésünk állapota, aztán elmegyünk oda és megtapasztaljuk a 
jutalmunkat. Ott az istenségek nem tudják, hogy majd elbuknak a jövőben. Ha tudatában 
lennének annak, hogy a boldogság után el fognak bukni, akkor azzal, hogy a bukás miatt 
aggódnak, nem lennének képesek megtapasztalni a boldogságukat. A megteremtett 
szellemi törvény az, hogy az emberek mindig erőfeszítést tesznek a felemelkedéséért, 
vagyis, hogy megkeressék a boldogság egy bevételét. Ugyanakkor a fél és fél szerepe 
megteremtődött a drámában és most ismerjük ezt a titkot. Tehát, amikor itt az idő 
számunkra, hogy megtapasztaljuk a boldogságot, erőfeszítést kell tennünk és igényelnünk 
kell azt a boldogságot. Ez az erőfeszítés megtételének a különlegessége. Egy színész 
kötelessége, hogy a különlegességeivel játsszon a szerepe eljátszása idején, hogy a 
közönség azt mondja: „Csodálatos! Csodálatos!” Ezért van az, hogy az istenségek 
megkapták a hős és hősnő szerepét. Emlékeznek és imádják az emlékeik képmásait. Egy 
bűntelen háztartásban maradni és egy lótuszszerű életet teremteni, ez az istenségek 
különlegessége. Mivel elfelejtettük ezt a különlegességet, Bharat elérte azt a rossz 
állapotot, amivel rendelkezik. Most maga Isten eljött, hogy képessé tegyen minket arra, 



hogy az életünket újból olyanná tegyük. Azzal, hogy fogjuk a kezét, az életünk csónakja 
keresztül fog menni. Achcha. 


