2026. oktober 10.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ne okozzatok senkinek szomortsdgot a gondolataitokkal, a
szavaitokkal vagy a cselekedeteitekkel. Soha ne véljatok mérgessé senkivel.
A szeretet nagyon édes — azzal barkit az ellenérzésetek ald vonhattok.

Kérdés: Az Atya milyen moédszert tandcsol nektek, gyerekeknek, hogy a vildg
duplakoronds mestereivé €s a legjobbakkd valjatok?

Vilasz: 1) Szivjatok magatokba az isteni erényeket és véljatok nagyon-nagyon
édessé. Nézzetek egymasra a testvériség latdsmodjaval. Adjatok 4t
magatoknak a kirdlysag tilakjat a sajat eréfeszitéseiteken keresztiil. 2) Maga
Isten, az Atya tanit benneteket, ezért legyetek rendszeresek a
tanulméinyotokban. Amilyen mértékben tanultok és tanitotok masokat és
fejlesztitek a magatartasotokat, annak megfelelGen valtok a legjobba.

Om Shanti. Legédesebb, régelvesztett és most megtaldlt gyermekek, tudjatok, hogy
félreléptetek a pokol partjaitdl és most eldre haladtok. Ez a legértékesebb atmeneti kor
teljesen kiilondllé és a kett§ kozott van. A csénakotok most az 6cedn kdzepén van; nem
vagytok se aranykoriak, se vaskoriak. Ti vagytok a legemelkedettebb, legértékesebb
atmeneti kori Brahminok. Az atmeneti kor a Brahminokért van és a Brahminok a bobita.
Ez a Brahminok egy nagyon rovid kora. Ez a kor csak egy sziiletés; ez a boldogsdgotok
kora. Minnek a boldogsdga? Hogy Isten tanit minket. Az ilyen didkoknak olyan nagy
boldogsdggal kellene rendelkezniiik. Most rendelkeztek az egész ciklus tuddsaval az
intellektusotokban. Most Brahminok vagyunk, és aztdn istenségekké valunk. El&szor
elmegyiink az otthonunkba, az édes otthonba és aztan elmegyiink az ujvilagba. Csak mi,
Brahminok vagyunk az Onmegismerés diszkosza forgat6i. Most elvégezziik ezt a
bukfencet. Csak ti, Brahminok ismeritek ezt a varidcids képmast. Az intellektusotok
ezeket a dolgokat kopiili a nap folyaman. Ez a ti nagyon szeretetteljes csaladotok, €s igy
nektek, mindannyitoknak nagyon-nagyon szeretetteljessé kell valnotok. Az Atya édes, igy
O titeket, gyerekeket is ugyanolyan édessé tesz. Soha nem szabad mérgessé vélnotok
senkivel. Soha ne okozzatok szomorusagot senkinek a gondolataitokon, a szavaitokon
vagy a tetteiteken keresztiil. Az Atya soha nem okoz szomordsiagot senkinek. Amilyen
mértékben emlékeztek az Atyara, annak megfelelGen fogtok folyamatosan édessé valni.
Azzal, hogy rendelkeztek ezzel az emlékezéssel, a csonakotok keresztiil fog menni. Ez az
emlékez€s zarandoklata. Azzal, hogy emlékeztek, el fogtok menni a boldogsig foldjére a
béke foldjén keresztiil. Az Atya eljott, hogy édllandéan boldoggd tegyen benneteket,
gyerekeket. Az Atya megmutatja nektek a moddszert, hogy ellizzétek az Ordogi
szellemeket: Emlékezzetek ram és azok az Ordogi szellemek folyamatosan el fognak
menni. Ha koziiletek valaki barmilyen 6rdogi szellemmel rendelkezik, akkor hagyjatok
azokat itt Velem. Azt mondjatok: Baba, gyere és tavolitsd el az 6rdogi szellemeinket, és



tegyél minket tisztatalanbol tisztava. Tehat, az Atya olyan gyonyoriivé tesz benneteket.
Mindketts, Bap és Dada feldiszit benneteket, gyermekeket. Azok korlatolt apak, mig ez
az Egy a korlatlan Atya. A gyerekeknek nagy szeretettel kell cselekedniiik és
kapcsolatban lenni egymadssal. Az Osszes blin adomdényédt at kell adni. Amikor
adoményoztok, az émenek eltavolitdsra keriilnek. Ebben semmilyen kifogds, stb. nem
kérdéses. Barkit meghddithattok szeretettel. Magyardzzatok szeretettel; a szeretet nagyon
édes. Az emberek még az oroszlanokat, az elefantokat €s a tobbi éllatot is kontroll alatt
tudjak tartani szeretettel. Azokban az emberekben blinok vannak, mig ti most
istenségekké viéltok. Tehat, onmagatokba kell szivnotok az isteni erényeket €s valjatok
nagyon-nagyon ¢édessé. Egymast nézzétek a testvériesség, vagy a testvér €s novér
latdismodjaval. Egy 1élek soha nem okoz szomorusdgot egy masik 1éleknek. Az Atya azt
mondja: Edes gyerekek, eljéttem, hogy dtadjam nektek, gyerekeknek a mennyorszagotok
kirdlysdgdnak a szerencséjét. Most vegyetek T6lem béarmit, amit akartok. En eljottem,
hogy a vildg dupla koronds mestereivé tegyelek benneteket, de nektek ezért eréfeszitést
kell tennetek. En senkire nem fogom felhelyezni a koronit. Nektek kell dtadnotok
onmagatoknak a kirdlysdg tilakjat a sajat erdfeszitéseiteken keresztiil. Az Atya
megmutatja nektek a moddszert, hogy erdfeszitést tegyetek. Ez a moddszer, amivel
duplakoronas mesterekké tudjatok tenni onmagatokat. Forditsatok teljes figyelmet erre a
tanulmanyotokra. Soha ne hagyjitok abba a tanuldst. Ha barmilyen ok felindulttd valtok
€s abbahagyjatok a tanulmanyt, nagy vesztességetek lesz. Folyamatosan nézzétek a
profitot és a vesztességet. Ti ezen Isteni Egyetem didkjai vagytok és Istennel, az Atyaval
tanultok, hogy imddatra mélt6 istenségekké véljatok. Tehat ilyen rendszeres didkokka kell
valnotok. A didkélet a legjobb! Amilyen mértékben tanultok, tanitanotok kell masokat és
fejlesztenetek kell a magatartdsotokat is, hogy a legjobbd viljatok. Edes gyermekek, ez
most az visszatérésetek utazdsa. Ugyanugy, ahogy folyamatosan lefele jottetek az
aranykorbol az eziist, réz €és vaskoron at, hasonl6 moédon most fel kell mennetek a
vaskorbdl az aranykorba. Amikor eléritek az eziistkort, a fizikai szervek csalfasiaga véget
fog érni. Ezért, amennyit ti, lelkek emlékeztek az Atyara, annak megfelelGen a rajo és
tamo 4llapotok rozsddja folyamatosan eltdvolitisra keriil. Aztidn, amennyi rozsda
folyamatosan eltdvolitasra keriilt, annak megfelel6en fog az Atya, a Mdagnes vonzdisa
novekedni. Ha koziiletek, lelkek néhanyatokat nem vonzanak, akkor biztosan betakar még
a rozsda. Amikor a rozsdat teljesen eltavolitottdk és ti, lelkek tiszta aranny4 valtatok, az a
végsd, karmateet dllapot. A f6 dolog, amit az Atya elmond nektek, édes gyerekek:
Viéljatok Iélektudatossa! Felejtsétek el az Osszes testi kapcsolatotokat, beleértve a
testeteket is és dllanddan csak Rdm emlékezzetek! Nektek biztosan tisztava kell valnotok.
Ameddig egy kumari tiszta, mindenki meghajol elStte. Ahogy férjhez megy, 6 egy
imadova valik és neki kell meghajtani a fejét mindenki elStt. Amikor egy kumari a sziilei
otthondban van, 6§ nem emlékszik olyan sok kapcsolatra. A hazassagot kovetSen a test
kapcsolatai novekednek és akkor a ragaszkodds a férjéhez és a gyermekeihez
folyamatosan er6sodik. Aztan emlékszik az anydsdra és az apdsdra is. Elszor csak az
anyahoz €s az apdhoz van ragaszkodas. Itt azokat a kapcsolatokat mind el kell felejtenti,



mert ez az Egy az egyediili igaz Anya és Atya. Ez az isteni kapcsolat. Arra emlékeznek:
,»le vagy az Anya, Te vagy az Atya.”” Ez az Anya és Atya a vildg mestereivé tesz
benneteket és az Atya ezért azt mondja: Allandéan emlékezzetek Ram, a korldtlan
Atyatokra és ne legyen semmilyen ragaszkodas emberi 1ényekhez. Ez a korldtlan Atya
elvisz benneteket a mennyorszdgba. Mikozben egy ilyen édes Atyara emlékeztek nagy
szeretettel, folyamatosan forgassidtok az onmegismerés diszkoszit. Az emlékezésnek
ezzel az erejével van az, hogy ti, lelkek tisztavd €s a mennyorszag mestereivé fogtok
valni. Ahogy halljatok a ’mennyorszdg’ nevét, a szivetek boldoggd valik. Azok, akik
alland6 emlékezéssel rendelkeznek, és folyamatosan arra inspirdlnak masokat is, hogy
legyen emlékezés, egy magas statuszt fognak igényelni. Azzal, hogy megteszik ezt az
eréfeszitést, azt az allapotot szilardda fogjatok tenni a végére. Ez a vildg oreg és a testek
1s oregek; a test minden kapcsolata, beleértve a testeiteket is, mind Oregek. Most
tavolitsatok el az intellektusotok jogdjat mindazoktol, és azt folyamatosan kapcsoljatok
Ossze egyedill az egy Atyaval, hogy csak az egy Atydra emlékezzetek a végsé
pillanatokban. Ha barmilyen mas kapcsolatra emlékeztek, azokra fogtok emlékezni a
végén is és a statuszotok meg fog semmisiilni. Azok, akik a végén a korlatlan Atyéra
emlékeznek, olyanna fognak vélni, mint Narayan egy hétkdznapi emberbdl. Amikor
emlékeztek az Atyara, Shivalaya nincs messze. Legédesebb, szeretett, régelvesztett €s
most megtaldlt gyerekek, eljottetek a korlatlan Atydhoz, hogy felfrissiiljetek, mert ti,
gyerekek tudjitok, hogy megkapjatok a vilag feletti korlatlan uralkodast a korlatlan
Atyétél. Ezt soha nem szabad elfelejteni. Ha erre mindig emlékeztek, ti, gyerekek
hatartalan boldogsdggal tudtok rendelkezni. Mikodzben sétaltok és korbemozogtok,
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ismételten €s folyamatosan nézzétek a kitlizotoket; az csiingjon a szivetekben. Oho, én
ezz€ fogok vdalni Isten shrimatjan keresztiil! Mikézben nézitek a kitliz6t, folyamatosan
szeressétek Ot. Folyamatosan mondjatok azt, ,,Baba, Baba!” és mindig tudatiban lesztek
annak, hogy ezzé fogtok vilni az Atyan keresztiil. Kovetni kell az Atya shrimatjat, ugye?
Nektek, édes gyerekeknek egy széles és korldtlan intellektusra van sziikségetek. A nap
folyaman folyamatosan rendelkezzetek a szolgalat gondolataival. Baba olyan
gyermekeket akar, akik nem tudnak meglenni a szolgdlat elvégzése nélkiil. Nektek,
gyerekeknek korbe kell vennetek az egész vilagot, vagyis a tisztitalan vildgot tisztava kell
tennetek. Az egész vildgnak most a szomorusag f6ldjébsl a boldogsag foldjévé kell
valnia. Egy tandr élvezi a tanitist. Ti is mostanra nagyon nagy tandrokka valtatok. Minél
jobb a tandr, anndl tobbeket tesz olyannd, mint Oonmaga és nem faradna el. Sok
boldogsagot tapasztalnak az isteni szolgéalatban. Megkapjatok az Atya segitségét. Ez egy
hatalmas, korlatlan iizlet; az iizletemberek gazdaggd vilnak. Ok azok, akik nagy
lelkesedéssel rendelkeznek ezen tudds 6svényén. Az Atya a korldtlan Uzletember. Ez az
lizlet els§ osztdlyld, de ehhez nagy batorsigra van sziikségetek. Az dj gyermekek az
oregek elé tudnak menni azzal, hogy eréfeszitést tesznek. Mindenki szerencséje egyéni,
igy mindenkinek meg kell tennie az egyéni erdfeszitését. Teljes ellendrzést kell
végeznetek. Azok, akik ilyen ellenGrzést folytatnak, elfoglaljadk magukat az eréfeszités
megtételében éjszaka és nappal. Azt mondandk: Miért kellene elvesztegetniink az



idénket? Amennyire csak lehetséges az idnket hasznos médon fogjuk haszndlni. Ok egy
szildrd igéretet tesznek 6nmaguknak: En soha nem fogom elfelejteni az Atyét. Biztosan
igényelni fogok egy 0sztondijat. Az ilyen gyerekek aztin segitséget kapnak. Latni fogtok
ilyen uj erdfeszités tévd gyerekeket. Folyamatosan viziokkal fogtok rendelkezni. Barmi
tortént az elején, azt a végén is latni fogjatok. Ahogy kozelebb keriiltok, folyamatosan
boldogsdgban fogtok tdncolni. A masik oldalon sziikségtelen vérontds lesz folyamatosan.
Nektek, gyerekek isteni versenye most megtorténik. Ahogy folyamatosan eldre futtok, az
Ujvildg jelenetei anndl kozelebb keriilnek hozzédtok és a boldogsdgotok folyamatosan
novekedni fog. Azok, akik nem képesek latni azokat a kozeli jeleneteket, nem fognak
azzal a boldogsaggal rendelkezni. Most érdektelenségnek kell lennie a vaskori vilagban
és nagy szeretetnek kell lennie az 1j, aranykori vildg irdnt. Ha emlékeztek Shiv Babaéra,
emlékezni fogtok a mennyorszag Orokségére is. Ha emlékeztek a mennyorszag
orokségére, akkor Shiv Babdra is emlékezni fogtok. Ti, gyermekek tudjatok, hogy most
elmentek a mennyorszdgba: A labaitok a pokol és a fejetek a mennyorszag felé van. Ez
most a visszavonulds allapota mindenki szamara, legyen fiatal vagy oreg. Baba mindig
ezzel a mamorral rendelkezik: Ohd! Elmegyek és ezzé a kis Krishndva fogok vdlni,
akinek eldre elkiildik az ajandékokat. A gopikdk, akik teljes hittel rendelkeznek, azok,
akik elkiildik az ajiandékokat. Ok az érzékfeletti 6rom érzésével rendelkeznek. Mi
istenségekké fogunk vélni a halhatatlansag foldjén. Mi vagyunk azok, akik azza valtunk
az el6z0 ciklusban is és aztan 84 ujjasziiletést vettiink. Ha emlékeztek erre a bukfencre, az
is egy nagy szerencse: Mindig Grizzétek meg a korlatlan boldogsagot. Ti egy hatalmas
lottdszelvényt kaptok. Mi igényeltiik a kirdlysdgunk szerencséjét 5.000 évvel ezelGtt és
tijbél igényelni fogjuk holnap is; ez fix a dramaban. Ujbdl sziiletést vesziink ugyantgy,
ahogy az el6z6 ciklusban is tettiilk és ugyanazokkal az anydkkal és apdkkal fogunk
rendelkezni. Az, aki Krishna apja volt, ujbol azza fog valni. Azok, akik folyamatosan
ilyen gondolatokkal rendelkeznek a nap folyamén, nagyon jol fognak szorakozni. Ha nem
kopiilitek ezen tudds 6cednjat, ez azt jelenti, hogy nem vagytok egészségesek. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés és jO reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. 1. Soha ne faradjatok el az Isteni szolgalatiban. Viljatok egy j6 tanarrd és
végezzétek el a masokat veletek egyenlGvé tenni szolgalatat.
2. 2. Az emlékezés erejével tegyétek a lelket tisztava. Ne ragaszkodjatok semmilyen
testi 1ényhez.
Aldés: Taldljatok megoldast minden problémara egy pillanat alatt a csend erejével,
azaltal, hogy maganyba vonultok.
Amikor egy uj és erbteljes taldlmény sziiletik, az a fold alatt torténik. Itt
maganyban lenni azt jelenti, a fold alatt maradni. Barmennyi id&vel



Slogen:

rendelkezzetek, akdr a tevékenységeitek végzése kozben, mikdzben
meghallgatjatok és elmondjatok ezt a tuddst, mikdzben utasitdsokat adtok,
menjetek el a csendbe, til a fizikai vildgon és a testetek tudatossdgan. Ezen
allapot gyakorldsa és megtapasztaldsa és ezen tapasztalat dtaddsa masoknak,
at fogja adni a megoldast minden problémara. Ezzel at fogjatok adni
masoknak is a béke és az erd tapasztalatit egy masodperc alatt. Barki j6jjon
elétek, meg fogjitok tapasztalni, hogy egy latomdssal rendelkeztek ezen az
allapototokon keresztiil.

Ellépni a haszontalan és bilinds gondolatokt6l és stabilnak maradni a
l1élektudatos allapotban jelenti azt, yogyuktnak lenni.

**OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Oleljétek it a masok felemelésének szellemét és emeljétek fel azokat, akik
ragalmaznak titeket.

Brahma Atya mesterekké tette a gyerekeket és Oonmagat egy szolgalonak tekintette.
Megadta nekik a mestereknek jaro tiszteletet. Tiszteletet €s nevet adott nekik. Soha nem
dicséitette a sajat nevét, de mindig azt mondta: ,,Gyermekeim”. Az atya lemondott a
nevérdl, a tiszteletérdl és az elismerésérdl €s felemelt masokat és a sajat boldogsagat a
gyermekek boldogsdganak tekintette. A gyermekek barmilyen boldogtalansdgat a sajat
boldogtalansdganak tartotta. Ugyanigy kovessétek az atyat és valjatok teljessé a felemelés
érzésével, mert csak akkor teljesiilhet a vildg hasznét szolgdl6 feladat.



