2025. december 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a jétékonysag otthon kezdddik. Ez azt jelenti, hogy el6szdr is nektek kell
eréfeszitést tennetek, hogy l€lektudatosakkd valjatok, és aztdn mondjatok ezt méasoknak.
Amikor tudést adtok médsoknak, mik6zben magatokat lelkeknek tekintitek, a tudds kardja
fel lesz toltve erdvel.

Kérdés: Melyik az a két aspektus, amiben azzal, hogy az dtmeneti korban eréfeszitést tesztek, az
aranykori tron mestereivé fogtok valni?

Vilasz: 1) Tegyetek erdfeszitést azért, hogy megfenntartsitok az egyenlGség allapotat a
boldogsdgban és a szomorisdgban, €s a dicséretben és a rigalmazisban. Ha valaki
valamilyen helytelen dolgot mond, vagy mérgessé valik, akkor csak maradjatok csondben;
ne tapsoljatok a szdtokkal (ne vélaszoljatok szavakon keresztiil). 2) A szemeiteket tegyétek
civilizalttd. A krimindlis szemeknek teljesen véget kell érnitik. Mi, lelkek testvérek
vagyunk. Adjatok ezt a tudast masoknak, mikozben lelkeknek tekintitek Oket. Tegyetek
er6feszitést azért, hogy lélektudatosakkd vdljatok, és akkor az aranykori trén mestereivé
fogtok vélni. Csak azok keriilnek a tronra iiltetve, akik teljesen tisztakka valnak.

Om Shanti. A Szellemi Atya hozzétok, szellemi gyermekekhez beszél. Minden egyes 1élek megkapta a
harmadik szemet, amit a tudas szemének is lehet nevezni. Ti ezzel a szemmel latjatok a testvéreiteket.
Megértitek az intellektusotokkal, hogy amikor méasokat testvérként néztek, akkor az érzékszerveitek
nem fognak bajt okozni. Amikor folyamatosan ezt teszitek, akkor a szemek, amik kriminalisakka
valtak, civilizéltakkd fognak valni. Az Atya azt mondja: Valamennyi eréfeszitést tennetek kell azért,
hogy a vildg mestereivé véljatok. Ezért most tegyétek meg ezt az eréfeszitést. Annak érdekében, hogy
erofeszitést tegyetek, Baba minden nap Uj és mély pontokat ad nektek. Ezért most csepegtessétek
magatokba azt a szokdst, hogy masoknak atadjatok ezt a tudést, mikdzben testvéreknek tekintitek Gket.
Aztan a mondas, ,,mi mind testvérek vagyunk”, gyakorlativa fog vilni. Ti most igaz testvérek vagytok
azért, mert ismeritek az Atyatokat. Az Atya veletek, gyermekekkel végzi a szolgdlatot. Amikor ti,
gyerekek fenntartjatok a batorsidgot, akkor az Atya segit. Tehat az Atya eljon, és batorsagot ad nektek a
szolgalat végzéséhez. Ezért ugye ez konnyd? Ezt minden egyes nap gyakorolnotok kell; ne legyetek
lustdk. Ti, gyerekek megkapjatok ezeket az U4j pontokat. Ti, gyerekek tudjatok, hogy Baba titeket,
testvéreket tanit. A lelkek ezt a szellemi tuddst tanuljak. Ezt hivjak szellemi tudasnak. Csak ebben az
idében van az, hogy megkapjitok ezt a szellemi tudast a Szellemi Atyatél, mert O csak az dtmeneti
korban jon, amikor a vildgnak meg kell véltoznia. Csak, amikor a vilignak meg kell valtoznia, kapjatok
meg ezt a szellemi tudast. Az Atya eljon, és dtadja nektek a szellemi tudést: Tekintsétek magatokat
lelkeknek. Ti, lelkek testetleniil jottetek, és aztan itt testeket Oltottetek. 84 sziiletést vettetek az elejétol.
Mint, ahogy sorszdm szerint jottetek le, hasonlé mddon, sorszdm szerint tesztek erdfeszitést ebben a
tudasban és jogaban. Aztin az lathatd, hogy mindegyiktek barmilyen erdfeszitést tett az el6zd
ciklusban, azt most ugyanolyan médon megteszi. Mindegyikteknek magaért kell erSfeszitést tennie. Ti
nem valaki mésért fogtok erdfeszitést tenni. Nektek magatokért kell erSfeszitést tennetek azzal, hogy
egy léleknek tekintitek magatokat. Mit szamit nektek, hogy masok mit tesznek? ,,A jotékonysig otthon
kezdddik.”, ami azt jelenti, hogy el8szor is magatoknak kell er6feszitést tennetek, és aztin kérjetek meg
masokat (a testvéreiteket), hogy tegyék meg ugyanazt. Amikor elGszor is lelkeknek tekintitek
magatokat, és atadjatok ezt a tudast a lelkeknek, akkor a tuddsotok kardja fel lesz toltve erdvel. Ez



valamennyi erdfeszitést igényel. Ezért, nektek biztosan ezt, vagy azt tolerdlnotok kell. Ebben az id6ben
van az, hogy egy kicsit tolerdlni kell a boldogsédgot és a szomorudsagot, a tiszteletet és a tiszteletlenséget,
a dicséretet €s a ragalmazast. Amikor valaki valamilyen helytelen dolgot mond, csak maradjatok
csendben. Amikor az egyik személy csendessé valik, akkor a masik nem tud mérgessé€ vélni. Amikor ez
egyik személy mond valamit, és a masik személy ugyanolyan médon valaszol, akkor ez olyan, mint
tapsolds a szdjjal. Ha az egyik személy mond valamit, de a mésik csondben marad, akkor minden
lecsendesedik. Ez az, amit az Atya tanit. Barmikor, ha latjatok, hogy valaki mérgessé valik, akkor csak
maradjatok csendben, és aztdn annak a személynek a haragja automatikusan le fog hdlni. Aztdn nem
lesz semmilyen Osszecsattands (valasz). Amikor van valamilyen vélasz, akkor konfliktus lesz, és ezért az
Atya azt mondja: Gyermekek, soha ne valaszoljatok ugyanolyan médon az ilyen dolgokban, akar a
kéjvagy, vagy harag biineiben sem. Nektek, gyerekeknek hasznot kell hoznotok mindenkinek. Miért
alakult olyan sok centrum? Ilyen centrumok az el6z§ ciklusban is megalapitisra keriilte. Az Atya,
minden istenség Istensége, folyamatosan latja, hogy milyen sok gyermek érdeklddik azirdnt, hogy egy
centrumot nyisson. Ok azt mondjik: En egy centrumot fogok nyitni, és fizetem az Gsszes kiadast. Ez
folyamatosan, naprél-napra igy fog torténni, mivel a pusztulds ideje egyre kdzelebb jon, az érdeklddés
az ilyen fajta szolgdlat irdnt, novekedni fog a szerepetekben. Bap és Dada most egyiitt vannak. Ezért 6k
néznek mindegyikteket, hogy lassdk, milyen erdfeszitést tesztek, €s milyen stituszt fogtok kapni.
Némelyek erdfeszitése a legmagasabb szintli, masoké kozépszintd, vagy a legalacsonyabb. Ezt lehet
latni. Egy iskoldban is a tandr 14tja, hogy a didkok melyik tantargyakban ingadoznak. Ugyanigy van itt
1s. Néhany gyermek nagyon jol figyel, és igy 6k magukat legmagasabbaknak tekintik. Néha egy hibat
kovetnek el, és nem maradnak emlékezésben. Ezért magukat nagyon alacsonyaknak tekintik. Ez egy
iskola. A gyermekek azt mondjdk: Baba, néha nagyon boldog vagyok, de mdaskor a boldogsagom
csokken. Ezért Baba folyamatosan elmagyardzza: Ha boldogok akartok maradni, akkor valjatok
,Manmanabhavakkd”. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atydra! Mint, ahogy
latjatok a LegfelsG Lelket magatok eldtt, és latjatok, hogy O a Halhatatlan Trénon iil, hasonlé médon,
nézzétek a testvéreiteket, mikozben magatokat lelkeknek tekintitek, és aztdn beszéljetek hozzajuk. En
ezt a tudést dtadom a testvéremnek; nem egy lanytestvérnek, hanem egy fittestvérnek. Ezt a tudést a
lelkeknek adjatok. Amikor magatokba szivjatok ezt a szokast, akkor krimindlis szemetek, ami becsapott
benneteket, fokozatosan abbamarad. Egy 1élek mit tehetne egy 1élekkel? Csak, amikor testtudatossig
van, akkor buktok el. Sokan azt mondjak: Baba, a szemeim krimindlisak. Achcha, abban az esetben a
krimindlis szemeidet tedd civilizalttd. Az Atya atadta nektek, mindenegyes léleknek, a harmadik
szemet. Amikor valamit a harmadik szemetekkel néztek, akkor a testek nézésének a szokdsa véget fog
érni. Baba folyamatosan utasitdsokat ad nektek, gyermekeknek. O ugyanazt a dolgot mondja ennek a
valakinek (Brahmanak) is. Ennek a Babanak is a lelket kell néznie a testben. Ezért, ezt szellemi
tudasnak nevezik. Nézzétek meg, milyen emelkedett a stitusz, amit kaptok. Ez egy nagyon erételjes
statusz. Ezért annak megfelelden is kell erdfeszitést tennetek. Baba azt is megérti, hogy mindenki
er6feszitése ugyanolyan lesz, mint amilyen az el6z§ ciklusban volt. Néhdnyan kirdlyokkad és
kiralyndkké, €s masok az alattvalok részévé fognak valni. Tehat, amikor kiilonleges meditaciot vezettek
barkinek, és magatokat lelkeknek tekintitek, mikozben a mas lelkeket a homlok kdzepén néztek, akkor a
végzett szolgdlat, nagyon j6 lesz. Akik itt 1élek tudatossdgban iilnek, azok csak a lelkeket nézik. Ezt
nagyon gyakoroljatok. Ha egy magas statuszt akartok igényelni, akkor valamennyi eréfeszitést kell
tennetek. Ez az egyediili erSfeszités, amit nektek, lelkeknek meg kell tennetek. Ezt a szellemi tudést
csak egyszer kapjatok meg. Ezt nem tudjatok megkapni semmilyen mds idében; ezt nem kaphatjitok
meg barmikor maskor. Ezt nem lehet megkapni a vaskorban, vagy az aranykorban; ezt csak az atmeneti
korban lehet megkapni, és abban is, csak ti, Brahminok kapjatok meg. Erre nagyon szildrdan



emlékezzetek. Csak, amikor el8szor Brahminokkd véltok, aztin valhattok istenségekké. Hogyan
valhatnétok istenségekké, ha nem valtok Brahminokka? Csak ebben az dtmeneti korban teszitek meg ezt
az erdfeszitést. Maskor nem fogjdk azt mondani: Tekintsétek magatokat egy léleknek, €s tekintsetek
masokat is lelkeknek, amikor atadjatok nekik ezt a tudast. Kopiiljetek mindent, amit az Atya
elmagyardz nektek. Dontsétek el magatoknak, hogy vajon ez helyes, vagy nem, vajon ez hasznos-e
szamotokra. Aztdn magatokba fogjatok szivni a szokast, hogy datadjatok a testvéreiteknek azokat a
tanitdsokat, amiket az Atya adott nektek. Ezeket at kell adni a n6knek és a férfiaknak is. Elvégre azokat
at kell adni a lelkeknek. A lelkek azok, akik férfivé, vagy ndvé, fiutestvérekké, vagy lanytestvérekké
vilnak. Az Atya azt mondja: En nektek, lelkeknek adom 4t ezt a tudést. Titeket, gyerekeket nézlek és
latom a lelkeket, és ti, lelkek is megértitek, hogy a Legfelsd Lélek, aki az Atyétok, 4tadja nektek ezt a
tudast. Ezt hivjdk szellemi tudatossdgnak. Ezt hivjak dgy, hogy ,.a Legfelsé Lélek szellemi tuddsanak
ataddsa és vevése a lelkekkel”. Az Atya arra tanit benneteket, hogy amikor barmilyen latogato, stb. jon,
akkor lelkeknek kell tekintenetek magatokat, és at kell adnotok az Atya bemutatdsat annak a 1éleknek.
A 1€leknek €s nem a testnek van ez a tudédsa. Ezért, adjatok at a tudast neki ugy, hogy kdzben magatokat
lelkeknek tekintitek. Amikor ezt teszitek, akkor 6k is €lvezni fogjdk. Erd lesz a szavaitokban. Mivel
lélektudatosakka valtok, ezért a tudisotok kardja erdvel lesz feltdltve. Ezért, ezt gyakoroljitok, és
nézzEétek magatok. Baba azt mondja: Dontsétek el magatoknak, hogy vajon ez is helyes-e. Ez nem
valami 4j dolog szdmotokra, gyermekek, mert az Atya mindent nagyon egyszerien elmagyardz. Ti
korbementetek a cikluson, €s a jaték most a végéhez ér. Most Baba emlékezésében kell maradnotok. Mi
tamopradhanokbdl satopradhanokka véalunk azért, hogy a satopradhan vilag mestereivé valjunk. Aztan
tijbél le fogtok jonni a létran, ugyanilyen médon. Nézzétek meg, hogy O egy ilyen egyszert médon
magyariz. Nekem minden 5.000 évben el kell jonném. En kitve vagyok a drama tervéhez. Eljovok, és
az emlékezésnek ezt a nagyon konnyd zarandoklatat tanitom nektek, gyerekeknek. Azzal, hogy az
Atyéra emlékeztek, a végsd gondolataitok el fognak vezetni benneteket a végcélotokhoz. Ez erre az
id6re vonatkozik. Ez a végs6 idGszak. Ebben az id6ben van az, hogy az Atya itt iil, és megmutatja
nektek az utat. O azt mondja: Alland6an egyediil R4m emlékezzetek, és megkapjatok az iidvosséget. A
gyermekek megértik, hogy mivé kell vélniuk azzal, hogy tanulnak. Itt is, megértitek, hogy el fogtok
menni és istenségekké fogtok vdlni az 0 vilagban. Ez nem valami 0j dolog. Az Atya ismételten azt
mondja: Semmi nem uj! Fel kell mennetek, és le kell jonnotok a 1étrdn. Ott van dzsin torténete: O
megkapta azt a munkat, hogy fel és lemenjen a 1étran. Ez a jaték a fel és lemenésrdl szol. Azzal, hogy
az emlékezés zarandoklatdn maradtok, nagyon erGteljesekké fogtok vélni. Ezért, az Atya itt iil, és
kiilonbozé modszereket tanit, és azt mondja: Gyermekek, most valjatok 1élektudatosakkd. Most
mindenkinek haza kell t€rnie. Ti, lelkek tamopradhanokkd valtatok mikdzben teljes 84 sziiletést
vettetek. Bharat emberei azok, akik keresztiilmennek a sato, rajo és tamo allapotokon. Mds nemzetekbdl
senkire nem mondjak azt, hogy teljes 84 sziiletést vettek. Az Atya eljott és elmondja nektek, hogy
mindenkinek megvan a sajat szerepe a jatékban. A lelkek olyan paranyiak. A tudésok nem érthetik meg,
hogy egy mulhatatlan szerep hogyan van rogzitve egy ilyen pardnyi 1élekben. Ez a legcsodédlatosabb
aspektus. Egy 1élek olyan pardnyi, de csak nézzétek meg, hogy milyen nagy szerepet jatszik; €s az is
mulhatatlan. Ez a drdma is mulhatatlan €s elGre elrendelt is. Az nem gy van, hogy barkinek is meg
kellene kérdeznie, hogy az mikor keriilt megteremtésre. Nem, ez a természet. Ez a tudds nagyon
csoddlatos. Soha senki mds nem adhatja at ezt a tudést. Senki masnak nincs az, az ereje, hogy atadja ezt
a tuddst. Ezért az Atya mindenegyes nap magyardz nektek, gyermekeknek. Most gyakoroljitok: En ezt
a tudést dtadom a testvérlelkemnek azért, hogy magamhoz hasonléva tegyem 6t. Neki is igényelnie kell
az Orokségét az Atyatdl, mert minden léleknek egy joga van. Baba eljon, hogy minden 1€leknek dtadja a
béke és boldogsdg orokségét. Amikor a kirdlysdgunkban vagyunk, akkor minden maés 1élek a béke



foldjén van, és aztan a gydzelem kidltasa lesz. Amikor ott vagyunk, akkor csak boldogsag lesz. Ezért az
Atya azt mondja: Véljatok tisztdkkd. Minél nagyobb a tisztasdgotok, anndl nagyobb a vonzas. Amikor
teljesen tisztakka véltok, akkor a trénra lesztek iiltetve. Tehdt, gyakoroljatok ezt. Ne gondoljatok azt,
hogy ezt mar hallottatok, és kiengeditek a masik fiileteken. Nem, ti nem folytathatjatok annak a
gyakorldsa nélkiil, hogy magatokat egy léleknek tekintitek, mikdzben iltok, és egy masik személynek, a
testvérlelketeknek magyaraztok. A Szellemi Atya magyaraz nektek, szellemi gyermekeknek. Ezt hivjak
szellemi tudasnak. A Szellemi Atya az Egyetlen, aki ezt adja. Amikor ti gyermekek teljesen
szellemiekké és tisztdkka valtok, akkor az aranykori tron mestereivé fogtok valni. Akik nem valnak
tisztakka, azok nem fognak a rozsafiizér részévé valni. Kell lennie valamilyen jelentGségnek a
rozsafiizérben. Senki mds nem ismeri a rézsafiizér jelenését. Az emberek miért forgatjak egy rézsafiizér
gyongyszemeit? Mert ti nagyon sokat segitettetek az Atydnak. Tehat, miért ne emlékeznének ratok?
Emlékeznek ratok, és imadnak is titeket. Még a testeiteket is imadjdk. Azonban, ami Engem illet, csak a
1élek az, akit imddnak. Nézzétek, titeket két mddon is imadnak, tobbet, mint Engem. Mivel istenségekké
véltok, istenségekként is imadnak (késébb) titeket. Ezért ti ElSttem vagytok az imadatban. ElSttem
vagytok abban, hogy megvannak az emlékeitek, és ElSttem vagytok abban is, hogy megkapjatok a
kirdlysdgotokat. Nézzétek meg, milyen emelkedetté teszlek benneteket. Nagy a szeretet a szeretetteljes
gyermekek irdnt. Azokat a gyermekeket a vdllra, vagy a fejre lltetik. Baba titeket, gyermekeket a feje
tetejére iiltet. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és j6
reggelt az Anyatdl, az Atyat6l, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy dicséretre méltokkd és emlékezésre méltokkd valjatok, véljatok
szellemivé. Tegyétek magatokat, a lelket tisztdvd. Tegyetek erOfeszitést azért, hogy
l1élektudatosakka valjatok.

2. Azzal, hogy gyakoroljatok a ,,Manmanabhavot”, maradjatok végtelen boldogsagban. Tekintsétek
magatokat lelkeknek, és beszéljetek a lelkekhez. A szemeiteket tegyétek civilizaltakka.

Aldas: Viéljatok teljes jogikka, €s egy mesterteremtd allapotdval a természeti csapasokat
szorakozasként tapasztaljatok meg.
Amikor stabilak maradtok egy mesterteremtd allapotaban, akkor a legnagyobb természeti
csapast, a szorakozds egy jeleneteként fogjatok tapasztalni. Mint, ahogy a pusztulds
csapdsa a mennyorszdg kapuinak a megnyitdsat jelenti, ugyanolyan médon engedjétek,
hogy barmilyen kicsi, vagy nagy problémat, vagy csapast a szorakozas egy formdjaként
lassatok. A kétségbeesés sirdsa (hai, hai) helyett, engedjétek, hogy a csoda szavai (oho)
meriiljenek fel. Tegyétek lehet6vé, hogy a banat boldogsiag formdjaban keriiljon
megtapasztaldsra. Mikozben a boldogsigrdl €s a banatrol tuddsotok van, ne keriiljetek
semmi mds befolydsa ald. Tekintsétek a bdnatot a nagy boldogsidgotok eljovetele
napjaiként, és aztan teljes jogiknak fognak benneteket nevezni.

Slogen: Elhagyni a szivtronust és kozonséges gondolatokkal rendelkezni azt jelenti, hogy a
labatokat a foldre helyeztétek.

**OMSHANTI*



Avyakt szignal: Most mélyen azzal foglalkozzatok, hogy teljesekké és karmateetekké valjatok.

Miko6zben barmit tesztek, legyen konnyilség a testetekben €s konnydség a tudatotok allapotaban. Ne
engedjétek meg a tudatotoknak, hogy barmilyen cselekedet eredménye hizza. Azonban a feladat
folyamatosan novekszik, igy a konny(tség is annak alapjan novekedjen. Ne engedjétek, hogy barmilyen
cselekedet hizzon titeket, de legyetek mesterek, tudva, hogy aki inspirdl titeket, az azt megtorténtté
teszi, €s aki a cselekedetet végrehajtja, az, azt eszkozként teszi. Noveljétek ezt a gyakorlatot, és akkor
konnyen teljesekké és karmateetekké fogtok valni.



