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Lényeg: Édes gyermekek, a jótékonyság otthon kezdődik. Ez azt jelenti, hogy először is nektek kell 

erőfeszítést tennetek, hogy lélektudatosakká váljatok, és aztán mondjátok ezt másoknak. 
Amikor tudást adtok másoknak, miközben magatokat lelkeknek tekintitek, a tudás kardja 
fel lesz töltve erővel. 

Kérdés: Melyik az a két aspektus, amiben azzal, hogy az átmeneti korban erőfeszítést tesztek, az 
aranykori trón mestereivé fogtok válni? 

Válasz: 1) Tegyetek erőfeszítést azért, hogy megfenntartsátok az egyenlőség állapotát a 
boldogságban és a szomorúságban, és a dicséretben és a rágalmazásban. Ha valaki 
valamilyen helytelen dolgot mond, vagy mérgessé válik, akkor csak maradjatok csöndben; 
ne tapsoljatok a szátokkal (ne válaszoljatok szavakon keresztül). 2) A szemeiteket tegyétek 
civilizálttá. A kriminális szemeknek teljesen véget kell érniük. Mi, lelkek testvérek 
vagyunk. Adjátok ezt a tudást másoknak, miközben lelkeknek tekintitek őket. Tegyetek 
erőfeszítést azért, hogy lélektudatosakká váljatok, és akkor az aranykori trón mestereivé 
fogtok válni. Csak azok kerülnek a trónra ültetve, akik teljesen tisztákká válnak. 

 

Om Shanti. A Szellemi Atya hozzátok, szellemi gyermekekhez beszél. Minden egyes lélek megkapta a 
harmadik szemet, amit a tudás szemének is lehet nevezni. Ti ezzel a szemmel látjátok a testvéreiteket. 
Megértitek az intellektusotokkal, hogy amikor másokat testvérként néztek, akkor az érzékszerveitek 
nem fognak bajt okozni. Amikor folyamatosan ezt teszitek, akkor a szemek, amik kriminálisakká 
váltak, civilizáltakká fognak válni. Az Atya azt mondja: Valamennyi erőfeszítést tennetek kell azért, 
hogy a világ mestereivé váljatok. Ezért most tegyétek meg ezt az erőfeszítést. Annak érdekében, hogy 
erőfeszítést tegyetek, Baba minden nap új és mély pontokat ad nektek. Ezért most csepegtessétek 
magatokba azt a szokást, hogy másoknak átadjátok ezt a tudást, miközben testvéreknek tekintitek őket. 
Aztán a mondás, „mi mind testvérek vagyunk”, gyakorlativá fog válni. Ti most igaz testvérek vagytok 
azért, mert ismeritek az Atyátokat. Az Atya veletek, gyermekekkel végzi a szolgálatot. Amikor ti, 
gyerekek fenntartjátok a bátorságot, akkor az Atya segít. Tehát az Atya eljön, és bátorságot ad nektek a 
szolgálat végzéséhez. Ezért ugye ez könnyű? Ezt minden egyes nap gyakorolnotok kell; ne legyetek 
lusták. Ti, gyerekek megkapjátok ezeket az új pontokat. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Baba titeket, 
testvéreket tanít. A lelkek ezt a szellemi tudást tanulják. Ezt hívják szellemi tudásnak. Csak ebben az 
időben van az, hogy megkapjátok ezt a szellemi tudást a Szellemi Atyától, mert Ő csak az átmeneti 
korban jön, amikor a világnak meg kell változnia. Csak, amikor a világnak meg kell változnia, kapjátok 
meg ezt a szellemi tudást. Az Atya eljön, és átadja nektek a szellemi tudást: Tekintsétek magatokat 
lelkeknek. Ti, lelkek testetlenül jöttetek, és aztán itt testeket öltöttetek. 84 születést vettetek az elejétől. 
Mint, ahogy sorszám szerint jöttetek le, hasonló módon, sorszám szerint tesztek erőfeszítést ebben a 
tudásban és jógában. Aztán az látható, hogy mindegyiktek bármilyen erőfeszítést tett az előző 
ciklusban, azt most ugyanolyan módon megteszi. Mindegyikteknek magáért kell erőfeszítést tennie. Ti 
nem valaki másért fogtok erőfeszítést tenni. Nektek magatokért kell erőfeszítést tennetek azzal, hogy 
egy léleknek tekintitek magatokat. Mit számít nektek, hogy mások mit tesznek? „A jótékonyság otthon 
kezdődik.”, ami azt jelenti, hogy először is magatoknak kell erőfeszítést tennetek, és aztán kérjetek meg 
másokat (a testvéreiteket), hogy tegyék meg ugyanazt. Amikor először is lelkeknek tekintitek 
magatokat, és átadjátok ezt a tudást a lelkeknek, akkor a tudásotok kardja fel lesz töltve erővel. Ez 



valamennyi erőfeszítést igényel. Ezért, nektek biztosan ezt, vagy azt tolerálnotok kell. Ebben az időben 
van az, hogy egy kicsit tolerálni kell a boldogságot és a szomorúságot, a tiszteletet és a tiszteletlenséget, 
a dicséretet és a rágalmazást. Amikor valaki valamilyen helytelen dolgot mond, csak maradjatok 
csendben. Amikor az egyik személy csendessé válik, akkor a másik nem tud mérgessé válni. Amikor ez 
egyik személy mond valamit, és a másik személy ugyanolyan módon válaszol, akkor ez olyan, mint 
tapsolás a szájjal. Ha az egyik személy mond valamit, de a másik csöndben marad, akkor minden 
lecsendesedik. Ez az, amit az Atya tanít. Bármikor, ha látjátok, hogy valaki mérgessé válik, akkor csak 
maradjatok csendben, és aztán annak a személynek a haragja automatikusan le fog hűlni. Aztán nem 
lesz semmilyen összecsattanás (válasz). Amikor van valamilyen válasz, akkor konfliktus lesz, és ezért az 
Atya azt mondja: Gyermekek, soha ne válaszoljatok ugyanolyan módon az ilyen dolgokban, akár a 
kéjvágy, vagy harag bűneiben sem. Nektek, gyerekeknek hasznot kell hoznotok mindenkinek. Miért 
alakult olyan sok centrum? Ilyen centrumok az előző ciklusban is megalapításra kerülte. Az Atya, 
minden istenség Istensége, folyamatosan látja, hogy milyen sok gyermek érdeklődik aziránt, hogy egy 
centrumot nyisson. Ők azt mondják: Én egy centrumot fogok nyitni, és fizetem az összes kiadást. Ez 
folyamatosan, napról-napra így fog történni, mivel a pusztulás ideje egyre közelebb jön, az érdeklődés 
az ilyen fajta szolgálat iránt, növekedni fog a szerepetekben. Bap és Dada most együtt vannak. Ezért ők 
néznek mindegyikteket, hogy lássák, milyen erőfeszítést tesztek, és milyen státuszt fogtok kapni. 
Némelyek erőfeszítése a legmagasabb szintű, másoké középszintű, vagy a legalacsonyabb. Ezt lehet 
látni. Egy iskolában is a tanár látja, hogy a diákok melyik tantárgyakban ingadoznak. Ugyanígy van itt 
is. Néhány gyermek nagyon jól figyel, és így ők magukat legmagasabbaknak tekintik. Néha egy hibát 
követnek el, és nem maradnak emlékezésben. Ezért magukat nagyon alacsonyaknak tekintik. Ez egy 
iskola. A gyermekek azt mondják: Baba, néha nagyon boldog vagyok, de máskor a boldogságom 
csökken. Ezért Baba folyamatosan elmagyarázza: Ha boldogok akartok maradni, akkor váljatok 
„Manmanabhavakká”. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyára! Mint, ahogy 
látjátok a Legfelső Lelket magatok előtt, és látjátok, hogy Ő a Halhatatlan Trónon ül, hasonló módon, 
nézzétek a testvéreiteket, miközben magatokat lelkeknek tekintitek, és aztán beszéljetek hozzájuk. Én 
ezt a tudást átadom a testvéremnek; nem egy lánytestvérnek, hanem egy fiútestvérnek. Ezt a tudást a 
lelkeknek adjátok. Amikor magatokba szívjátok ezt a szokást, akkor kriminális szemetek, ami becsapott 
benneteket, fokozatosan abbamarad. Egy lélek mit tehetne egy lélekkel? Csak, amikor testtudatosság 
van, akkor buktok el. Sokan azt mondják: Baba, a szemeim kriminálisak. Achcha, abban az esetben a 
kriminális szemeidet tedd civilizálttá. Az Atya átadta nektek, mindenegyes léleknek, a harmadik 
szemet. Amikor valamit a harmadik szemetekkel néztek, akkor a testek nézésének a szokása véget fog 
érni. Baba folyamatosan utasításokat ad nektek, gyermekeknek. Ő ugyanazt a dolgot mondja ennek a 
valakinek (Brahmának) is. Ennek a Babának is a lelket kell néznie a testben. Ezért, ezt szellemi 
tudásnak nevezik. Nézzétek meg, milyen emelkedett a státusz, amit kaptok. Ez egy nagyon erőteljes 
státusz. Ezért annak megfelelően is kell erőfeszítést tennetek. Baba azt is megérti, hogy mindenki 
erőfeszítése ugyanolyan lesz, mint amilyen az előző ciklusban volt. Néhányan királyokká és 
királynőkké, és mások az alattvalók részévé fognak válni. Tehát, amikor különleges meditációt vezettek 
bárkinek, és magatokat lelkeknek tekintitek, miközben a más lelkeket a homlok közepén néztek, akkor a 
végzett szolgálat, nagyon jó lesz. Akik itt lélek tudatosságban ülnek, azok csak a lelkeket nézik. Ezt 
nagyon gyakoroljátok. Ha egy magas státuszt akartok igényelni, akkor valamennyi erőfeszítést kell 
tennetek. Ez az egyedüli erőfeszítés, amit nektek, lelkeknek meg kell tennetek. Ezt a szellemi tudást 
csak egyszer kapjátok meg. Ezt nem tudjátok megkapni semmilyen más időben; ezt nem kaphatjátok 
meg bármikor máskor. Ezt nem lehet megkapni a vaskorban, vagy az aranykorban; ezt csak az átmeneti 
korban lehet megkapni, és abban is, csak ti, Brahminok kapjátok meg. Erre nagyon szilárdan 



emlékezzetek. Csak, amikor először Brahminokká váltok, aztán válhattok istenségekké. Hogyan 
válhatnátok istenségekké, ha nem váltok Brahminokká? Csak ebben az átmeneti korban teszitek meg ezt 
az erőfeszítést. Máskor nem fogják azt mondani: Tekintsétek magatokat egy léleknek, és tekintsetek 
másokat is lelkeknek, amikor átadjátok nekik ezt a tudást. Köpüljetek mindent, amit az Atya 
elmagyaráz nektek. Döntsétek el magatoknak, hogy vajon ez helyes, vagy nem, vajon ez hasznos-e 
számotokra. Aztán magatokba fogjátok szívni a szokást, hogy átadjátok a testvéreiteknek azokat a 
tanításokat, amiket az Atya adott nektek. Ezeket át kell adni a nőknek és a férfiaknak is. Elvégre azokat 
át kell adni a lelkeknek. A lelkek azok, akik férfivé, vagy nővé, fiútestvérekké, vagy lánytestvérekké 
válnak. Az Atya azt mondja: Én nektek, lelkeknek adom át ezt a tudást. Titeket, gyerekeket nézlek és 
látom a lelkeket, és ti, lelkek is megértitek, hogy a Legfelső Lélek, aki az Atyátok, átadja nektek ezt a 
tudást. Ezt hívják szellemi tudatosságnak. Ezt hívják úgy, hogy „a Legfelső Lélek szellemi tudásának 
átadása és vevése a lelkekkel”. Az Atya arra tanít benneteket, hogy amikor bármilyen látogató, stb. jön, 
akkor lelkeknek kell tekintenetek magatokat, és át kell adnotok az Atya bemutatását annak a léleknek. 
A léleknek és nem a testnek van ez a tudása. Ezért, adjátok át a tudást neki úgy, hogy közben magatokat 
lelkeknek tekintitek. Amikor ezt teszitek, akkor ők is élvezni fogják. Erő lesz a szavaitokban. Mivel 
lélektudatosakká váltok, ezért a tudásotok kardja erővel lesz feltöltve. Ezért, ezt gyakoroljátok, és 
nézzétek magatok. Baba azt mondja: Döntsétek el magatoknak, hogy vajon ez is helyes-e. Ez nem 
valami új dolog számotokra, gyermekek, mert az Atya mindent nagyon egyszerűen elmagyaráz. Ti 
körbementetek a cikluson, és a játék most a végéhez ér. Most Baba emlékezésében kell maradnotok. Mi 
tamopradhanokból satopradhanokká válunk azért, hogy a satopradhan világ mestereivé váljunk. Aztán 
újból le fogtok jönni a létrán, ugyanilyen módon. Nézzétek meg, hogy Ő egy ilyen egyszerű módon 
magyaráz. Nekem minden 5.000 évben el kell jönnöm. Én kötve vagyok a dráma tervéhez. Eljövök, és 
az emlékezésnek ezt a nagyon könnyű zarándoklatát tanítom nektek, gyerekeknek. Azzal, hogy az 
Atyára emlékeztek, a végső gondolataitok el fognak vezetni benneteket a végcélotokhoz. Ez erre az 
időre vonatkozik. Ez a végső időszak. Ebben az időben van az, hogy az Atya itt ül, és megmutatja 
nektek az utat. Ő azt mondja: Állandóan egyedül Rám emlékezzetek, és megkapjátok az üdvösséget. A 
gyermekek megértik, hogy mivé kell válniuk azzal, hogy tanulnak. Itt is, megértitek, hogy el fogtok 
menni és istenségekké fogtok válni az új világban. Ez nem valami új dolog. Az Atya ismételten azt 
mondja: Semmi nem új! Fel kell mennetek, és le kell jönnötök a létrán. Ott van dzsin története: Ő 
megkapta azt a munkát, hogy fel és lemenjen a létrán. Ez a játék a fel és lemenésről szól. Azzal, hogy 
az emlékezés zarándoklatán maradtok, nagyon erőteljesekké fogtok válni. Ezért, az Atya itt ül, és 
különböző módszereket tanít, és azt mondja: Gyermekek, most váljatok lélektudatosakká. Most 
mindenkinek haza kell térnie. Ti, lelkek tamopradhanokká váltatok miközben teljes 84 születést 
vettetek. Bharat emberei azok, akik keresztülmennek a sato, rajo és tamo állapotokon. Más nemzetekből 
senkire nem mondják azt, hogy teljes 84 születést vettek. Az Atya eljött és elmondja nektek, hogy 
mindenkinek megvan a saját szerepe a játékban. A lelkek olyan parányiak. A tudósok nem érthetik meg, 
hogy egy múlhatatlan szerep hogyan van rögzítve egy ilyen parányi lélekben. Ez a legcsodálatosabb 
aspektus. Egy lélek olyan parányi, de csak nézzétek meg, hogy milyen nagy szerepet játszik; és az is 
múlhatatlan. Ez a dráma is múlhatatlan és előre elrendelt is. Az nem úgy van, hogy bárkinek is meg 
kellene kérdeznie, hogy az mikor került megteremtésre. Nem, ez a természet. Ez a tudás nagyon 
csodálatos. Soha senki más nem adhatja át ezt a tudást. Senki másnak nincs az, az ereje, hogy átadja ezt 
a tudást. Ezért az Atya mindenegyes nap magyaráz nektek, gyermekeknek. Most gyakoroljátok: Én ezt 
a tudást átadom a testvérlelkemnek azért, hogy magamhoz hasonlóvá tegyem őt. Neki is igényelnie kell 
az örökségét az Atyától, mert minden léleknek egy joga van. Baba eljön, hogy minden léleknek átadja a 
béke és boldogság örökségét. Amikor a királyságunkban vagyunk, akkor minden más lélek a béke 



földjén van, és aztán a győzelem kiáltása lesz. Amikor ott vagyunk, akkor csak boldogság lesz. Ezért az 
Atya azt mondja: Váljatok tisztákká. Minél nagyobb a tisztaságotok, annál nagyobb a vonzás. Amikor 
teljesen tisztákká váltok, akkor a trónra lesztek ültetve. Tehát, gyakoroljátok ezt. Ne gondoljátok azt, 
hogy ezt már hallottátok, és kiengeditek a másik fületeken. Nem, ti nem folytathatjátok annak a 
gyakorlása nélkül, hogy magatokat egy léleknek tekintitek, miközben ültök, és egy másik személynek, a 
testvérlelketeknek magyaráztok. A Szellemi Atya magyaráz nektek, szellemi gyermekeknek. Ezt hívják 
szellemi tudásnak. A Szellemi Atya az Egyetlen, aki ezt adja. Amikor ti gyermekek teljesen 
szellemiekké és tisztákká váltok, akkor az aranykori trón mestereivé fogtok válni. Akik nem válnak 
tisztákká, azok nem fognak a rózsafüzér részévé válni. Kell lennie valamilyen jelentőségnek a 
rózsafüzérben. Senki más nem ismeri a rózsafüzér jelenését. Az emberek miért forgatják egy rózsafüzér 
gyöngyszemeit? Mert ti nagyon sokat segítettetek az Atyának. Tehát, miért ne emlékeznének rátok? 
Emlékeznek rátok, és imádnak is titeket. Még a testeiteket is imádják. Azonban, ami Engem illet, csak a 
lélek az, akit imádnak. Nézzétek, titeket két módon is imádnak, többet, mint Engem. Mivel istenségekké 
váltok, istenségekként is imádnak (később) titeket. Ezért ti Előttem vagytok az imádatban. Előttem 
vagytok abban, hogy megvannak az emlékeitek, és Előttem vagytok abban is, hogy megkapjátok a 
királyságotokat. Nézzétek meg, milyen emelkedetté teszlek benneteket. Nagy a szeretet a szeretetteljes 
gyermekek iránt. Azokat a gyermekeket a vállra, vagy a fejre ültetik. Baba titeket, gyermekeket a feje 
tetejére ültet. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi 
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Annak érdekében, hogy dicséretre méltókká és emlékezésre méltókká váljatok, váljatok 

szellemivé. Tegyétek magatokat, a lelket tisztává. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy 
lélektudatosakká váljatok. 

2.​ Azzal, hogy gyakoroljátok a „Manmanabhavot”, maradjatok végtelen boldogságban. Tekintsétek 
magatokat lelkeknek, és beszéljetek a lelkekhez. A szemeiteket tegyétek civilizáltakká. 

Áldás: Váljatok teljes jogikká, és egy mesterteremtő állapotával a természeti csapásokat 
szórakozásként tapasztaljátok meg. 
Amikor stabilak maradtok egy mesterteremtő állapotában, akkor a legnagyobb természeti 
csapást, a szórakozás egy jeleneteként fogjátok tapasztalni. Mint, ahogy a pusztulás 
csapása a mennyország kapuinak a megnyitását jelenti, ugyanolyan módon engedjétek, 
hogy bármilyen kicsi, vagy nagy problémát, vagy csapást a szórakozás egy formájaként 
lássatok. A kétségbeesés sírása (hai, hai) helyett, engedjétek, hogy a csoda szavai (oho) 
merüljenek fel. Tegyétek lehetővé, hogy a bánat boldogság formájában kerüljön 
megtapasztalásra. Miközben a boldogságról és a bánatról tudásotok van, ne kerüljetek 
semmi más befolyása alá. Tekintsétek a bánatot a nagy boldogságotok eljövetele 
napjaiként, és aztán teljes jogiknak fognak benneteket nevezni. 

Slogen: Elhagyni a szívtrónust és közönséges gondolatokkal rendelkezni azt jelenti, hogy a 
lábatokat a földre helyeztétek. 

  
*** O M S H A N T I *** 



Avyakt szignál: Most mélyen azzal foglalkozzatok, hogy teljesekké és karmateetekké váljatok. 

Miközben bármit tesztek, legyen könnyűség a testetekben és könnyűség a tudatotok állapotában. Ne 
engedjétek meg a tudatotoknak, hogy bármilyen cselekedet eredménye húzza. Azonban a feladat 
folyamatosan növekszik, így a könnyűség is annak alapján növekedjen. Ne engedjétek, hogy bármilyen 
cselekedet húzzon titeket, de legyetek mesterek, tudva, hogy aki inspirál titeket, az azt megtörténtté 
teszi, és aki a cselekedetet végrehajtja, az, azt eszközként teszi. Növeljétek ezt a gyakorlatot, és akkor 
könnyen teljesekké és karmateetekké fogtok válni. 


