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Megtartani a teljes tisztaság böjtjét és átadni az „enyém” tudatosságot jelenti azt, megünnepelni a Shív Jayantit 

Ma Shíva Atya különösen azért jött el, hogy megünnepelje a saligram gyermekei születésnapját. Ti 
gyerekek eljöttetek, hogy megünnepeljétek az Atya születésnapját és BapDada eljött, hogy 
megünnepelje a gyermekek születésnapját, mert az Atyának nagy a szeretete irántatok, gyerekek. 
Ahogy az Atya inkarnálódik, megteremti az áldozati tüzet és egy áldozati tűz nem válhat teljessé 
Brahminok nélkül. Ezért van az, hogy ez a születésnap alokik, különleges és szeretetteljes. Az egész 
ciklus során soha nem volt egy másik olyan születésnap, ahol az Atya és a gyermekek születésnapja 
ugyanazon a napon van és ez soha nem is lehet lehetséges. Az Atya testetlen. Az egyik oldalon testetlen 
és a másik oldalon megünnepeljük a születésnapját. Egyedül Shíva Atya az, akinek nincs saját teste és 
ezért Brahma Atya testébe inkarnálódik és ez az inkarnáció az, amit megünnepeltek egy születésnap 
formájában. Tehát mindannyian eljöttetek, hogy megünnepeljétek az Atya születésnapját vagy a saját 
születésnapotokat? Eljöttetek, hogy gratulációkat adjatok vagy, hogy gratulációkat kapjatok? Ez az 
együtt maradás ígérete, amit a gyerekek tettek az Atyának. Most az átmeneti korban rendelkeztek az 
összekapcsolt társasággal, az inkarnációtok ugyanabban az időben van, együtt viszitek véghez a 
megalapítás feladatát és együtt fogtok hazatérni. Ez az Atya és a gyermekek szeretetének a formája. 

A hívők is megünneplik a Shív Jayantit, de ők egyszerűen kiáltanak és dalokat énekelnek. Ti nem 
kiáltotok. A ti ünneplésetek azt jelenti, egyenlővé válni. Ünnepelni azt jelenti, folyamatosan repülni 
állandó lelkesedéssel és buzgalommal. Ezért hívják ezt egy fesztiválnak. Egy fesztivál azt jelenti, 
megőrizni a lelkesedést. Tehát, mindig ünnepeltek, vagyis állandóan fenntartjátok a lelkesedéseteket, 
ugye? Ez mindig így van vagy csak néha? Valójában a Brahmin élet lélegzete a lelkesedés és buzgalom. 
Ugyanúgy, ahogy nem tudtok meglenni lélegzés nélkül, hasonló módon lelkesedés és buzgalom nélkül a 
Brahmin lelkek nem tudnak megmaradni a Brahmin életben. Ti ugye ezt megtapasztaljátok? Nézzétek, 
ti különösen azért jöttetek ide futva olyan messziről, hogy megünnepeljétek ezt a születésnapot. 
BapDadában nincs akkora boldogság a saját születésnapja iránt, mint amekkora nektek, gyerekek 
születésnapja iránt. Ezért BapDada átadja mindannyitoknak, gyerekek a több milliószoros boldogsággal 
és gratulációkkal teli tálat. Gratuláció, gratuláció, gratuláció! 

Ezen a napon BapDada sokat emlékszik az igaz hívőkre is. Ők betartják a böjtöt csak egy napig, míg ti 
megőrzitek a teljes tisztaság böjtjét az egész életetekre. Ők betartják az étel böjtjét és ti megtartjátok a 
tudat ételének böjtjét, ami a haszontalan gondolatok, a negatív gondolatok és a tisztátalan gondolatok 
böjtje. Ugye szilárd böjtöt tartotok? A dupla külföldiek elől ülnek. Kumárok beszéljetek! Betartjátok a 
szilárd böjtöt? Ez szilárd? Ugye az nem gyenge? Maya is figyel. Ti mindannyian integettek a 
zászlóitokkal és Maya is nézi, ahogy a zászlóitokkal integettek. Amikor egy böjtöt tartotok, hogy 
biztosan tisztává kell válnotok, akkor ennek a böjtnek a megtartása azt jelenti, hogy emelkedetté 
teszitek a hozzáállásotokat. Amilyen a hozzáállásotok, olyan a látásmódotok és a tetteitek is 
automatikusan olyanná válnak. Tehát, ti egy ilyen böjtöt tartotok, ugye? Tiszta és világos hozzáállás, 
tiszta és világos látásmód – amikor egymást nézitek, mit láttok? Ti az arcot nézitek vagy a ragyogó 
lelket a homlok közepén? Az egyik gyermek azt mondta, hogy amikor másokkal kell beszélnie, vagy 
amikor valamit tennie kell, azt kell tennie, miközben az arcot nézi és a látása annak a személynek a 
szemei felé megy. Ugyanakkor néha, látva az arcot, a hozzáállásotok egy kicsit megváltozik. BapDada 



azt mondja: A szemekkel együtt ott van a homlok is. Tehát, nem tudtok a lélekhez beszélni, miközben a 
homlok közepét nézitek? Most BapDada előttetek ül, tehát meg tudjátok mondani, hogy Ő a 
szemeiteket vagy a homlokotokat nézi? Mindkettő együtt van, tehát nézzétek az arcot, de nézzétek a 
ragyogó csillagot az arc homlokának közepén. Ezért őrizzétek meg ezt a böjtöt. Ti betartjátok ezt a 
böjtöt, de most fordítsatok erre még több figyelmet. Beszélnetek kell, miközben a lelket nézitek. A lélek 
a lélekhez beszél, a lélek a lelket nézi. Aztán a hozzáállásotok mindig tiszta fog maradni és ezzel együtt 
a másik haszon az lesz: Amilyen a hozzáállásotok, olyan atmoszféra teremtődik. Azzal, hogy egy 
emelkedett atmoszférát teremtetek a saját erőfeszítésetekkel, a szolgálat is végbemegy. Tehát, az dupla 
haszon, ugye? Teremtsetek egy ilyen emelkedett hozzáállást, nem számít, valaki milyen bűnös vagy 
tisztátalan, hogy ő is átalakuljon az atmoszférával, ami a hozzáállásotokon keresztül teremtődik. Mindig 
legyen ott ez a böjt a tudatosságotokban és a formátokban. 

Manapság BapDada a gyerekek táblázatát nézte. Ahelyett, hogy megteremtenétek az atmoszférát a saját 
hozzáállásotokon keresztül, néha az atmoszféra befolyásolja a gyermekeket, amit mások teremtenek. Mi 
ennek az oka? A szívtől-szívig tartó párbeszédeikben a gyerekek nagyon édes dolgokat mesélnek. Azt 
mondják: Szeretem annak az egynek a különlegességét, tőle sok együttműködést kapok. Ugyanakkor az 
a különlegesség egy ajándék Istentől. Bármilyen eléréssel és különlegességgel is rendelkezzetek a 
Brahmin életben, azok Prabhu-prasad (egy felajánlás Istentől), azok Isten ajándékai. Tehát, elfelejtitek 
az Adományozót és azokra emlékeztek, akik kanak. A Prasad (a szent felajánlás) soha nem valaki 
személyes tulajdona. Ezt Prabhu-prasadnak nevezik (egy különleges felajánlás, amit Istentől kapnak). 
Nem azt mondják, hogy ennek és ennek a prasadja. Együttműködést kaptok és az jó, de legalább ne 
felejtsétek el az Adományozót, aki képessé tesz benneteket arra, hogy együttműködést kapjatok. Tehát, 
megőrzitek a szilárd böjtöt erre a születésnapra? A hozzáállásotok megváltozott? Teljes tisztaság – ez az 
igazi böjt betartása és egy ígéret megtétele. Tehát, ellenőrizzétek: Betartjátok a nagy, durva bűnök 
böjtjét, de szabadok vagytok azok kisgyermekeitől is? Általában a háztartásbelieknek nagyobb 
szeretetük van az unokáik iránt, mint a saját gyermekeik iránt. Bennetek, anyák nagy a szeretet 
irányukban, ugye? Tehát, legyőztétek a nagy formákat, de ugye azok kis szubtilis formái nem támadnak 
meg benneteket? Például néhányan azt mondják: Nem húz, de kedvelem. Azt a dolgot jobban szeretem, 
de nem húz. Azt különösen miért szeretitek? Tehát ellenőrizzétek, hogy nem maradt-e meg a 
tisztátalanság bármilyen nyoma a kis formákban, mert egy kis nyomból néha egy egész utódlás tud 
teremtődni. Amikor bármilyen bűn jön, legyen az nagy vagy kis formában, csak egy szó van, ami azt 
okozza, és az az egy szó az „én”. A testi tudatosság énje. Ezen az egy szón keresztül, „én”, arrogancia 
van, vagy, ha nincs teljes arrogancia, akkor harag van, mert az arrogancia jele az, hogy valaki képtelen 
tolerálni az inzultus akárcsak egy szavát is és ezért mérgessé válik. Tehát, a hívők egy áldozatot 
ajánlanak fel, de ezen a napon az „enyém” bármilyen korlátolt tudatosságával rendelkezzetek, azt 
áldozzátok fel az Atyának és annak vessetek véget. Ne gondoljátok azt: „Ezt amúgy is meg kell tennem, 
amúgy is azzá kell válnom...” Ne gondoljatok arra, hogy majd valamikor a jövőben megteszitek. 
Erőteljesek vagytok. Tehát, legyetek erőteljesek és annak vessetek véget. Az semmi új. Mennyi 
ciklusban és hányszor váltatok már teljessé? Emlékeztek? Az semmi új. Minden ciklusban azzá 
váltatok. Azzá váltok, amik voltatok; azt csak meg kell ismételnetek. Meg kell teremtenetek mindazt, 
ami már megteremtődött, ezért hívják ezt egy előre elrendelt drámának. Az már meg van teremtve és azt 
csak meg kell ismételnetek, vagyis meg kell teremtenetek. Ez nehéz vagy könnyű? BapDada hiszi, hogy 
rendelkeztek az átmeneti kor áldásával – könnyű erőfeszítés. Ebben a születésben a könnyű erőfeszítés 
áldásán keresztül automatikusan egy könnyű életet fogtok kapni 21 születésre. BapDada eljött, hogy 
szabaddá tegyen minden gyermeket a kemény munkától. 63 születésen át keményen dolgoztatok. Ezért 



most Isten szeretetével váljatok szabaddá a kemény munkától ebben az egy születésben. Ahol szeretet 
van, ott nincs kemény munka, és ahol kemény munka van, ott nincs szeretet. Tehát BapDada átadja 
nektek az „egy könnyű erőfeszítést tévőnek lenni” áldást és a módszer, hogy szabaddá váljatok a 
szeretet, szeretet az Atya iránt a szívetekből. Legyetek elmerültek a szeretetben és a nagy eszköz 
(yantra) a „Manmanabhav” mantrája. Tehát, használjátok ezt az eszközt. Ugye tudjátok, hogy hogyan 
használjátok? BapDada látta, hogy Isten szeretetén keresztül olyan sok erőt és erényt és olyan sok 
tudást és boldogságot kaptatok az átmeneti korban. Ezért használjátok mindazokat a kincseket és 
ajándékokat Istentől a megfelelő időben. 

Tehát, hallottátok, BapDada mit akar? Hogy minden gyermeknek könnyű erőfeszítés tévőnek kell 
lennie. Könnyűnek és intenzívnek is. Használjátok a határozottságot: Azzá kell válnom. Ha én nem 
válok azzá, ki fog? Az voltam, az vagyok és minden ciklusban az leszek. Nektek biztosan egy ilyen 
szilárd hitet kell alkalmaznotok magatokban. Ne mondjátok azt, hogy ezt majd valamikor meg fogjátok 
tenni. Nektek ezt biztosan meg kell tennetek. Annak meg kell történnie. Az már teljesült. 

BapDada örül, hogy látja a gyerekeket erről a földről és külföldről. Ugyanakkor nemcsak azokat a 
gyerekeket nézi, akik személyesen előtte vannak. Ő az összes gyermeket látja mindenhol, erről a földről 
és külföldről. A születésnapi üdvözletek többsége mindenhonnan megérkezett. BapDada kapott 
képeslapokat, e-maileket és gondolatokat is a szívből. Az Atya a gyerekek dalait énekli és ti is 
énekeltek, ugye: Baba, Te csodákat hajtottál végre! Ezért az Atya is a dalt énekli: Az édes gyermekek 
csodákat hajtottak végre! BapDada mindig azt mondja, hogy ti személyesen Baba előtt ültök, de azok, 
akik messze ülnek, BapDada szívében ülnek. Ma mindenhol a gyerekek gondolataiban csak az volt: 
Gratuláció, gratuláció, gratuláció! Ez a hang elérte BapDada füleit és a gondolatok elérték a tudatát. 
Ezek nem csak üdvözlőlapok voltak. Névleg üdvözlőlapok és levelek. Ugyanakkor azok nagyon nagy 
ajándékok, még a gyémántnál is nagyobbak. Mindannyian figyeltek és elégedetté váltok. Tehát 
mindannyian megünnepeltétek a születésnapotokat. Függetlenül attól, hogy kétévesek vagy egyévesek, 
vagy egyhetesek vagytok, ez a yagya megalapításának a születésnapja. Az összes Brahmin a yagya 
lakója. Ezért BapDada sok-sok szeretetet és emlékezést ad a szívéből az összes gyermeknek az 
áldásokkal együtt. Állandóan és folyamatosan legyen fenntartás az áldásokkal és folyamatosan 
repüljetek. Ugye könnyű áldásokat adni és kapni? Ez könnyű. Azok, akik úgy érzik, hogy ez könnyű, 
emeljék fel a kezeiket. Integessetek a zászlóitokkal. Tehát, nem fogjátok elengedni ezeket az áldásokat, 
ugye? Mindközül a legkönnyebb erőfeszítés: áldásokat adni és áldásokat kapni. A jóga benne van 
ebben. A tudás is benne van ebben. A dharna is benne van ebben és a szolgálat is benne van ebben. 
Mind a négy tantárgy benne van ebben: áldásokat adni és áldásokat kapni. 

Tehát, dupla külföldiek, ugye könnyű áldásokat adni és kapni? Ez könnyű? Azok, akik 20 éve vannak a 
tudásban, azóta, hogy először eljöttetek ide, emeljétek fel a kezeiteket. Húsz éve annak, hogy eljöttetek 
és BapDada több milliószoros gratulációt ad nektek. A gyerekek mennyi országból jöttek el? (69 
országból) Gratuláció. Ti 69 országból jöttetek el, hogy megünnepeljétek a 69-ik születésnapot. Ez 
ilyen jó. Ugye nem volt semmilyen nehézség abban, hogy ide eljöjjetek? Ti ide könnyedén eljöttetek, 
ugye? Ahol szeretet van, nincs kemény munka. Tehát, ma milyen különleges áldásra fogtok emlékezni? 
Könnyű erőfeszítés tévők. Bármit gyorsan elvégeznek, ami könnyű. A munka, ami sok erőfeszítést 
igényel, nehéz és ezért időt vesz igénybe. Tehát mindannyian kik vagytok? Könnyű erőfeszítést tévők. 
Mondjátok! Emlékezzetek erre. Amikor visszatértek az országaitokba, ne merüljetek el a kemény 
munkában. Amikor el kell végeznetek bármilyen feladatot, ami kemény munkát kíván, akkor mondjátok 



azt a szívetekből: Baba, az én Babám – és vége lesz a kemény munkának. Achcha. Most ünnepeltetek, 
ugye? Az Atya ünnepelt és ti is ünnepeltetek. Achcha. 

El tudjátok végezni ezt a gyakorlatot egy másodperc alatt? Ezt meg tudjátok tenni, ugye? Achcha. 
(BapDada vezette a gyakorlatot.) 

Az összes emelkedett gyermeknek mindenhol, akik mindig megőrzik a lelkesedést és buzgalmat, az 
összes könnyű erőfeszítést tévő gyermeknek, akik megkapták az átmenti kor áldását, azoknak, akik azt 
mondják, „én a lélek” a léleknek lenni az Atyával tudatosságával, azoknak, akik átadják az összes 
léleknek az atmoszféra megteremtése együttműködését a saját hozzáállásukon keresztül, az ilyen mester 
mindenható hatalmú gyermekeknek, BapDada szeretete, emlékezése, áldások, gratuláció és namaste. 

Rangidős nővéreknek külföldről: Ti mindannyian jó erőfeszítést tettetek. Csoportokat alkottatok és 
keményen dolgoztatok. Itt az atmoszféra jó és ott van a gyülekezet ereje is és ily módon mindenki 
nagyon jó felfrissülést kap és eszközzé váltok. Ez jó. Ti mindannyian egymástól messze éltek és így a 
gyülekezet ereje is nagyon jó. Egy ilyen nagycsalád összejön, így természetesen mindenki 
különlegessége hatást gyakorol. Egy jó tervet készítettetek. BapDada elégedett. Veszitek mindenki 
illatát, ők boldoggá válnak és ti megkapjátok az áldásokat. Nagyon jó, hogy mindannyian együtt 
vagytok. Képesek vagytok kicserélni egymással az ötleteiteket és fel is frissültök. Kedvelitek egymás 
különlegességeit és azzal, hogy azokat használjátok, a gyülekezet is jóvá válik. Ez jó. 

A centrumban élő testvérek és nővérek: (A felirat – Mi égve tartjuk a szeretet és kegyelem fényét.) Egy 
nagyon jó gondolatotok volt. Rendelkezzetek a kegyelem látásmódjával önmagatok iránt, legyen 
kegyelemteljes látásmód a társaitok iránt és kegyelemteljes látásmód mindenki más iránt is. Isten 
szeretete egy mágnes, tehát, ti rendelkeztek Isten szeretete mágnesével. Ti bármilyen lelket az Atyához 
tartozóvá tudtok tenni ezzel a mágnessel. BapDada különösen áldásokat ad a szívéből mindazoknak, 
akik a centrumokban élnek, mert ti mindannyian Baba nevét dicsőítettétek a világban. 
Szétterjesztettétek a Brahma Kumaris nevet minden sarokban, ugye? És az a dolog, amit BapDada 
mindegyik dolog közül a leginkább szeret, hogy ugyanúgy, ahogy dupla külföldiek vagytok, ti dupla 
munkát is végeztek. A többségeteknek van egy lokik munkája és egy alokik munkát is végeztek. 
BapDada ezt látja és BapDada TV-je nagyon nagy. Itt nincs ilyen nagy TV arról, hogyan tartotok 
nagyon gyorsan órákat, hogyan reggeliztek állva, és hogyan éritek el a munkahelyeiteket időben. 
Csodákat hajtotok végre. Mindezt látva BapDada folyamatosan szeretetet ad a szívéből. Nagyon jó. 
Eszközökké váltatok a szolgálatért és egy eszköznek lenni ajándékaként az Atya folyamatosan 
különleges dristhtit ad. Ti egy nagyon jó célt tartotok. Jók vagytok és jók fogtok maradni és másokat is 
jóvá tesztek. 
Áldás: Készítsetek egy takarékos költségvetést az összes kincsetekről és váljatok egy kifinomult 

erőfeszítést tévővé. 
A hétköznapi életben, ha nem takarékoskodtok egy családban, a háztatás nem tud jól 
működni. Ugyanígy, ha az eszközgyermekek nem takarékosak, a központ nem fog jól 
működni. Azok korlátolt háztartások, míg ez egy korlátlan háztartás. Tehát, meg kell 
vizsgálnotok, mennyi extra dolgot költöttetek a gondolataitok, a szavaitok és az erőtök 
tekintetében. Azokat, akik takarékos költségvetést készítenek minden kincsükről és ennek 
megfelelően élik az életüket, kifinomult erőfeszítést tévőknek nevezik. Egyetlen 
gondolatuk, szavuk, cselekedetük vagy erejük sem mehet kárba ebből a tudásból. 



Slogen: Váljatok feltöltve a szeretet kincsével és adjatok szeretetet mindenkinek és kapjatok 
szeretetet. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Szívjátok magatokba a szellemi királyiság és tisztaság személyiségét. 

A tisztaság ereje tesz titeket rendkívül méltóvá az imádatra. A tisztaság erejével átalakítjátok ezt a 
tisztátalan világot. A tisztaság ereje lehűti a lelkeket, akik a bűnök tüzében égnek. Ez teszi szabaddá a 
lelkeket a sok születés bűneinek kötéseitől. A rézkortól kezdve ez a világ egy kis támaszt kapott a 
tisztaság alapján. Ismerjétek fel ennek fontosságát és viseljétek a tisztaság fényének a koronáját. 


