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Megtartani a teljes tisztasag bojtjét és atadni az ,,enyém” tudatossagot jelenti azt, megiinnepelni a Shiv Jayantit

Ma Shiva Atya kiilondsen azért jott el, hogy megiinnepelje a saligram gyermekei sziiletésnapjat. Ti
gyerekek eljottetek, hogy megiinnepeljétek az Atya sziiletésnapjait és BapDada eljott, hogy
megiinnepelje a gyermekek sziiletésnapjat, mert az Atydnak nagy a szeretete irdntatok, gyerekek.
Ahogy az Atya inkarnal6dik, megteremti az dldozati tiizet és egy dldozati tliz nem vélhat teljessé
Brahminok nélkiil. Ezért van az, hogy ez a sziiletésnap alokik, kiilonleges €s szeretetteljes. Az egész
ciklus sordn soha nem volt egy masik olyan sziiletésnap, ahol az Atya és a gyermekek sziiletésnapja
ugyanazon a napon van és ez soha nem is lehet lehetséges. Az Atya testetlen. Az egyik oldalon testetlen
és a masik oldalon megiinnepeljiik a sziiletésnapjat. Egyediil Shiva Atya az, akinek nincs sajat teste és
ezért Brahma Atya testébe inkarnaldodik és ez az inkarnici6é az, amit megiinnepeltek egy sziiletésnap
forméjaban. Tehdt mindannyian eljottetek, hogy megiinnepeljétek az Atya sziiletésnapjat vagy a sajat
sziiletésnapotokat? Eljottetek, hogy gratulacidkat adjatok vagy, hogy gratuldcidkat kapjatok? Ez az
egyiitt maradas igérete, amit a gyerekek tettek az Atyanak. Most az dtmeneti korban rendelkeztek az
Osszekapcsolt tarsasdggal, az inkarndcidtok ugyanabban az idében van, egyiitt viszitek véghez a
megalapitas feladatat €s egyiitt fogtok hazatérni. Ez az Atya és a gyermekek szeretetének a forméja.

A hiv6k is megiinneplik a Shiv Jayantit, de 6k egyszertien kidltanak €s dalokat énekelnek. Ti nem
kidltotok. A ti iinneplésetek azt jelenti, egyenlévé valni. Unnepelni azt jelenti, folyamatosan repiilni
alland6 lelkesedéssel €s buzgalommal. Ezért hivjdk ezt egy fesztivdlnak. Egy fesztivdl azt jelenti,
megdrizni a lelkesedést. Tehdt, mindig tinnepeltek, vagyis 4llandéan fenntartjatok a lelkesedéseteket,
ugye? Ez mindig igy van vagy csak néha? Valgjdban a Brahmin élet 1élegzete a lelkesedés és buzgalom.
Ugyanigy, ahogy nem tudtok meglenni 1élegzés nélkiil, hasonlé médon lelkesedés és buzgalom nélkiil a
Brahmin lelkek nem tudnak megmaradni a Brahmin életben. Ti ugye ezt megtapasztaljatok? Nézzétek,
ti kiilonosen azért jottetek ide futva olyan messzirdl, hogy megiinnepeljétek ezt a sziiletésnapot.
BapDadédban nincs akkora boldogsdg a sajat sziiletésnapja irdnt, mint amekkora nektek, gyerekek
sziiletésnapja irant. Ezért BapDada atadja mindannyitoknak, gyerekek a tobb milliészoros boldogsaggal
és gratulaciokkal teli talat. Gratulacid, gratuldcid, gratuldcid!

Ezen a napon BapDada sokat emlékszik az igaz hivékre is. Ok betartjak a bojtot csak egy napig, mig ti
megdrzitek a teljes tisztasdg bojtjét az egész életetekre. Ok betartjik az étel bojtjét és ti megtartjatok a
tudat ételének bojtjét, ami a haszontalan gondolatok, a negativ gondolatok €s a tisztatalan gondolatok
bojtje. Ugye szilard bojtot tartotok? A dupla kiilfoldiek eldl iilnek. Kumérok beszéljetek! Betartjatok a
szilard bojtot? Ez szilard? Ugye az nem gyenge? Maya is figyel. Ti mindannyian integettek a
zéaszloitokkal és Maya is nézi, ahogy a zdszlditokkal integettek. Amikor egy bojtot tartotok, hogy
biztosan tisztiva kell vdlnotok, akkor ennek a bdjtnek a megtartdsa azt jelenti, hogy emelkedetté
teszitek a hozzaalldsotokat. Amilyen a hozzaallasotok, olyan a latdsmoédotok és a tetteitek is
automatikusan olyannd vélnak. Tehat, ti egy ilyen bojtot tartotok, ugye? Tiszta és vildgos hozzidllas,
tiszta €s vildgos latdismod — amikor egymast nézitek, mit lattok? Ti az arcot nézitek vagy a ragyogo
lelket a homlok kozepén? Az egyik gyermek azt mondta, hogy amikor masokkal kell beszélnie, vagy
amikor valamit tennie kell, azt kell tennie, mikdzben az arcot nézi és a litdsa annak a személynek a
szemei felé megy. Ugyanakkor néha, latva az arcot, a hozzaallasotok egy kicsit megvaltozik. BapDada



azt mondja: A szemekkel egyiitt ott van a homlok is. Tehat, nem tudtok a 1élekhez besz€lni, mikdzben a
homlok kozepét nézitek? Most BapDada eldttetek iil, tehdt meg tudjitok mondani, hogy O a
szemeiteket vagy a homlokotokat nézi? Mindkettd egyiitt van, tehdt nézzétek az arcot, de nézzétek a
ragyogé csillagot az arc homlokdnak kozepén. Ezért Orizzétek meg ezt a bojtot. Ti betartjatok ezt a
bojtot, de most forditsatok erre még tobb figyelmet. Beszélnetek kell, mikdzben a lelket nézitek. A 1élek
a lélekhez besz€l, a 1élek a lelket nézi. Aztan a hozzaallasotok mindig tiszta fog maradni €s ezzel egyiitt
a masik haszon az lesz: Amilyen a hozzaillasotok, olyan atmoszféra teremtddik. Azzal, hogy egy
emelkedett atmoszférat teremtetek a sajit eréfeszitésetekkel, a szolgélat is végbemegy. Tehat, az dupla
haszon, ugye? Teremtsetek egy ilyen emelkedett hozz4éllast, nem szamit, valaki milyen blinds vagy
tisztatalan, hogy 4 is atalakuljon az atmoszféraval, ami a hozzaéllasotokon keresztiil teremtédik. Mindig
legyen ott ez a bojt a tudatossagotokban €s a formétokban.

Manapsig BapDada a gyerekek tabldzatit nézte. Ahelyett, hogy megteremtenétek az atmoszférat a sajat
hozzaallasotokon keresztiil, néha az atmoszféra befolyasolja a gyermekeket, amit masok teremtenek. Mi
ennek az oka? A szivtSl-szivig tarté parbeszédeikben a gyerekek nagyon édes dolgokat mesélnek. Azt
mondjék: Szeretem annak az egynek a kiilonlegességét, téle sok egyiittmikodést kapok. Ugyanakkor az
a kiilonlegesség egy ajandék IstentSl. Barmilyen eléréssel és kiilonlegességgel is rendelkezzetek a
Brahmin életben, azok Prabhu-prasad (egy felajanlas Istentdl), azok Isten ajandékai. Tehdt, elfelejtitek
az Adomanyozot és azokra emlékeztek, akik kanak. A Prasad (a szent felajanlds) soha nem valaki
személyes tulajdona. Ezt Prabhu-prasadnak nevezik (egy kiilonleges felajanlas, amit IstentSl kapnak).
Nem azt mondjdk, hogy ennek €s ennek a prasadja. Egyiittmikddést kaptok és az jo, de legalabb ne
felejtsétek el az Adoményozot, aki képessé tesz benneteket arra, hogy egyiittmiikodést kapjatok. Tehat,
megdrzitek a szilard bojtot erre a sziiletésnapra? A hozzaallasotok megvéltozott? Teljes tisztasdg — ez az
igazi bojt betartdsa és egy igéret megtétele. Tehat, ellendrizzétek: Betartjatok a nagy, durva biinok
bojtjét, de szabadok vagytok azok kisgyermekeitSl is? Altaldban a hdaztartisbelieknek nagyobb
szeretetiik van az unokdik irdnt, mint a sajit gyermekeik irdnt. Bennetek, anydk nagy a szeretet
iranyukban, ugye? Tehdt, legy6ztétek a nagy formakat, de ugye azok kis szubtilis forméi nem tdmadnak
meg benneteket? Példaul néhanyan azt mondjdk: Nem hiz, de kedvelem. Azt a dolgot jobban szeretem,
de nem hiz. Azt kiilonosen miért szeretitek? Tehat ellendrizzétek, hogy nem maradt-e meg a
tisztatalansag barmilyen nyoma a kis formdkban, mert egy kis nyombdl néha egy egész utddlas tud
teremt6dni. Amikor barmilyen biin jon, legyen az nagy vagy kis formdban, csak egy szé van, ami azt
okozza, és az az egy sz0 az ,.€n”. A testi tudatossag énje. Ezen az egy szon keresztiil, ,,én”, arrogancia
van, vagy, ha nincs teljes arrogancia, akkor harag van, mert az arrogancia jele az, hogy valaki képtelen
tolerdlni az inzultus akdrcsak egy szavat is és ezért mérgessé valik. Tehat, a hivék egy édldozatot
ajanlanak fel, de ezen a napon az ,enyém” barmilyen korlétolt tudatossidgaval rendelkezzetek, azt
aldozzatok fel az Atyanak €s annak vessetek véget. Ne gondoljatok azt: ,,Ezt amugy is meg kell tennem,
amugy is azzad kell valnom..” Ne gondoljatok arra, hogy majd valamikor a jovében megteszitek.
Erételjesek vagytok. Tehat, legyetek erSteljesek és annak vessetek véget. Az semmi Uj. Mennyi
ciklusban és hdanyszor valtatok mar teljessé? Emlékeztek? Az semmi dj. Minden ciklusban azza
véltatok. Azza valtok, amik voltatok; azt csak meg kell ismételnetek. Meg kell teremtenetek mindazt,
ami mar megteremtodott, ezért hivjak ezt egy eldre elrendelt drdimédnak. Az mar meg van teremtve €s azt
csak meg kell ismételnetek, vagyis meg kell teremtenetek. Ez nehéz vagy konnyd? BapDada hiszi, hogy
rendelkeztek az dtmeneti kor aldasdval — konnyd erdfeszités. Ebben a sziiletésben a konny( erdfeszités
aldasan keresztiil automatikusan egy konny életet fogtok kapni 21 sziiletésre. BapDada eljott, hogy
szabaddd tegyen minden gyermeket a kemény munkatol. 63 sziiletésen 4t keményen dolgoztatok. Ezért



most Isten szeretetével valjatok szabadda a kemény munkatdl ebben az egy sziiletésben. Ahol szeretet
van, ott nincs kemény munka, és ahol kemény munka van, ott nincs szeretet. Tehat BapDada atadja
nektek az ,.egy konnyd erdfeszitést tévOnek lenni” éaldast és a moddszer, hogy szabaddd véljatok a
szeretet, szeretet az Atya irdnt a szivetekbdl. Legyetek elmeriiltek a szeretetben és a nagy eszkoz
(yantra) a ,,Manmanabhav” mantrdja. Tehdt, haszndljitok ezt az eszkozt. Ugye tudjatok, hogy hogyan
hasznéljatok? BapDada latta, hogy Isten szeretetén keresztiil olyan sok erét €s erényt és olyan sok
tudast és boldogsagot kaptatok az 4tmeneti korban. Ezért hasznaljatok mindazokat a kincseket és
ajandékokat IstentSl a megfeleld idSben.

Tehat, hallottitok, BapDada mit akar? Hogy minden gyermeknek konnyd erdfeszités tévének kell
lennie. Konnytinek €s intenzivnek is. Hasznaljatok a hatirozottsagot: Azza kell vilnom. Ha én nem
valok azza, ki fog? Az voltam, az vagyok és minden ciklusban az leszek. Nektek biztosan egy ilyen
szilard hitet kell alkalmaznotok magatokban. Ne mondjitok azt, hogy ezt majd valamikor meg fogjatok
tenni. Nektek ezt biztosan meg kell tennetek. Annak meg kell torténnie. Az mér teljesiilt.

BapDada oriil, hogy latja a gyerekeket errdl a foldrdl €s kiilfoldrSl. Ugyanakkor nemcsak azokat a
gyerekeket nézi, akik személyesen elGtte vannak. O az dsszes gyermeket latja mindenhol, errdl a f61drdl
és kiilfoldrdl. A sziiletésnapi iidvozletek tobbsége mindenhonnan megérkezett. BapDada kapott
képeslapokat, e-maileket és gondolatokat is a szivbdl. Az Atya a gyerekek dalait énekli és ti is
énekeltek, ugye: Baba, Te csoddkat hajtottal végre! Ezért az Atya is a dalt énekli: Az édes gyermekek
csoddkat hajtottak végre! BapDada mindig azt mondja, hogy ti személyesen Baba el6tt iiltok, de azok,
akik messze iilnek, BapDada szivében iilnek. Ma mindenhol a gyerekek gondolataiban csak az volt:
Gratulacio, gratuldcid, gratulacié! Ez a hang elérte BapDada fiileit és a gondolatok elérték a tudatat.
Ezek nem csak iidvozlSlapok voltak. Névleg iidvozlSlapok és levelek. Ugyanakkor azok nagyon nagy
ajandékok, még a gyémantnil is nagyobbak. Mindannyian figyeltek és elégedetté valtok. Tehat
mindannyian megiinnepeltétek a sziiletésnapotokat. Fiiggetleniil att6l, hogy kétévesek vagy egyévesek,
vagy egyhetesek vagytok, ez a yagya megalapitasanak a sziiletésnapja. Az Osszes Brahmin a yagya
lakéja. Ezért BapDada sok-sok szeretetet és emlékezést ad a szivébsl az Osszes gyermeknek az
aldasokkal egyiitt. Allandéan és folyamatosan legyen fenntartds az alddsokkal és folyamatosan
repiiljetek. Ugye konnyt aldasokat adni és kapni? Ez konnyd. Azok, akik ugy érzik, hogy ez konnyd,
emeljék fel a kezeiket. Integessetek a zaszl6itokkal. Tehat, nem fogjitok elengedni ezeket az dldasokat,
ugye? Mindkoziil a legkonnyebb erdfeszités: aldasokat adni és dldasokat kapni. A joga benne van
ebben. A tudés is benne van ebben. A dharna is benne van ebben €s a szolgdlat is benne van ebben.
Mind a négy tantargy benne van ebben: dldasokat adni és aldasokat kapni.

Tehat, dupla kiilfoldiek, ugye konnyd dlddsokat adni és kapni? Ez konnyd? Azok, akik 20 éve vannak a
tudasban, azota, hogy eldszor eljottetek ide, emeljétek fel a kezeiteket. Husz éve annak, hogy eljottetek
és BapDada tobb millidszoros gratulaciot ad nektek. A gyerekek mennyi orszagbdl jottek el? (69
orszagbdl) Gratulacid. Ti 69 orszagbdl jottetek el, hogy megiinnepeljétek a 69-ik sziiletésnapot. Ez
ilyen jo. Ugye nem volt semmilyen nehézség abban, hogy ide eljojjetek? Ti ide konnyedén eljottetek,
ugye? Ahol szeretet van, nincs kemény munka. Tehat, ma milyen kiilonleges dldasra fogtok emlékezni?
Konnyd erdfeszités tévok. Barmit gyorsan elvégeznek, ami konnyd. A munka, ami sok erdfeszitést
1gényel, nehéz €s ezért 1dot vesz igénybe. Tehat mindannyian kik vagytok? Konnyt erdfeszitést tévok.
Mondjatok! Emlékezzetek erre. Amikor visszatértek az orszdgaitokba, ne meriiljetek el a kemény
munkdban. Amikor el kell végeznetek barmilyen feladatot, ami kemény munkat kivan, akkor mondjatok



azt a szivetekbdl: Baba, az én Babdm — és vége lesz a kemény munkanak. Achcha. Most tinnepeltetek,
ugye? Az Atya iinnepelt és ti is iinnepeltetek. Achcha.

El tudjatok végezni ezt a gyakorlatot egy méasodperc alatt? Ezt meg tudjatok tenni, ugye? Achcha.
(BapDada vezette a gyakorlatot.)

Az 0sszes emelkedett gyermeknek mindenhol, akik mindig megdrzik a lelkesedést és buzgalmat, az
0sszes konny( erdfeszitést tévo gyermeknek, akik megkaptdk az dtmenti kor dlddsat, azoknak, akik azt
mondjak, ,,én a 1€lek” a léleknek lenni az Atyaval tudatossagaval, azoknak, akik atadjdk az Osszes
léleknek az atmoszféra megteremtése egylittmikodését a sajat hozzdallasukon keresztiil, az ilyen mester

mindenhat6 hatalmu gyermekeknek, BapDada szeretete, emlékezése, aldasok, gratulacid €s namaste.

Rangidés névéreknek kiilfoldrél: Ti mindannyian jo eréfeszitést tettetek. Csoportokat alkottatok és
keményen dolgoztatok. Itt az atmoszféra jo és ott van a gyiilekezet ereje is €s ily mdédon mindenki
nagyon jo felfrissiilést kap €s eszkozzé valtok. Ez j6. Ti mindannyian egymdstdl messze éltek és igy a
gyiilekezet ereje is nagyon jO. Egy ilyen nagycsalad Osszejon, igy természetesen mindenki
kiillonlegessége hatast gyakorol. Egy jo tervet készitettetek. BapDada elégedett. Veszitek mindenki
illatat, 6k boldogga vélnak és ti megkapjatok az aldasokat. Nagyon jO6, hogy mindannyian egyiitt
vagytok. Képesek vagytok kicserélni egymassal az oOtleteiteket és fel is frissiiltok. Kedvelitek egymas
kiilonlegességeit és azzal, hogy azokat hasznéljatok, a gyiilekezet is jova valik. Ez j6.

A centrumban €16 testvérek és névérek: (A felirat — Mi égve tartjuk a szeretet és kegyelem fényét.) Egy
nagyon j6 gondolatotok volt. Rendelkezzetek a kegyelem latdsmoédjaval onmagatok irdnt, legyen
kegyelemteljes latdsmod a tarsaitok irdnt és kegyelemteljes latdismod mindenki mas irdnt is. Isten
szeretete egy mdgnes, tehat, ti rendelkeztek Isten szeretete magnesével. Ti barmilyen lelket az Atydhoz
tartozova tudtok tenni ezzel a magnessel. BapDada kiilonosen dldasokat ad a szivébdl mindazoknak,
akik a centrumokban élnek, mert ti mindannyian Baba nevét dicséitettétek a vilagban.
Szétterjesztettétek a Brahma Kumaris nevet minden sarokban, ugye? Es az a dolog, amit BapDada
mindegyik dolog koziil a leginkdbb szeret, hogy ugyanugy, ahogy dupla kiilfoldiek vagytok, ti dupla
munkat is végeztek. A tobbségeteknek van egy lokik munkdija és egy alokik munkat is végeztek.
BapDada ezt latja és BapDada TV-je nagyon nagy. Itt nincs ilyen nagy TV arrdl, hogyan tartotok
nagyon gyorsan Ordkat, hogyan reggeliztek allva, €s hogyan éritek el a munkahelyeiteket idGben.
Csoddkat hajtotok végre. Mindezt latva BapDada folyamatosan szeretetet ad a szivébdl. Nagyon jo.
Eszk6zokké valtatok a szolgalatért és egy eszkOznek lenni ajandékaként az Atya folyamatosan
kiilonleges dristhtit ad. Ti egy nagyon jo célt tartotok. JOk vagytok €s jok fogtok maradni €s masokat is
JOVa tesztek.
Aldas: Készitsetek egy takarékos koltségvetést az Osszes kincsetekrdl és véljatok egy kifinomult
erofeszitést t€vové.
A hétkoznapi életben, ha nem takarékoskodtok egy csalddban, a hiztatds nem tud jol
mutkodni. Ugyanigy, ha az eszkdzgyermekek nem takarékosak, a kozpont nem fog jol
mikoddni. Azok korlatolt haztartasok, mig ez egy korlatlan haztartas. Tehit, meg kell
vizsgélnotok, mennyi extra dolgot koltottetek a gondolataitok, a szavaitok és az er6tok
tekintetében. Azokat, akik takarékos koltségvetést készitenek minden kincsiikrdl és ennek
megfeleléen élik az életiiket, kifinomult eréfeszitést tévOknek nevezik. Egyetlen
gondolatuk, szavuk, cselekedetiik vagy erejiik sem mehet kdrba ebbdl a tudasbol.



Slogen: Valjatok feltoltve a szeretet kincsével és adjatok szeretetet mindenkinek és kapjatok
szeretetet.

*** Om Shanti ***
Avyakt jelzés: Szivjatok magatokba a szellemi kiralyisag és tisztasag személyiségét.

A tisztasig ereje tesz titeket rendkiviill méltova az imddatra. A tisztasag erejével atalakitjatok ezt a
tisztatalan vilagot. A tisztasag ereje lehiiti a lelkeket, akik a biinok tiizében égnek. Ez teszi szabadda a
lelkeket a sok sziiletés blineinek kotéseitdl. A rézkortdl kezdve ez a vilag egy kis tdmaszt kapott a
tisztasag alapjan. Ismerjétek fel ennek fontossagat és viseljétek a tisztasag fényének a korondjat.



