
 
2026. június 12. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes, értelmes gyermekek, mindig emlékezzetek arra, hogy 

mindannyian múlhatatlan lelkek vagytok. Nektek most el kell 
mennetek az első emeletre az Atyával. 

Kérdés: ektek, gyermekeknek, mindannyitoknak biztosan milyen erőfeszítést 
kell megtennetek? 

Válasz: Folyamatosan tartsátok a szívetekben ezen összes tudást, amit Baba 
átad nektek. Azt köpüljétek önmagatokban és emésszétek meg. 
Azzal, hogy így tesztek, erőt fogtok kapni. Nektek, mindannyitoknak 
meg kell tennetek ezt az erőfeszítést. Azok, akik megteszik ezt az 
inkognitó erőfeszítést, állandóan vidámak maradnak. Ők 
rendelkeznek annak a mámorával, hogy ki tanítja őket és ki előtt 
ülnek. 

 

Om Shanti. Ki mondta ezt? Kétszer mondják: Om Shanti, Om Shanti. Shiv Baba 
mondta egyszer és Brahma Baba mondta még egyszer. Bap és Dada 
összekapcsoltak, így mindkettőjüknek azt kell mondaniuk: Om Shanti, Om 
Shanti. Ki mondta először és ki mondta másodszor? Először Shiv Baba mondta 
azt, Om Shanti, én vagyok a Béke Óceánja. Azt követően ki mondta ezt? Dada 
lelke mondta ezt. Arra emlékeztet titeket, gyermekeket: Om Shanti. Én mindig 
lélektudatos vagyok. Soha nem válok testi tudatossá. Csak az egy Atya az, aki 
állandóan lélektudatos marad. Brahma, Vishnu és Shankar nem mondanák ezt. 
Tudjátok, hogy még Brahma, Vishnu és Shankar is rendelkeznek szubtilis 
formákkal. Shiv Baba nem rendelkezik testtel. Az Atya azt mondja, Om Shanti. 
Az Atya nagyon világosan magyaráz nektek és azt mondja: Csak egyszer jövök 
el. Én mindig lélektudatos vagyok. Nem lépek be az újjászületés ciklusába. Ezért 
az én dicséretem különleges. Engem hívnak a testetlen Legfelső Atyának, a 
Legfelső Léleknek. Az odaadás ösvényén is ők Shivára a testetlen Legfelső Atya, 
a Legfelső Lélekként utalnak. A testetlen Egyet imádják. Ő soha nem egy testen 
keresztül vesz születést, vagyis, soha nem válik testi tudatossá. O.K. Gyertek el 
a szubtilis régióba, ahol Brahma, Vishnu és Shankar élnek. Shiva neve és 
formája nem látható. Képmásokat készítenek Róla, de Ő testetlen. Ő soha nem 
válik testivé. A testetlen Egy az, akit imádnak. Gyermekek, rendelkeztek 
mindezzel a tudással az intellektusotokban. Odaadást végeztek. Gyermekek, 
láttátok a képeket. Tudjátok, hogy se azokat képmással, se az Egyet képmás 
nélkül nem imádják az arany és ezüstkorokban. Belép az intellektusotokba, hogy 
a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek képmás nélküli. Neki nincs se szubtilis, se 
fizikai képmása. Az Ő dicséretét éneklik: Szomorúság Eltávolítója, Boldogság 



Adományozója és a Tisztító. Nem utalnátok senki más képmására a Tisztítóként. 
Ezek a dolgok nincsenek ott semmilyen más emberi lény intellektusában. 
Brahma, Vishnu és Shankar a szubtilis régió lakói. Ott van az első emelet, aztán 
a második emelet. Mindközül a legmagasabb a testetlen világ és ez az emelet 
az, ahol a Legfelső Lélek él. Azok, szubtilis testtel a második emeleten élnek. A 
fizikai testi lények a harmadik emeleten vannak. Ebben nincs miért zavarodottá 
válni. Senki más csak a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek tudja elmagyarázni 
ezeket a dolgokat. Ott fent ott van a lelkek világa. Azt hívják a testetlen világnak. 
Az mindannyinknak, lelkeknek a világa, a testetlen világ. Mi lelkek aztán lejövünk 
a testi világba. A lelkek ott fent élnek, míg a megtestesült lelkek (az élőlények) itt 
élnek. Ennek ott kellene maradni az intellektusotokban. Mi valóban a testetlen 
Baba gyermekei vagyunk. Mi is először a testetlen Atyával éltünk. A lelkek a 
testetlen világban élnek. Még most is folyamatosan lefele jönnek, hogy eljátsszák 
a szerepeiket a testi formában. Az a testetlen Atya világa. Ott kellene lennie 
annak a mámornak, hogy ti lelkek vagytok. Ott kellene lennie a múlhatatlan 
dolgok mámorának. Nem szabad, hogy bármilyen múlandó dolog mámora 
legyen. Azokat hívják testi tudatosnak, akik a testük mámorával rendelkeznek. Ki 
jobb, azok, akik testi tudatosak, vagy azok, akik lélektudatosak? Ki értelmes? 
Azok, akik lélektudatosak. A lélek múlhatatlan, míg a test múlandó. A lélek azt 
mondja, én 84 születést veszek. Mi, lelkek az Atyával maradunk a legfelső 
lakhelyen. Mi eljövünk ide onnan, hogy eljátsszuk a szerepeinket. A lélek azt 
mondja: Ó Baba. A testi világban ott van a testi Baba és a testetlen világban ott 
van a testetlen Baba. Ez valami nagyon nagyszerű. Brahmát hívják Prajapita 
Brahmának. Ő itt létezik. Ott mi lelkek, mindannyian testvérek, az egy Atya 
gyermekei vagyunk. Mi Shiv Babával élünk. A Legfelső Lélek neve Shiva és a 
lelkek neve szaligram. Ott kell lennie a lelkek Teremtőjének. Mindig folyamatosan 
beszéljetek a szívetekhez. Tegyetek erőfeszítést, hogy megtartsátok ezt a tudást 
a szívetekben, amit megkaptatok. A lélek az, aki gondolkodik. Először is, legyen 
hitetek abban, hogy lelkek vagytok, akik az Atyával éltek. Mi vagyunk az Ő 
gyermekei, így biztosan egy örökséget kell kapnunk Tőle. Tudjátok, hogy 
ugyanúgy, ahogy elkészítenek egy származási fát, így mielőtt létezne a lelkek 
fája, biztosan ott kell lennie annak a magjának. Ott van a rangidős apa, aztán ott 
van két-három gyermeke, majd a többi gyermek; a fa folyamatosan növekszik és 
naggyá válik. Ott van annak a származási fának a terve. Ez az egy ettől és ettől 
származik, stb. Gyermekek, tudjátok, hogy minden lélek a testetlen világban él. 
Ott van az a kép is. A magasak közt legmagasabb az Atya. Ott van nektek, 
gyermekek intellektusában, hogy Baba belépett ebbe a testbe. A szellemi Atya 
belép ebbe az egybe és tanítja a szellemeket. Ő nem a szubtilis régióban tanít 
benneteket. Az aranykorban senki nem rendelkezik ezzel a tudással. Csak az 
Atya jön el és átadja nektek ezt a tudást az átmeneti korban. Senki nem 
rendelkezik az emberi világfa ismeretével. Ők azt írták, hogy a ciklus időtartama 



nagyon hosszú. Az Atya most elmagyarázza nektek: Gyermekek, nektek most 
újból haza kell térnetek. Ott van a lelkek otthona, ahol az Atya és a lelkek, a 
testvérek élnek. Csak, amikor eljöttök ide és testeket öltötök, váltok testvérekké 
és nővérekké. Mi lelkek mindannyian testvérek vagyunk. Biztosan ott lenne a 
testvérek Atyja is. Ő a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek. Minden lélek Rá 
emlékszik, miközben testben vannak. Senki nem emlékszik Rá az arany és 
ezüstkorokban. Mindenki Rá emlékszik a tisztátalan világban, mert ők 
mindannyian Ravan börtönében vannak. Szia így kiáltott: Ó Ráma. Az Atya 
elmagyarázza, nem az ezüstkor Rámája az, akire emlékeztek. Az emberek 
folyamatosan emlékeznek a Legfelső Atyára, a Legfelső Lélekre, akit Rámának 
hisznek. A lelkek azok, akik így kiáltanak. Ti most tudjátok, hogy nem fogtok 
senkihez kiáltani fél cikluson át, mert a boldogság földjén lesztek. Ebben az 
időben csak az Atya magyaráz nektek. Senki más nem tud semmit. Ők azt 
mondják, hogy a lélek a Legfelső Lélek és a lélek elmerültté válik a Legfelső 
Lélekben. Az Atya elmagyarázza, a lelkek múlhatatlanok. Egyetlen egy lelket 
sem lehet megsemmisíteni. Ugyanúgy, ahogy az Atya múlhatatlan, a lelkek is 
múlhatatlanok. Itt a lelkek tisztátalanná és tamopradhanná válnak és aztán az 
Atya tisztává és szatopradhanná teszi a lelkeket. Az egész világnak 
tamopradhanná és aztán újból szatopradhanná kell válnia. Az Atyának el kell 
jönnie, hogy a tisztátalan világot tisztává tegye. Őt hívják Istennek, az Atyának. 
Az Atya múlhatatlan és mi lelkek is múlhatatlanok vagyunk. Ez a dráma is 
múlhatatlan. Ti, gyermekek tudjátok, hogy a világ történelme és földrajza hogyan 
ismétlődik. A mi szerepünk folytatódik mind a négy korban. Mi válunk a 
napdinasztiává és aztán a holddinasztiává. A holddinasztia olyan, mint a 
második fokozat. Azokat, akik 14 mennyei fokúak, nem lehet a napdinasztiának 
nevezni. Valójában még istenségeknek sem lehet nevezni őket. Az istenségek 
teljesen bűntelenek, 16 mennyei fok teljesek. Rámára azt mondják, 14 mennyei 
fokú. Csak a 84 születésetek számláját magyarázzák el. Amikor valami új dolog 
öreggé válik, abban nincs akkora élvezet. Először teljesen tiszták vagytok, majd 
néhány év múlva azt mondják rátok, hogy pár évesek. Átadják az épület példáját. 
Ugyanígy van mindennel. Ez a világ olyan, mint egy nagy színpad. Az ég eleme 
nagyon nagy. Annak nincs vége. Senki nem tudja megmondani, hol van a vége. 
Ha folyamatosan előrehaladnátok, akkor sem érnétek el annak a végét. A brahm 
nagy elemének sincs vége. A tudósok olyan sok erőfeszítést tesznek, hogy 
lássák annak a végét, de nem tudnak odamenni. Nem tudják elérni annak a 
végét. A brahm eleme nagyon nagy, az végtelen. Ti, lelkek egy nagyon kis 
helyen éltek. Itt az emberek olyan hatalmas épületeket építenek, stb. A hely a 
földön nagyon nagy. Farmoknak is lenniük kell, stb. Ott csak lelkek élnek. Egy 
lélek test nélkül hogyan tudna enni? Ott a lelkek túl vannak bármi 
megtapasztalásán. Ott nincs semmi, amit meg lehetne enni, vagy tapasztalni. Az 
Atya elmagyarázza: Ti, gyermekek csak egyszer kapjátok meg ezt a tudást. 



Aztán azt átadják nektek újból, egy ciklus után. Ott kellene lennie ennek a 
mámornak. Mi az istenségi valláshoz tartoztunk. Ti azt mondjátok: Baba, mához 
képest 5.000 évvel ezelőtt is eljöttél, hogy a shudrákat Brahminokká változtasd. 
Mi most újból eljöttünk Hozzád. Mivel Ő testetlen, azt mondjátok, hogy eljöttetek 
Dadához. Az Atya belépett ebbe az egybe. Az Atya azt mondja, ugyanúgy, ahogy 
ti is szerveket vesztek, hogy eljátsszátok a szerepeiteket, hasonló módon én is 
veszem a szervek támaszát. Hogyan másként tudnám eljátszani a szerepemet? 
Az emberek megünneplik Shiva születésnapját, de Ő testetlen. Hogyan 
rendelkezhetne születésnappal? Minden emberi lény levedlik egy testet és egy 
másikat vesz. Az Atya azt mondja: Hogyan tudok eljönni és raja jógát tanítani 
nektek, gyermekeknek? Csak az Atya jön el és tanít nektek raja jógát, hogy 
emberekből istenségekké változtasson. Csak engem hívnak a Tisztítónak és a 
Tudás Óceánjának. Én ismerem a fa elejét, közepét és végét. Gyermekek, 
megértitek, hogy Baba belép ebbe az egybe és elmagyarázza nektek ezt az 
összes tudást. Meg kell érteni Brahma, Vishnu és Shankar szerepeit is. Mi 
megértettük, hogy az Atya a Tisztító. Mindenki dicsérete más és mindenki 
kötelessége is más. Ott van az elnök, a miniszterelnök, stb. A lélek azt mondja, 
ez az én testem. Én egy miniszterelnök vagyok. Ha a lélek nincs testben, nem 
tud beszélni. Shiv Baba testetlen. Neki is vennie kell a fizikai szervek támaszát, 
hogy beszéljen. Ezért ábrázolják azt, hogy a Gangesz felmerült a szájból. 
Ugyanakkor Shiv Baba csak egy Pont. Hogyan rendelkezhetne egy szájjal? Ezért 
Ő eljön és beül ebbe az egybe és arra készteti, hogy felmerüljön belőle a Tudás 
Gangesze. Mindenki emlékszik az Atyára. Ó Tisztító, jöjj el! Tegyél minket 
szabaddá ettől a szomorúságtól. Ő az összes sebész közül a legnagyszerűbb. 
Csak Ő rendelkezik tudással, hogy megtisztítsa a tisztátalant. Csak egy Sebész 
van, hogy megtisztítsa az összes tisztátalant. Az aranykorban mindannyian 
szabadok a betegségtől. Lakshmi és Narayan az aranykor mesterei voltak. Ki 
tanított nekik olyan tetteket, hogy szabaddá váltak a betegségtől. Csak az Atya 
jön el és tanítja meg nektek, hogyan hajtsatok végre emelkedett tetteket. Itt az 
emberek folyamatosan bűnbánatot éreznek a tetteikért. Az aranykorban nem 
mondanátok azt, hogy a tetteitek ilyenek. Ott nincs szomorúság vagy betegség. 
Itt ők folyamatosan szomorúságot okoznak egymásnak. Az arany és 
ezüstkorokban a szomorúság nem kérdéses, amiért azt mondanák, hogy az a 
karmájuk szenvedése. Senki nem érti a tettek, a semleges tettek és bűnös tettek 
jelentését. Tudjátok, hogy először minden szatopradhan, aztán szatová, rajová 
és tamová válik. Az aranykorban az öt elem szatopradhan. Még a testeink is 
szatopradhan elemekből készülnek, aztán, amikor a lelkek két fokkal 
csökkennek, a testük is annak megfelelő. A világ is két fokkal csökken. Csak az 
Atya ül itt és elmagyarázza mindezeket a dolgokat. Senki más nem tudja 
elmagyarázni nektek azokat. Achcha. 



Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, 
szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi 
Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Csak olyan emelkedett tetteket hajtsatok végre, az Atya shrimatjának 

megfelelően, hogy soha ne kelljen bűnbánatot éreznetek a tetteitekért, 
vagyis ne kelljen büntetést tapasztalnotok a tetteitekért. 

2.​ Ne rendelkezzetek semmilyen múlandó dolog mámorával. Még a testetek is 
múlandó; ne rendelkezzetek annak a mámorával sem. Váljatok értelmessé! 

Áldás: Tartozzatok a saját földetekhez és maradjatok felülemelkedettek 
azzal, hogy ezt a régi világot idegennek tekintetitek önmagatok 
számára. 
Néhány ember nem érint meg semmit, ami külföldről származik, mert 
úgy vélik, hogy csak a saját földjükről származó dolgokat szabadna 
használniuk. Ugyanígy ez a régi világ idegen számotokra, ezért túl 
kell maradnotok azon. Ez azt jelenti, bármi tartozik ehhez a régi 
világhoz – a természet, a szanszkárok –, ne vonzódjatok azokhoz 
még a legcsekélyebb mértékben sem. Legyetek olyanok, akik 
szeretitek a saját földeteket, vagyis tekintsétek magatokat a legfelső 
lakhely lakójának, amikor a lelketekről van szó, és Madhuban 
lakójának, amikor az isteni családodról van szó. Tartsátok fenn ezt a 
mámort. 

Slogen: Ahelyett, hogy csapdába esnétek egy jamelában (zűrzavarban), 
állandóan maradjatok egy találkozás melájában. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy állandóan vidámak maradjatok, legyetek könnyű 
természetűek és toleránsak. 

Egy szent hattyú különlegessége a könnyű természet, az egyszerű szavak 
használata, az egyszerű hozzáállás és az egyszerű (tiszta) látásmód. BapDada 
leginkább azokat szereti, akiknek tiszta a szívük és hozzájuk áll a legközelebb. 
Azok, akiknek tiszta a szívük, mindig BapDada szívtrónusán ülnek és mivel 
minden emelkedett gondolatuk teljesül, könnyűnek, egyszerűnek és világosnak 
tűnnek. Egyenlők a hozzáállásukban, a látásmódjukban, a szavaikban, a 
kapcsolataikban és ismeretségeikben. 


