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Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 

 
Lényeg: Édes gyermekek, azzal, hogy emlékezésben maradtok, jó ómeneket 

tapasztaltok. Jupiter ómenjei most felettetek vannak, és ezért ez a 
felemelkedésetek állapota. 

Kérdés: Mi az eredménye annak, hogy nem fordítotok teljes figyelmet a 
jógára? Milyen módszerek vannak azért, hogy állandó emlékezésben 
maradjatok? 

Válasz: Ha nem fordítotok teljes figyelmet a jógára, 1. Maya közbeavatkozik, 
miközben előre haladtok, és elbuktok. Testtudatossakká váltok, és 
folyamatosan sok hibát követtek el. Maya helytelen dolgok 
megtételére késztet benneteket; tisztátalanokká tesz titeket. Annak 
érdekében, hogy állandó emlékezésben maradjatok, tegyetek egy 
gyöngyszemet a szátokba. Ne váljatok mérgesekké. Mindent 
felejtsetek el, beleértve a testeteket, és gyakoroljátok: Én, egy lélek, 
a Legfelső Lélek egy gyermeke vagyok. Maradjatok tudatában az 
eléréseiteknek, amiket megtapasztaltatok a jóga erejével. 

Ének: Üdvözlet Shivának! 
 

Om Shanti. Ti, legédesebb szellemi gyermekek hallottátok a Szellemi Atyátok, 
Shiv Baba dicséretét. Csak, amikor a bűn növekszik, azaz amikor az emberi 
lelkek bűnössekké válnak, van az, hogy a Tisztító Atya eljön, hogy megtisztítsa a 
tisztátalant. Ez egyedül csak a korlátlan Atya dicsérete. Őt a Fa Urának is hívják. 
Ebben az időben a korlátlan Atyától korlátlan ómenjeitek, Jupiter ómenjeitek 
vannak. Két kifejezés van: „Általában” és „különösen”. Ezeknek a jelentése is itt 
kerül megtapasztalásra. Jupiter ómenjein keresztül különösen Bharat, az életben 
felszabadulttá válik, azaz eléri az önuralkodásának a státuszát. Az igaz Atya, akit 
az Igazságnak is neveznek, eljön, és hétköznapi emberekből Narayanná 
változtat minket. Mindenki más elmegy a saját vallásának a szekciójába, 
sorszám szerint, és aztán lejönnek, sorszám szerint. Ők folyamatosan lejönnek 
egészen a vaskor végéig. Minden egyes lélek megkapta a saját szerepét a saját 
vallásában. A királyoktól az alattvalókig ők mind megkapták a saját szerepüket a 
királyságukban. Ez a játék mindazokról szól, a királytól egészen le az 
alattvalókig. Minden egyes léleknek el kell játszania a saját szerepét. Ti, 
gyermekek tudjátok, hogy most Jupiter ómenjei vannak felettetek. Az nem úgy 
van, hogy ezek az ómenek csak egy napig tartanak; nem, Jupiter ómenjei 
folyamatosan felettetek vannak. Ez most a felemelkedésetek állapota. Minél 
többet maradtok emlékezésben, annál inkább a felemelkedés állapotában 



vagytok. Azzal, hogy elfelejtetek Babára emlékezni, ott vannak Maya akadályai. 
Csak az emlékezés által vannak jó ómenjeitek. Ha nem jól emlékeztek Babára, 
akkor biztosan el fogtok bukni. Aztán folyamatosan ilyen, vagy olyan hibát 
követtek el. Baba elmagyarázta, hogy a drámának megfelelően a minden 
vallásból valók, folyamatosan lejönnek egymás után azért, hogy eljátsszák a 
saját szerepüket. Gyermekek, ti tudjátok, hogy most a mennyország ómenjei 
vannak felettetek, azaz az életben való felszabadulás ómenjei. Azt is meg kell 
értenetek részletesen, hogy ennek a drámának a ciklusa hogyan forog. A 
világdrámának ez a ciklusa különösen Bharatról került megteremtésre. Az Atya 
csak Bharatba jön el. Arra emlékeznek, hogy ott vannak azok, akik 
elcsodálkoznak ezen a tudáson, amikor ezt meghallgatják, hogy ezt elmondják 
másoknak és aztán elfutnak. Miközben előre haladnak, elbuknak, mivel Maya 
beavatkozik. Amikor nem fordítotok teljes figyelmet a jógára, az Atyának el kell 
jönnie és át kell adnia nektek az életet adó növényt, azaz, Ő átadja nektek a 
gyógynövényt, ami visszahoz benneteket az életbe. Ti Hanumánok is vagytok. 
Az Atya elmagyarázta, hogy ebben az időben arra késztet benneteket, hogy 
szagoljátok meg a gyógynövényt, hogy el tudjátok űzni Ravant. Az Atya elmondja 
nektek az igazságot, mindennel kapcsolatban. Csak az egy Atya az Igazság, és 
Ő eljön és elmondja nektek az igaz Narayan történetét, és végrehajtja az 
aranykor megalapítását. Őt hívják az Igazságnak, az Egyetlennek, aki elmondja 
az igazságot. Amikor az emberek megkérdezik tőletek, hogy hisztek-e a 
szentírásokban, akkor mondjátok nekik: Igen, miért ne hinnénk bennük? Tudjuk, 
hogy azok a szentírások mind az imádat ösvényéhez tartoznak. Felismerjük, 
hogy két dolog van; a tudás és az imádat. Amikor megkapjátok a tudást, akkor mi 
szükség van az imádatra? Az imádat a lefele menés állapotát jelenti, míg ez a 
tudás a felemelkedés állapotát jelenti. Az imádat folytatódik ebben az időben. 
Most megkaptuk a tudást, amin keresztül üdvösség van. Csak az egy Isten a 
Hívők Védelmezője. Védelmet az ellenség ellen adnak. Az Atya azt mondja: Én 
eljövök, és megvédelek benneteket Ravantól. Láthatjátok, hogy vagytok védettek 
Ravantól. Nektek le kell győznötök Ravant. Az Atya elmagyarázza: Édes 
gyermekek, az a Ravan tamopradhanná tett titeket. Az aranykort hívják a 
satopradhan mennyországnak. Aztán a fokaitok fokozatosan csökkenek. A 
végén, amikor teljesen testtudatossakká váltok, akkor tisztátalanokká váltok. 
Amikor egy épületet megépítenek, az új. Aztán annak a fokai egy kicsit 
csökkennek egy vagy hat hónap után. Az épületet minden évben kimeszelik. A 
fokok folyamatosan csökkennek. Minden újból öreggé válik, és aztán öregből 
újjá. Ez mindennel megtörténik, egészen az elejétől. Megérthető, hogy egy 
bizonyos épület 100-150 évig maradna meg. Az Atya elmagyarázza: Azt az új 
világot hívják az aranykornak. Aztán az ezüstkor 25%-kal kevesebb, mert az egy 
kicsit öreggé vált. Az a hold dinasztia. Annak a harcos szimbólumát adták, mert 
ők nem váltak méltókká az új világra. Ezért a pozíciójuk egy kicsit kevesebb. 



Mindenki el akar menni Krishna földjére. Ők nem azt mondják, hogy el akarnak 
menni Ráma földjére. Mindenki azt mondja, hogy ők Shri Krishna földjére 
akarnak menni. Azt éneklik: Menjünk el Vrindavanba, és énekeljük Rádhe és 
Govinda dicséretét. Ez Vrindavanra és nem Ayodhyara (Ráma szülőhelye) 
vonatkozik. Mindenki nagyon szereti Shri Krishnát. Ők mind nagy szeretettel 
emlékeznek Shri Krishnára. Amikor látják Shri Krishna képmását, akkor azt 
mondják, hogy ők egy olyan férjet, fiúgyermeket, vagy testvért akarnak, mint ő. 
Az értelmes gyermekek Shri Krishna egy képmását megtartják maguk előtt, 
azért, hogy egy olyan fiúgyermekük legyen, mint ő. Elvesztettek maradnak Shri 
Krishna iránti szeretetben. Mindenki Krishna földjére vágyik. Ez most Kans földje, 
Ravan földje. Nagy fontosságot tulajdonítanak Krishna földjének. Mindenki sokat 
emlékszik Shri Krishnára. Ezért, az Atya azt mondja: Olyan hosszú időn át 
emlékeztetek rá. Most tegyetek erőfeszítést azért, hogy elmenjetek Krishna 
földjére, hogy elmenjetek az ő klánjába. Ott van a napdinasztia nyolc klánja. 
Ezért tegyetek olyan sok erőfeszítést, hogy képesek legyetek a királyság részévé 
válni, és hercegekkel hintázzatok a hintában. Ez valami, amit meg kell érteni. Az 
Atya azt mondja: Gyermekek, amennyire csak lehetséges, maradjatok: 
Manmanabhav. Amikor nem maradtok emlékezésben, akkor elbuktok. Ez a tudás 
soha nem késztet benneteket bukásra. Csak akkor buktok el, amikor nem 
maradtok emlékezésben. A játék Aladinról és a varázslámpáról, és a játék 
Hatamtairól (gyöngyszem a szájban) ezen alapszik. Annak érdekében, hogy 
emlékezésben maradjanak, egy gyöngyszemet tesznek a szájba. Amikor valaki 
mérgessé válik, reagálnak, és valamit mondanak, és ezért mondják nekik azt, 
hogy tegyenek valamit a szájukba. Ha nem mondotok semmit, akkor nem lesz 
semmilyen harag. Az Atya azt mondja: Soha senkivel ne váljatok mérgessé. 
Azonban, mivel nem teljesen értik meg ezeket a dolgokat, ezért helytelen 
dolgokat írtak a szentírásokban. Az Atya itt ül, és pontosan magyaráz nektek. 
Csak akkor tud magyarázni nektek, amikor eljön. Dicséretet énekelnek azokról, 
akik itt voltak és elmentek. Tagore és Jhansi királynő a múltban léteztek, és így 
színdarabokat készítettek róluk. Ez rendben van. Shiv Baba is itt volt és elment, 
és ezért ünneplik meg a születésnapját. Azonban azt nem tudják, hogy Shiva 
mikor jött és mit tett, amikor eljött. Ő az egész világ Atyja. Neki biztosan el kellett 
jönnie és mindenkinek üdvösséget kellett, hogy adjon. Megünneplik azoknak a 
születésnapját, akik megalapították az iszlám és buddhista vallásokat. 
Mindenkinek megvan az ideje, dátuma és helye, de senki nem ismeri ennek a 
vallásnak ezeket a dolgait. Azt mondják: Olyan sok évvel Krisztus előtt Bharat a 
Paradicsom volt. Amikor elkészítenek egy swastikát, akkor azt négy egyenlő 
résszel mutatják, a négy kort reprezentálva. Egyik kor sem lehet kevesebb vagy 
több. Jagadnath templomban egy nagy lábos rizst főznek, ami négy egyenlő 
részre esik széjjel. Az Atya azt mondja: Olyan sok bonyodalmat teremtettek az 
imádat ösvényén. Az Atya azt mondja: Most felejtsetek el mindent, beleértve a 



saját testeteket is. Én egy lélek vagyok, a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek egy 
gyermeke. Egyszerűen gyakoroljátok, hogy ez a tudatosságotok. Baba a 
mennyország Teremtője. Ezért Neki biztosan el kellett küldenie bennünket a 
mennyországba. Ő nem küldött el minket a pokolba. Az Atya soha senkit nem 
küld a pokolba. Először is, mindenki boldogságot tapasztal. Először boldogság 
és aztán szomorúság van. Az Atya a Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság 
Adományozója mindenki számára. A lelkek először boldogságot tapasztalnak, és 
aztán szomorúságot. A lelkiismeret is azt mondja, hogy először 
satopradhanokká, aztán satová, rajová és tamová válunk. Az emberek azt 
gondolják, hogy külföldön az emberek értelmesek. Ők olyan bombákat 
készítenek, hogy azonnal véget tudnak vetni mindenkinek. Mint, ahogy 
manapság azonnal elhamvasztanak egy holttestet elektromos árammal, hasonló 
módon, amikor egy bomba felrobban, akkor azonnal tüzet okoz és az emberi 
lények rögtön meghalnak. A szénakazalnak tűzre kell lobbannia. Olyan viharok 
lesznek, hogy egész falvak fognak megsemmisülni. Abban az időben nem lesz 
semmilyen intézkedés számukra, hogy képesek legyenek bármit is megmenteni. 
A pusztulásnak meg kell történnie. Az öreg világnak véget kell érnie. Ezt is 
megemlítik a Gitában. Az Atya elmagyarázta: Európa emberei olyan bombákat 
fognak ledobni, hogy senki még csak tudatában sem lesz azoknak. Ti, 
gyermekek tudjátok, hogy a pusztulás az előző ciklusban is megtörtént, és az 
most újból meg fog történni. Ti is tanultok, ahogy azt az előző ciklusban tettétek. 
A fa folyamatosan és fokozatosan növekszik. Ahogy a növekedés megtörténik, a 
megalapítás is megtörténik. Maya viharai még a nagyon jó virágokat is bukásra 
késztetik. Amikor nem teljesen maradtok jógában, akkor Maya akadályokat okoz. 
Ha bűnbeestek miután az Atya gyermekeivé váltatok, és egy ígéretet tettetek, 
hogy tiszták maradtok, akkor rágalmazni fogjátok az Atya nevét. Aztán nagyon 
kemény ütést kaptok. Az Atya azt mondja: Soha ne sérüljetek meg a kéjvágy 
miatt. Gyermekek, ti tudjátok, hogy itt vérfolyók fognak folyni. Az aranykorban 
tejfolyók fognak folyni. Az egy új világ és ez az öreg világ. Nézzétek meg, mi van 
ebben a vaskorban, és nézzétek meg azt a kényelmet, ami abban az új világban 
van; itt semmi sincs. A nővérek korábban transzba mentek, és mindent láttak, 
majd visszatértek. Nekik vízióik voltak arról, hogy mangó italt ittak, és más 
dolgokat is tettek a szubtilis régióban. Annak idején elmondták, hogyan mentek 
el a testnélküli világba és aztán Baba hogyan küldte el őket a mennyországba. 
Azok a víziók mind stb., rögzítve vannak a drámában. Semmit nem lehet elérni 
azzal, hogy víziókat látnak. Annak idején sok nővér elment a szubtilis régióba és 
mangó italt stb., ittak. Ma többé már nincsenek itt. Nagyon jó első osztályú 
gyermekek tűntek el. Akik korábban transzba mentek és vízióik voltak, mostanra 
férjhez mentek. Az egy csoda, hogy Maya milyen. A szerencséjük teljesen 
megváltozott. Sokan nagyon jó szerepeket játszottak. Sokat segítettek a szükség 
idején, és ma még sincsenek itt. Ezért az Atya azt mondja: Maya nagyon 



erőteljes. Ti Mayával harcoltok. Ezt hívják a harcnak a jóga erején keresztül. 
Senki nem tudja, hogy milyen elérés van a jóga erejével. Egyszerűen azt 
mondják, hogy az Bharat ősi jógája. Nektek, legédesebb gyermekeknek a jóga 
elmagyarázásra kerül; emlékeznek Bharat ősi raja jógájára. A filozófusok stb. 
közül egyiknek sincs ez a szellemi tudása. Csak a Szellemi Atya a Tudás 
Óceánja. Neki éneklik azt: Üdvözlet Shivának. Az Ő dicséretét éneklik. Az Atya 
eljön, és olyan sokat magyaráz nektek erről a tudásról. Ezt ismerik úgy, mint a 
tudás harmadik szeme. Senki másnak nincs az, az ereje, hogy trikaldarshinak 
nevezze magát. Csak ti, Brahmninok vagytok trikadarshik, akiken keresztül az 
áldozati tűz megteremtésre kerül. Ez Rudra tudásának az áldozati tüze. Shivát 
Rudrának is hívják. Sok nevet adtak Neki. Minden országban sok különböző 
neve van. Az Atyán kívül senki másnak nincs ilyen sok neve. Őt Babulnathnak, 
az Úrnak is hívják, aki a tüskéket virágokká változtatja. Azok babulok, akikben 
tüskék vannak. Baba az Egyetlen, aki a tüskéket virágokká változtatja, és ezért 
hívják Őt Babulnathnak is. Bombayban Babulnáth templomában hatalmas 
gyülekezetek vannak, de ők nem értik a jelentését. Az Atya itt ül, és 
elmagyarázza, hogy az Ő helyes neve, Shiva. Az üzletemberek a nullára 
Shivaként utalnak. Miközben számolnak, amikor elérik a tízet, akkor azt mondják: 
„Shiv”. Az Atya azt mondja: Én egy pont, egy csillag vagyok. Sok ember dupla 
tilakot tesz a homlokára, ami az Anyát és az Atyát reprezentálja. Az a Tudás 
Napjának és a tudás holdjának is a szimbóluma. Nem értik annak a jelentését. 
Baba a jógáról magyarázott; a jóga nagyon jól ismert. Nektek, gyermekeknek 
most el kellene engednetek a „jóga” szót, és csak maradjatok emlékezésben. Az 
Atya azt mondja: Senki semmit nem fog megérteni a „jóga” szóból. Ők akkor 
fogják ezt megérteni, amikor az „emlékezés” szót használjátok. Nektek sokat kell 
emlékeznetek az Atyára. Őt a Vőlegénynek is nevezik. Ő királynőkké tesz 
benneteket. Az Atya átadja nektek a világ királyságának az örökségét. Az 
aranykorban mindegyikteknek csak egy apja van. Az imádat ösvényén két 
apátok van, és ennek a tudásnak az ösvényén három apátok van. Ez egy ilyen 
csoda! Ti megértitek mindennek az értelmét. Az aranykorban mindenki boldog. 
Ezért még csak nem is ismerik az Atyát, aki ezen a világon túlról van. Ti most 
ismeritek a három apát. Ezeket a dolgokat olyan könnyű megérteni. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, 
szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi 
Atya namastet mond nektek, szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Annak érdekében, hogy emlékezésben maradjatok, ne beszéljetek; 

tegyetek egy gyöngyszemet a szátokba és a harag véget ér. Soha senkivel 
ne váljatok mérgessé. 



2.​ A szomorúságnak ezen földjének most tűzre kell lobbannia. Ezért azt 
felejtsétek el, és emlékezzetek az új világra. Maradjatok szilárdak az 
Atyának tett ígéretetekben, hogy tiszták maradtok. 

Áldás: Vessetek véget az „én” tudatosságnak azzal, hogy gyakoroljátok a 
testnélküli állapotot, és váljatok egomentesekké. Jelenleg a 
legszubtilisabb és gyönyörű fonal, az „én” tudatosságé. Ez a szó „én” 
túl visz titeket a testtudatosságon, és a testtudatosságba is visz. 
Amikor az „én” tudatosság egy helytelen formában jön, akkor 
ahelyett, hogy az Atya iránt tenne szeretővé titeket, egyik vagy másik 
személy, vagy név, tisztelet vagy dicsőség iránt tesz benneteket 
szeretővé. Annak érdekében, hogy állandóan szabaddá váljatok ettől 
a kötéstől, először maradjatok stabilak a testnélküli állapotban, és 
aztán gyertek a testi formába. Tegyétek ezt a gyakorlatot a 
természetes természetetekké, és aztán egomentesekké fogtok válni. 

Slogen: Valaki jó, vagy rossz helyzeteit meghallgatni, és aztán nemszeretem 
érzésekkel lenni, azt jelenti, hogy mások diktátumait követni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Szignál: Vessetek véget a tisztátalanság magjának, és váljatok teljesen tisztákká. 

Amikor a tisztátalanságnak nincs nyoma a gondolataitokban vagy az 
álmaitokban, akkor azt fogják mondani, hogy igaz Brahminok vagytok. Ehhez a 
dharnához azt mondják: Nem szabad lemondanotok a vallásotokról még akkor 
sem, ha meg kell halnotok. Akik ilyen bátrak és határozott hitűek, azok soha nem 
fognak visszalépni egyetlen helyzetből sem, hanem boldogan lemondanak és 
tolerálnak, és képesek szembenézni bármivel, és bátrak maradnak. 


