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Az emelkedett hozzaallasotokkal tegyetek intenziv erdfeszitést, hogy erdteljessé tegyétek a vibraciotokat és az
atmoszférat. Adjatok aldasokat és kapjatok aldasokat.

Ma BapDada, a Szeretet és Er6 Ocednja eljott, hogy taldlkozzon a szeretetteljes, régelvesztett és most
megtalalt szeretett gyermekekkel. Minden gyermek messzirdl elért ide a szeretet vonzasan keresztiil,
hogy megiinnepeljen egy taldlkoz6t. Fiiggetleniil att6l, hogy személyesen iiltok Baba elétt vagy ezen a
foldon vagy kiilfoldon iiltok, ti megiinnepeltek egy szeretd taldlkozot. BapDada oriil, hogy 1atja minden
szeret gyermekét és a teljesen egyiittmikodd tarsgyermekeket. BapDada latja, hogy a gyerekek
tobbsége csak egyetlenegy gondolattal rendelkezik a szivében: Most gyorsan nyilvanitsuk ki az Atyét.
Az Atya azt mondja: Minden gyermek lelkesedése nagyon jO. Ugyanakkor csak akkor lesztek képesek
kinyilvanitani az Atyét, amikor eldszor is kinyilvanitjadtok onmagatokat teljesként és tokéletesként,
ugyanolyannak, mint az Atya. Tehdt, a gyerekek megkérdezik az Atyat: Mikor fogsz megnyilvanulni?
Es az Atya megkérdezi a gyerekeket: Ti beszéljetek, mikor fogjatok kinyilvanitani 6nmagatokat az
Atyéval egyenlSként? Rogzitettétek a datumot a teljessé valdsotokra? Azok kiilf6ldon azt mond;jék,
hogy egy datumot egy évre elSre kell rogziteni, tehat, egymas kozott tartottatok taldlkozot és
rogzitettétek az Atyaval egyenldvé valas datumat? Megtettétek?

BapDada latja, hogy manapsdg minden szarnyban sok a talalkozd. BapDada hallott a dupla kiilféldiek
taldlkozgjardl is. Az nagyon tetszett. A taldlkoz6 minden hire mar amugy is eléri BapDadat. Tehat,
BapDada megkérdezi: Mikorra rogzitettétek ennek a daitumat? A drama fogja ezt a datumot régzitent,
vagy ti fogjatok ezt megtenni? Ki fogja rogziteni? Természetesen biztosan megtartjatok a célt.
Mindannyian rendelkeztek egy nagyon j6 céllal, mindkoziil a legjobbal. De most a célnak megfelelGen,
amit tartotok, szintén fejlesszétek a mindségeket is az emelkedett célnak megfelelden. Jelenleg
kiilonbség van a cél és annak a mindsége kozott. Amikor a cél és a mindség egyenldvé valik, akkor a cél
gyakorlati lesz. Amikor minden gyermek megiinnepel egy taldlkozo6t amrit velakor és egy gondolattal
rendelkezik, azt nagyon jOl teszik. BapDada hallja minden gyermek szivtdl-szivig tartdé parbeszédét
mindenhol. Nagyon csoddlatos parbeszédeket folytattok. Nagyon jé erlfeszitést is tesztek, de az
eréfeszitésetekben intenzitist kell vinnetek egy dologba. Tesztek erdfeszitést, de annak intenziv
erofeszitésnek kellene lennie. Hatdrozottsignak kell lennie az intenzitasért; ott kell lennie ennek a
hozzéalldsnak.

Az id6ének megfelel6en Babdban egy vagy van minden gyermek irdnt. Bar sorszamszerintiek vagytok,
és BapDada ezt tudja, de még akkor is, ha sorszdmszerintiek vagytok, mindig legyen intenziv
erofeszités. Erre most nagy sziikség van. Az 1d6 gyorsan halad a befejezés felé. Ugyanakkor, a
gyerekeknek most biztosan egyenl6vé kell valniuk. Ez is rogzitett. Ebben egyszertien intenzitdsra van
sziikségetek. Mindannyitoknak ellendriznetek kell Onmagatokat: Intenziv erdfeszitést tevd vagyok
minden id6ben? Mert nagyon sok vizsgdnak kell jonniiik az erdfeszitéseitekben; azok jonni fognak.
Ugyanakkor egy intenziv eréfeszités tév4 szamdra dtmenni azon a vizsgdan, az fix, hogy egy intenziv
erOfeszités tévd mar dtment azon a vizsgan és az nem ugy van, hogy at kell mennie, de 6 mar dtment, ez
rogzitett. Ti mindannyian nagy érdeklddéssel szolgaltok, ugyanakkor BapDada méar kordbban is
elmondta nektek: A jelenlegi id6nek megfelel6en hiarom tipusu szolgélatot kell végeznetek ugyanabban
az idében, vagyis a gondolataitokon, szavaitokon és tetteiteken keresztiil. A tudatotokon keresztiil



adjatok egy tapasztalatot, a szavaitokon keresztiil adjatok 4t a tudas kincseinek bemutatdsat, az
arcotokon és tevékenységeiteken keresztiil adjatok at egy teljes jogi élet gyakorlati formdjanak
tapasztalatat. El kell végeznetek mindhdrom tipusud szolgalatot ugyanabban az idében. Nem kiilon. Kis
1d6 van hétra és még mindig sok szolgélatot kell végezni. BapDada latta, hogy a szolgélat legkonnyebb
modszere a vibraciok megteremtése a hozzadlladsotokon keresztiil, és az atmoszféra megteremtése a
vibriciotokon keresztiil. Mert mindkoziil a hozz4éllas a legerSteljesebb mddszer. Ugyanugy, ahogy a
tudomany rakétai képesek arra, hogy nagyon gyorsan repiiljenek, hasonlé6 médon a jokivansagaitok €s
tiszta érzéseitek szellemi hozz4dlldsa meg fogja véltoztatni a latdsmodotokat €s a vildgotokat. Mikdzben
egy helyen iiltok, szolgdlni tudtok a hozzdéllasotokon keresztiil. Lehetséges valamit elfelejteni, amit
hallottatok, de nem tudjitok elfelejteni a tapasztalatot, amivel egy atmoszférdban rendelkeztetek.
Madhubanban megtapasztaltitok a fold atmoszférajat, ahol Brahma Baba cselekedett. A f6ldét, ahol
jogazott és isteni tevékenységeket hajtott végre. Az atmoszférat, amit barki megtapasztal, nem lehet
elfelejteni. Az atmoszféra tapasztalata egy lenyomattd valik a szivetekben. Természetesen sok nagy
programot is szerveztek a szavakon keresztiili szolgédlatért, de nektek, mindannyitoknak egy atmoszférat
kell teremtenetek a szellemi hozzdallasotokkal és vibraciokkal. Ugyanakkor a hozzaallasotok akkor fog
szellemivé és erlteljessé valni, amikor nem rendelkeztek a helytelen hozzaélldis semmilyen
vibracigjaval a szivetekben vagy tudatotokban. A tudatotok hozzaallasanak mindig tisztanak kell lennie.
Ha barmilyen haszontalan hozzdéllds van barmilyen lélekkel szemben vagy a tudds tekintetében, ha
negativ hozzidllassal rendelkeztek, az a negativ szemetet jelent. Ha szemét van a tudatotokban, nem
lesztek képesek tiszta hozzddllassal szolgdlni. Tehat, eldszor is ellendrizzétek dnmagatokat: A tudatom
hozzadllasa tiszta és szellemi? A negativ hozzdéllast alakitsatok 4t pozitiv hozzadllassa
jOkivansagaitokkal €s tiszta érzésekkel. Amikor az negativ, elkeseredetté viltok a tudatotokban, ugye?
Haszontalan gondolataitok vannak, ugye? Tehdt, elGszor is ellendrizzétek onmagatokat: A tudatomban
van barmilyen konfliktus? Természetesen ez sorszam szerinti. Vannak jok és ott vannak azok is, akik
problémdkat okoznak szamukra. Ugyanakkor csak megérteni ,ez az egy ilyen” — j6. A rosszat
tekintsétek rossznak és a helyeset helyesnek, de azt ne tartsatok a szivetekben. Ezt megérteni egy més
dolog. J6 tudas teljesnek lenni. Természetesen azt fogjatok mondani, hogy valami rossz, amikor az
rossz. Néhany gyermek azt mondja: ,,Baba, nem tudod, hogy 6k milyenek. Ha latnad Sket, megtudnad.”
Az Atya elhiszi, amit mondotok, O mdr tudja, miel6tt ti gyerekek elmondjtok neki, hogy az az egy
milyen, de ilyen dolgokat tartani a szivetekben €s a hozzaallasotokban, ez benneteket tesz elkeseredetté.
Amikor valami rossz dolog van a szivetekben és a tudatotokban, akkor ott, ahol valami rossz dolog van,
ahol haszontalan gondolatok vannak, az az egy hogyan lehetne egy vildgjétevé? Mi mindannyitok
foglalkozasa? Barmelyiktek is azt mondana, hogy csak London, Delhi vagy UP j6tev6i vagytok? Vagy
annak a helynek, ahol tartézkodtok? OK, nem a fold, de a centrumé, ahol tart6zkodtok? Ti mindannyian
azt mondjatok, hogy a foglalkozdsotok egy vildgjétevd. Mindannyian kik vagytok? Vilagjotevok
vagytok? Ha igen, emeljétek fel a kezeiteket. Vilagjotevek! Ugye nincsen semmilyen rossz dolog a
tudatotokban? Lehet, hogy ezt megértitek, de az egy mds dolog. Ertsétek meg, hogy ez helyes, és az
helytelen. Ugyanakkor, azt ne tartsatok a tudatotokban. Azzal, hogy ezzel a hozz4éllassal rendelkeztek a
tudatotokban, a latdsmodotok €s a vilagotok 1s meg fog valtozni.

Baba adott nektek valamilyen hazi feladatot. Mi volt az? Ez a legkonnyebb erdfeszités, amit mindenki
meg tud tenni. Az anydk, a fiatalok, az oregek, a gyerekek, mind meg tudjik tenni. Ennek a mddszere,
hogy egyetlen egy dolgot tegyetek: Amikor barkivel kapcsolatba keriiltok, adjatok nekik aldasokat €s
kapjatok aldisokat. Még akkor is, ha az egy rossz kivansdgokat ad nektek, milyen kurzust adtok at?
Megviltoztatni a negativat pozitivvd. Abban az idében adjatok at dnmagatoknak ezt a kurzust. Mi a



kihivas? A kihivésotok az, hogy a tamoguni természetet satoguniva tegyétek. Ez a kihivasotok, ugye? Ti
mindannyian kihivast hirdettetek, hogy a természetet satoprodhanna kell tennetek. Azt 6rommel kell
megtennetek. Ha igen, bologassatok, integessetek a kezeitekkel. Ne azért integessetek, mert misokat
néztek, de a szivetekbdl integessetek. Az idének megfeleléen az intenziv erdfeszit€s az, hogy egy
atmoszférat teremtsetek a hozzaallasotokon keresztiil. Tehat, ha a hozzaillasotokban a leghalvanyabb
szemét van, akkor hogyan tudjitok megteremteni az atmoszférit a hozzaallasotokon keresztiil? A
vibracioitok el fogjak érni a természetet. A szavaitok nem lesznek képesek elérni oda. A vibraciditok
fognak oda elérni. A vibriaciok megteremtddnek a hozzdélldsotokon keresztiil és az atmoszféra
megteremtddik a vibraciditokon keresztiil. Madhubanban sem mindenki ugyanolyan. Ugyanakkor az
atmoszféra megteremtddott Brahma Atya és a kiillonosen szeretettek hozzdallasan és intenziv
er6feszitésiikon keresztiil.

Ma Baba a Daditekre emlékszik. Dadijinek mi volt a kiilonlegessége, amit lattatok? Hogyan ellenérzott
mindent? O nem tartotta senki hib4jt a tudatdban. Nem szamitott, hogy az a masik személy milyen
hozz4allassal jott hozzd. O mindenkinek lelkesedést adott. A ti Jagadamba any4tok megteremtette azt az
atmoszférat. Mikozben mindenrdl tudott, a hozz4dllasat tisztdn tartotta és ti mindannyian
megtapasztaljatok az azzal megteremtett atmoszférat. Bar azt mondjak: ,,Kovesd az Atyat”, BapDada
mindig azt mondja: Ismerjétek mindenki kiilonlegességét, és azt a kiilonlegességet tegyétek a
sajatotokéva. Jegyezzétek le minden gyermekkel kapcsolatban: Valaki, aki BapDada gyermekévé valt,
minden egyes gyermek, még akkor is, ha az a gyermek a 3. szamu, a drama kiilonlegessége és az aldas
BapDadatol az, hogy minden gyermek koziil, ha valaki akédr 99 hibaval rendelkezik, neki biztos van egy
kiilonlegessége és azzal a kiilonlegességgel joga van ahhoz, hogy azt mondja: ,,Babam”. Lehet, hogy
befolyésolt, de még mindig torhetetlen szeretettel rendelkezik az Atya irant. Ezért van az, hogy most az
1d6 kozelségének megfelelGen az Atydnak barmilyen helyén legyenek, legyenek azok a falvakban, vagy
nagy zondkban, vagy centrumokban, minden hely és minden tars szamara sziikséges, hogy
rendelkezzenek az emelkedett hozzdallds egy atmoszférdjaval. Egyszertien emlékezzetek egy szoéra:
Még akkor is, ha valaki rossz kivansagokat ad, ki az, aki azokat veszi? Az egy, aki adja és az egy, aki
veszi, ugyanaz a személy? Vagy kett6? Ha valaki valami rossz dolgot ad, mit fogtok tenni?
Onmagatoknal tartjatok: Vagy visszaadjatok, eldobjatok, vagy figyelmesen elteszitek a szekrényetekbe?
Vagy azt rejtetten a szivetekben tartjatok? A ti szivetek BapDada tronja. Ezért most emlékezzetek
szilardan egy széra a tudatotokban, nem csak szavakkal, de a tudatotokban: Nekem &lddsokat kell
adnom és 4dlddsokat kell kapnom. Semmilyen negativat ne drizzetek meg a tudatotokban. OK. Ha
valamit hallottatok az egyik fiiletekkel, az a kotelességetek, hogy azt kiengedjétek a masikon. Vagy az
valaki més kotelessége? Csak akkor lesztek képesek gyors sebességgel elvégezni az atmoszféra
megteremtése szolgalatit a vilagban €s a lelkek kozott a sajit hozzadllasotokon keresztiil. Ugye meg
akarjatok valOsitani a vilag atalakulasat? Tehat, mire fogtok emlékezni? Emlékezzetek erre a
tudatotokkal. Csak emlékezzetek az aldasok szoéra. Ez minden. Az élettelen képmadsaitok mit adnak?
Azok 4lddsokat adnak, ugye? Amikor az emberek elmennek a templomokba, mit kérnek? Ald4sokat
kérnek. Ez azért van, mert megkapjak az dldasokat, amiket kérnek. Még az utolso sziiletésetekben is az
élettelen képmdsaitok dlddsokat adnak. Azzal a hozzaalldssal teljesitik mindenki vagyait. Tehét, ez azért
van, mert ismételten azokka valtatok, akik dldasokat adnak ily mddon, igy a nem éI8 képmasaitok is
alddsokat adnak még most is. OK. Ha egy lelket valami befolyésol, ha ti, a Megbocsatds Oceédnja
gyermekei egy kicsit megbocsatotok neki, az j6, ugye? Tehit, mindannyian a megbocsatis
mesteroceanjai vagytok? Igen vagy nem? Azok vagytok, ugye? Mondjatok: én eldszor. Valjatok ebben
Arjundva. Teremtsetek egy olyan atmoszférat, hogy barki jojjon elétek, képes legyen egy keveset venni



a szeretetbdl és egylittmiikodésbdl, €s megtapasztalja a megbocsatast, a batorsagot, az egyiittmikodést
és a lelkesedést és buzgalmat. Lehetséges? Igen? Azok, akik az elsd sorban iilnek, ez lehetséges?
Emeljétek fel a kezeiteket. El6szor nektek kell ezt megtennetek. Ezt meg fogjatok tenni. A tanarok az
elsd sorban: Ezt mindannyian meg fogjatok tenni? Achcha.

Baba megkapja a gyerekek e-mailjeit €s leveleit sok kiilonbozd helyrdl. Azok, akik nem irtak leveleket,
de gondolattal rendelkeztek, mindazok szeretete és emlékezése is, akik csak gondolattal rendelkeztek,
szintén elérte BapDadat. Ok nagyon édes leveleket frnak. Olyan leveleket frnak, hogy lelkesedésben és
buzgalomban repiiltok. Ez j6. Azzal, hogy leveleket irnak, dnmaguk kotve vannak, hogy megtegyék,
mert megteszik azt az igéretet. Tehdt, mindannyian bérhol is figyeljetek vagy nézzétek, BapDada
mindannyitoknak szeretetet és emlékezést ad, mielott ezt atadja azoknak, akik személyesen elétte iilnek.
BapDada tudja, hogy ez kiillonb6z6 id6pontban van a kiilonboz6 orszdgokban, ugyanakkor mindenki
emlékezésben iil, és nagy lelkesedéssel figyel.

Ti mindannyian azzal a gondolattal rendelkeztetek, hogy intenziv erdfeszitést fogtok tenni és
els6szdmuva valtok? Valoban? Emeljétek fel a kezeiteket. JOl tettétek. Most a tandrok emeljék fel a
keziiket. Az elsé sor amugy is az. Ez j6. BapDada szintén atadta az utasitist, hogy a nap folyamén
mindig, amikor van 5 percetek, gyakorlatoztassitok a tudatot, mert manapsdg a vildg is szereti a
gyakorlatokat. Tehat, gyakorlatoztassatok a tudatotokat 5 percen at. Azt hozzatok a legfelsd lakhelyrdl a
szubtilis régidba, emlékezzetek az angyali formdtokra, aztdn emlékezzetek az imdadatra-méltd
formétokra, majd emlékezzetek a Brahmin formatokra €s az istenségi formatokra. Ez mennyi? 5. Tehat
5 percben ezzel az 6t formaval gyakoroljatok. Ezt meg tudjatok tenni a nap folyaméan, mikdézben
sétaltok és eldrehaladtok. Ehhez nincs sziikségetek foldre, vagy teriiletre, nem kell futnotok, nincs
sziikségetek székre, egy ilésre és nincs sziikségetek egy gépre sem. Ugyandgy, ahogy a fizikai
gyakorlat sziikséges a test szamdara €s azt meg tudjatok tenni, nincs megtiltva, hogy azt tegyétek, de ezt
a gyakorlatot is végezzétek el, a gyakorlatot a tudatért. Ez a gyakorlat fogja dllandéan boldogan tartani a
tudatot, feltolt lelkesedéssel és buzgalommal és atadja a repiild allapot tapasztalatat. Tehit,
mindannyian, most kezdjétek el ezt a gyakorlatot. A legfels6 régiobdl istenségnek lenni. Achcha
(BapDada vezette a gyakorlatot).
Az Osszes intenziv erdfeszitést tévé gyermeknek mindenhol, akik egy szellemi €s erdteljes atmoszférat
teremtenek a hozzaallasukkal, azoknak, akik mindig atadjak az erételjes vibraciok tapasztalatit a sajat
helyiikkel és allapotukkal, az emelkedett lelkeknek, akik hatdrozott gondolatokkal rendelkeznek, a
kegyelemteljes lelkeknek, akik mindig dldasokat adnak, és dldasokat kapnak, a dupla konny lelkeknek,
akik 6nmagukat mindig a repiil§ allapotban tapasztaljak, BapDada szeretete, emlékezése €s namaste.
Aldss: Noveljétek a gyiilekezet erejét a széleskord és korlatlan intellektusotokkal €s véljatok a
siker megtestesitGjévé.
A gyiilekezet erejének novelése az els§ emelkedett feladatotok ebben a Brahmin életben.
Ehhez, amikor a tobbség valamit megerdsit, akkor a tobbséggel val6 egyetértésetek jelenti
a gyiilekezet erejének novelését. Ebben ne a sajiat nagyszerdségeteken gondolkodjatok
azzal a gondolattal, ,,Az én Otletem nagyon j0”. Nem szamit, az milyen j0, ha az megtori a
gyiilekezet egységét, akkor az a ,,j0” ,atlagossd” valik. Abban az esetben, ha le is kell
mondanotok az otletetekrdl, szerencse van abban a lemondasban. Azzal, hogy igy tesztek,
a siker megtestesit§jévé valtok, és szoros kapcsolatot formaltok masokkal.

Slogen: A teljes siker elérése érdekében noveljétek a tudatotok koncentricigjat.



*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Kisérletezzetek magatokon és masokona tudatotokkal, a joga erdivel.

Most, a jelenlegi idének megfelelGen, szolgaljatok egyszerre a tudatotokkal és a szavaitokkal. A
szavakkal konnyd szolgdlni, de a tudattal vald szolgalat figyelmet igényel. Ezért alland6an
rendelkezzetek a jokivansagok €s tiszta érzések gondolataival a tudatotokban mindenki irant. Legyen ott
a szavaitokban az édesség, az elégedettség €és a konnyliség tjdonsdga és konnyedén és folyamatosan
sikert fogtok elérni a szolgdlatban, amit végeztek.



