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Az emelkedett hozzáállásotokkal tegyetek intenzív erőfeszítést, hogy erőteljessé tegyétek a vibrációtokat és az 
atmoszférát. Adjatok áldásokat és kapjatok áldásokat. 

Ma BapDada, a Szeretet és Erő Óceánja eljött, hogy találkozzon a szeretetteljes, régelvesztett és most 
megtalált szeretett gyermekekkel. Minden gyermek messziről elért ide a szeretet vonzásán keresztül, 
hogy megünnepeljen egy találkozót. Függetlenül attól, hogy személyesen ültök Baba előtt vagy ezen a 
földön vagy külföldön ültök, ti megünnepeltek egy szerető találkozót. BapDada örül, hogy látja minden 
szerető gyermekét és a teljesen együttműködő társgyermekeket. BapDada látja, hogy a gyerekek 
többsége csak egyetlenegy gondolattal rendelkezik a szívében: Most gyorsan nyilvánítsuk ki az Atyát. 
Az Atya azt mondja: Minden gyermek lelkesedése nagyon jó. Ugyanakkor csak akkor lesztek képesek 
kinyilvánítani az Atyát, amikor először is kinyilvánítjátok önmagatokat teljesként és tökéletesként, 
ugyanolyannak, mint az Atya. Tehát, a gyerekek megkérdezik az Atyát: Mikor fogsz megnyilvánulni? 
És az Atya megkérdezi a gyerekeket: Ti beszéljetek, mikor fogjátok kinyilvánítani önmagatokat az 
Atyával egyenlőként? Rögzítettétek a dátumot a teljessé válásotokra? Azok külföldön azt mondják, 
hogy egy dátumot egy évre előre kell rögzíteni, tehát, egymás között tartottatok találkozót és 
rögzítettétek az Atyával egyenlővé válás dátumát? Megtettétek? 

BapDada látja, hogy manapság minden szárnyban sok a találkozó. BapDada hallott a dupla külföldiek 
találkozójáról is. Az nagyon tetszett. A találkozó minden híre már amúgy is eléri BapDadát. Tehát, 
BapDada megkérdezi: Mikorra rögzítettétek ennek a dátumát? A dráma fogja ezt a dátumot rögzíteni, 
vagy ti fogjátok ezt megtenni? Ki fogja rögzíteni? Természetesen biztosan megtartjátok a célt. 
Mindannyian rendelkeztek egy nagyon jó céllal, mindközül a legjobbal. De most a célnak megfelelően, 
amit tartotok, szintén fejlesszétek a minőségeket is az emelkedett célnak megfelelően. Jelenleg 
különbség van a cél és annak a minősége között. Amikor a cél és a minőség egyenlővé válik, akkor a cél 
gyakorlati lesz. Amikor minden gyermek megünnepel egy találkozót amrit velakor és egy gondolattal 
rendelkezik, azt nagyon jól teszik. BapDada hallja minden gyermek szívtől-szívig tartó párbeszédét 
mindenhol. Nagyon csodálatos párbeszédeket folytattok. Nagyon jó erőfeszítést is tesztek, de az 
erőfeszítésetekben intenzitást kell vinnetek egy dologba. Tesztek erőfeszítést, de annak intenzív 
erőfeszítésnek kellene lennie. Határozottságnak kell lennie az intenzitásért; ott kell lennie ennek a 
hozzáállásnak. 

Az időnek megfelelően Babában egy vágy van minden gyermek iránt. Bár sorszámszerintiek vagytok, 
és BapDada ezt tudja, de még akkor is, ha sorszámszerintiek vagytok, mindig legyen intenzív 
erőfeszítés. Erre most nagy szükség van. Az idő gyorsan halad a befejezés felé. Ugyanakkor, a 
gyerekeknek most biztosan egyenlővé kell válniuk. Ez is rögzített. Ebben egyszerűen intenzitásra van 
szükségetek. Mindannyitoknak ellenőriznetek kell önmagatokat: Intenzív erőfeszítést tevő vagyok 
minden időben? Mert nagyon sok vizsgának kell jönniük az erőfeszítéseitekben; azok jönni fognak. 
Ugyanakkor egy intenzív erőfeszítés tévő számára átmenni azon a vizsgán, az fix, hogy egy intenzív 
erőfeszítés tévő már átment azon a vizsgán és az nem úgy van, hogy át kell mennie, de ő már átment, ez 
rögzített. Ti mindannyian nagy érdeklődéssel szolgáltok, ugyanakkor BapDada már korábban is 
elmondta nektek: A jelenlegi időnek megfelelően három típusú szolgálatot kell végeznetek ugyanabban 
az időben, vagyis a gondolataitokon, szavaitokon és tetteiteken keresztül. A tudatotokon keresztül 



adjatok egy tapasztalatot, a szavaitokon keresztül adjátok át a tudás kincseinek bemutatását, az 
arcotokon és tevékenységeiteken keresztül adjátok át egy teljes jógi élet gyakorlati formájának 
tapasztalatát. El kell végeznetek mindhárom típusú szolgálatot ugyanabban az időben. Nem külön. Kis 
idő van hátra és még mindig sok szolgálatot kell végezni. BapDada látta, hogy a szolgálat legkönnyebb 
módszere a vibrációk megteremtése a hozzáállásotokon keresztül, és az atmoszféra megteremtése a 
vibrációtokon keresztül. Mert mindközül a hozzáállás a legerőteljesebb módszer. Ugyanúgy, ahogy a 
tudomány rakétái képesek arra, hogy nagyon gyorsan repüljenek, hasonló módon a jókívánságaitok és 
tiszta érzéseitek szellemi hozzáállása meg fogja változtatni a látásmódotokat és a világotokat. Miközben 
egy helyen ültök, szolgálni tudtok a hozzáállásotokon keresztül. Lehetséges valamit elfelejteni, amit 
hallottatok, de nem tudjátok elfelejteni a tapasztalatot, amivel egy atmoszférában rendelkeztetek. 
Madhubanban megtapasztaltátok a föld atmoszféráját, ahol Brahma Baba cselekedett. A földét, ahol 
jógázott és isteni tevékenységeket hajtott végre. Az atmoszférát, amit bárki megtapasztal, nem lehet 
elfelejteni. Az atmoszféra tapasztalata egy lenyomattá válik a szívetekben. Természetesen sok nagy 
programot is szerveztek a szavakon keresztüli szolgálatért, de nektek, mindannyitoknak egy atmoszférát 
kell teremtenetek a szellemi hozzáállásotokkal és vibrációkkal. Ugyanakkor a hozzáállásotok akkor fog 
szellemivé és erőteljessé válni, amikor nem rendelkeztek a helytelen hozzáállás semmilyen 
vibrációjával a szívetekben vagy tudatotokban. A tudatotok hozzáállásának mindig tisztának kell lennie. 
Ha bármilyen haszontalan hozzáállás van bármilyen lélekkel szemben vagy a tudás tekintetében, ha 
negatív hozzáállással rendelkeztek, az a negatív szemetet jelent. Ha szemét van a tudatotokban, nem 
lesztek képesek tiszta hozzáállással szolgálni. Tehát, először is ellenőrizzétek önmagatokat: A tudatom 
hozzáállása tiszta és szellemi? A negatív hozzáállást alakítsátok át pozitív hozzáállássá 
jókívánságaitokkal és tiszta érzésekkel. Amikor az negatív, elkeseredetté váltok a tudatotokban, ugye? 
Haszontalan gondolataitok vannak, ugye? Tehát, először is ellenőrizzétek önmagatokat: A tudatomban 
van bármilyen konfliktus? Természetesen ez sorszám szerinti. Vannak jók és ott vannak azok is, akik 
problémákat okoznak számukra. Ugyanakkor csak megérteni „ez az egy ilyen” – jó. A rosszat 
tekintsétek rossznak és a helyeset helyesnek, de azt ne tartsátok a szívetekben. Ezt megérteni egy más 
dolog. Jó tudás teljesnek lenni. Természetesen azt fogjátok mondani, hogy valami rossz, amikor az 
rossz. Néhány gyermek azt mondja: „Baba, nem tudod, hogy ők milyenek. Ha látnád őket, megtudnád.” 
Az Atya elhiszi, amit mondotok, Ő már tudja, mielőtt ti gyerekek elmondjátok neki, hogy az az egy 
milyen, de ilyen dolgokat tartani a szívetekben és a hozzáállásotokban, ez benneteket tesz elkeseredetté. 
Amikor valami rossz dolog van a szívetekben és a tudatotokban, akkor ott, ahol valami rossz dolog van, 
ahol haszontalan gondolatok vannak, az az egy hogyan lehetne egy világjótevő? Mi mindannyitok 
foglalkozása? Bármelyiktek is azt mondaná, hogy csak London, Delhi vagy UP jótevői vagytok? Vagy 
annak a helynek, ahol tartózkodtok? OK, nem a föld, de a centrumé, ahol tartózkodtok? Ti mindannyian 
azt mondjátok, hogy a foglalkozásotok egy világjótevő. Mindannyian kik vagytok? Világjótevők 
vagytok? Ha igen, emeljétek fel a kezeiteket. Világjótevők! Ugye nincsen semmilyen rossz dolog a 
tudatotokban? Lehet, hogy ezt megértitek, de az egy más dolog. Értsétek meg, hogy ez helyes, és az 
helytelen. Ugyanakkor, azt ne tartsátok a tudatotokban. Azzal, hogy ezzel a hozzáállással rendelkeztek a 
tudatotokban, a látásmódotok és a világotok is meg fog változni. 

Baba adott nektek valamilyen házi feladatot. Mi volt az? Ez a legkönnyebb erőfeszítés, amit mindenki 
meg tud tenni. Az anyák, a fiatalok, az öregek, a gyerekek, mind meg tudják tenni. Ennek a módszere, 
hogy egyetlen egy dolgot tegyetek: Amikor bárkivel kapcsolatba kerültök, adjatok nekik áldásokat és 
kapjatok áldásokat. Még akkor is, ha az egy rossz kívánságokat ad nektek, milyen kurzust adtok át? 
Megváltoztatni a negatívat pozitívvá. Abban az időben adjátok át önmagatoknak ezt a kurzust. Mi a 



kihívás? A kihívásotok az, hogy a tamoguni természetet satogunivá tegyétek. Ez a kihívásotok, ugye? Ti 
mindannyian kihívást hirdettetek, hogy a természetet satoprodhanná kell tennetek. Azt örömmel kell 
megtennetek. Ha igen, bólogassatok, integessetek a kezeitekkel. Ne azért integessetek, mert másokat 
néztek, de a szívetekből integessetek. Az időnek megfelelően az intenzív erőfeszítés az, hogy egy 
atmoszférát teremtsetek a hozzáállásotokon keresztül. Tehát, ha a hozzáállásotokban a leghalványabb 
szemét van, akkor hogyan tudjátok megteremteni az atmoszférát a hozzáállásotokon keresztül? A 
vibrációitok el fogják érni a természetet. A szavaitok nem lesznek képesek elérni oda. A vibrációitok 
fognak oda elérni. A vibrációk megteremtődnek a hozzáállásotokon keresztül és az atmoszféra 
megteremtődik a vibrációitokon keresztül. Madhubanban sem mindenki ugyanolyan. Ugyanakkor az 
atmoszféra megteremtődött Brahma Atya és a különösen szeretettek hozzáállásán és intenzív 
erőfeszítésükön keresztül. 

Ma Baba a Daditekre emlékszik. Dadijinek mi volt a különlegessége, amit láttatok? Hogyan ellenőrzött 
mindent? Ő nem tartotta senki hibáját a tudatában. Nem számított, hogy az a másik személy milyen 
hozzáállással jött hozzá. Ő mindenkinek lelkesedést adott. A ti Jagadamba anyátok megteremtette azt az 
atmoszférát. Miközben mindenről tudott, a hozzáállását tisztán tartotta és ti mindannyian 
megtapasztaljátok az azzal megteremtett atmoszférát. Bár azt mondják: „Kövesd az Atyát”, BapDada 
mindig azt mondja: Ismerjétek mindenki különlegességét, és azt a különlegességet tegyétek a 
sajátotokévá. Jegyezzétek le minden gyermekkel kapcsolatban: Valaki, aki BapDada gyermekévé vált, 
minden egyes gyermek, még akkor is, ha az a gyermek a 3. számú, a dráma különlegessége és az áldás 
BapDadától az, hogy minden gyermek közül, ha valaki akár 99 hibával rendelkezik, neki biztos van egy 
különlegessége és azzal a különlegességgel joga van ahhoz, hogy azt mondja: „Babám”. Lehet, hogy 
befolyásolt, de még mindig törhetetlen szeretettel rendelkezik az Atya iránt. Ezért van az, hogy most az 
idő közelségének megfelelően az Atyának bármilyen helyén legyenek, legyenek azok a falvakban, vagy 
nagy zónákban, vagy centrumokban, minden hely és minden társ számára szükséges, hogy 
rendelkezzenek az emelkedett hozzáállás egy atmoszférájával. Egyszerűen emlékezzetek egy szóra: 
Még akkor is, ha valaki rossz kívánságokat ad, ki az, aki azokat veszi? Az egy, aki adja és az egy, aki 
veszi, ugyanaz a személy? Vagy kettő? Ha valaki valami rossz dolgot ad, mit fogtok tenni? 
Önmagatoknál tartjátok: Vagy visszaadjátok, eldobjátok, vagy figyelmesen elteszitek a szekrényetekbe? 
Vagy azt rejtetten a szívetekben tartjátok? A ti szívetek BapDada trónja. Ezért most emlékezzetek 
szilárdan egy szóra a tudatotokban, nem csak szavakkal, de a tudatotokban: Nekem áldásokat kell 
adnom és áldásokat kell kapnom. Semmilyen negatívat ne őrizzetek meg a tudatotokban. OK. Ha 
valamit hallottatok az egyik fületekkel, az a kötelességetek, hogy azt kiengedjétek a másikon. Vagy az 
valaki más kötelessége? Csak akkor lesztek képesek gyors sebességgel elvégezni az atmoszféra 
megteremtése szolgálatát a világban és a lelkek között a saját hozzáállásotokon keresztül. Ugye meg 
akarjátok valósítani a világ átalakulását? Tehát, mire fogtok emlékezni? Emlékezzetek erre a 
tudatotokkal. Csak emlékezzetek az áldások szóra. Ez minden. Az élettelen képmásaitok mit adnak? 
Azok áldásokat adnak, ugye? Amikor az emberek elmennek a templomokba, mit kérnek? Áldásokat 
kérnek. Ez azért van, mert megkapják az áldásokat, amiket kérnek. Még az utolsó születésetekben is az 
élettelen képmásaitok áldásokat adnak. Azzal a hozzáállással teljesítik mindenki vágyait. Tehát, ez azért 
van, mert ismételten azokká váltatok, akik áldásokat adnak ily módon, így a nem élő képmásaitok is 
áldásokat adnak még most is. OK. Ha egy lelket valami befolyásol, ha ti, a Megbocsátás Óceánja 
gyermekei egy kicsit megbocsátotok neki, az jó, ugye? Tehát, mindannyian a megbocsátás 
mesteróceánjai vagytok? Igen vagy nem? Azok vagytok, ugye? Mondjátok: én először. Váljatok ebben 
Arjunává. Teremtsetek egy olyan atmoszférát, hogy bárki jöjjön elétek, képes legyen egy keveset venni 



a szeretetből és együttműködésből, és megtapasztalja a megbocsátást, a bátorságot, az együttműködést 
és a lelkesedést és buzgalmat. Lehetséges? Igen? Azok, akik az első sorban ülnek, ez lehetséges? 
Emeljétek fel a kezeiteket. Először nektek kell ezt megtennetek. Ezt meg fogjátok tenni. A tanárok az 
első sorban: Ezt mindannyian meg fogjátok tenni? Achcha. 

Baba megkapja a gyerekek e-mailjeit és leveleit sok különböző helyről. Azok, akik nem írtak leveleket, 
de gondolattal rendelkeztek, mindazok szeretete és emlékezése is, akik csak gondolattal rendelkeztek, 
szintén elérte BapDadát. Ők nagyon édes leveleket írnak. Olyan leveleket írnak, hogy lelkesedésben és 
buzgalomban repültök. Ez jó. Azzal, hogy leveleket írnak, önmaguk kötve vannak, hogy megtegyék, 
mert megteszik azt az ígéretet. Tehát, mindannyian bárhol is figyeljetek vagy nézzétek, BapDada 
mindannyitoknak szeretetet és emlékezést ad, mielőtt ezt átadja azoknak, akik személyesen előtte ülnek. 
BapDada tudja, hogy ez különböző időpontban van a különböző országokban, ugyanakkor mindenki 
emlékezésben ül, és nagy lelkesedéssel figyel. 

Ti mindannyian azzal a gondolattal rendelkeztetek, hogy intenzív erőfeszítést fogtok tenni és 
elsőszámúvá váltok? Valóban? Emeljétek fel a kezeiteket. Jól tettétek. Most a tanárok emeljék fel a 
kezüket. Az első sor amúgy is az. Ez jó. BapDada szintén átadta az utasítást, hogy a nap folyamán 
mindig, amikor van 5 percetek, gyakorlatoztassátok a tudatot, mert manapság a világ is szereti a 
gyakorlatokat. Tehát, gyakorlatoztassátok a tudatotokat 5 percen át. Azt hozzátok a legfelső lakhelyről a 
szubtilis régióba, emlékezzetek az angyali formátokra, aztán emlékezzetek az imádatra-méltó 
formátokra, majd emlékezzetek a Brahmin formátokra és az istenségi formátokra. Ez mennyi? 5. Tehát 
5 percben ezzel az öt formával gyakoroljatok. Ezt meg tudjátok tenni a nap folyamán, miközben 
sétáltok és előrehaladtok. Ehhez nincs szükségetek földre, vagy területre, nem kell futnotok, nincs 
szükségetek székre, egy ülésre és nincs szükségetek egy gépre sem. Ugyanúgy, ahogy a fizikai 
gyakorlat szükséges a test számára és azt meg tudjátok tenni, nincs megtiltva, hogy azt tegyétek, de ezt 
a gyakorlatot is végezzétek el, a gyakorlatot a tudatért. Ez a gyakorlat fogja állandóan boldogan tartani a 
tudatot, feltölt lelkesedéssel és buzgalommal és átadja a repülő állapot tapasztalatát. Tehát, 
mindannyian, most kezdjétek el ezt a gyakorlatot. A legfelső régióból istenségnek lenni. Achcha 
(BapDada vezette a gyakorlatot). 

Az összes intenzív erőfeszítést tévő gyermeknek mindenhol, akik egy szellemi és erőteljes atmoszférát 
teremtenek a hozzáállásukkal, azoknak, akik mindig átadják az erőteljes vibrációk tapasztalatát a saját 
helyükkel és állapotukkal, az emelkedett lelkeknek, akik határozott gondolatokkal rendelkeznek, a 
kegyelemteljes lelkeknek, akik mindig áldásokat adnak, és áldásokat kapnak, a dupla könnyű lelkeknek, 
akik önmagukat mindig a repülő állapotban tapasztalják, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
Áldás: Növeljétek a gyülekezet erejét a széleskörű és korlátlan intellektusotokkal és váljatok a 

siker megtestesítőjévé. 
A gyülekezet erejének növelése az első emelkedett feladatotok ebben a Brahmin életben. 
Ehhez, amikor a többség valamit megerősít, akkor a többséggel való egyetértésetek jelenti 
a gyülekezet erejének növelését. Ebben ne a saját nagyszerűségeteken gondolkodjatok 
azzal a gondolattal, „Az én ötletem nagyon jó”. Nem számít, az milyen jó, ha az megtöri a 
gyülekezet egységét, akkor az a „jó” „átlagossá” válik. Abban az esetben, ha le is kell 
mondanotok az ötletetekről, szerencse van abban a lemondásban. Azzal, hogy így tesztek, 
a siker megtestesítőjévé váltok, és szoros kapcsolatot formáltok másokkal. 

Slogen: A teljes siker elérése érdekében növeljétek a tudatotok koncentrációját. 



  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Kísérletezzetek magatokon és másokona tudatotokkal, a jóga erőivel. 

Most, a jelenlegi időnek megfelelően, szolgáljatok egyszerre a tudatotokkal és a szavaitokkal. A 
szavakkal könnyű szolgálni, de a tudattal való szolgálat figyelmet igényel. Ezért állandóan 
rendelkezzetek a jókívánságok és tiszta érzések gondolataival a tudatotokban mindenki iránt. Legyen ott 
a szavaitokban az édesség, az elégedettség és a könnyűség újdonsága és könnyedén és folyamatosan 
sikert fogtok elérni a szolgálatban, amit végeztek. 


