2026. januar 14.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, folyamatosan kovessétek az Atya emelkedett utasitdsait mindenegyes
1épésnél. Csak az egy Atyat hallgassatok, és akkor Maya nem fog megtdmadni benneteket.

Kérdés: Mi egy emelkedett statusz igénylésének az alapja?

Vilasz: Annak érdekében, hogy egy emelkedett statuszt igényeljetek, folyamatosan kovessétek az

Atya mindenegyes utasitdsat. Amint ti, gyerekek megkaptok egy utasitist az Atyatdl, azt
fogadjatok el minden tovabbi gondolat nélkiil. Foglaljatok el magatokat ebben a szellemi
tanulmédnyban. Senki mdsra nem szabad emlékeznetek. Amikor meghaltok, a vilag halott
szamotokra; csak aztan kaphattok egy magas statuszt.

Enek: Megtalalva Téged, megtalaltuk az egész vilagot.

Om Shanti. Ti, legédesebb szellemi gyermekek hallottatok az éneket, amit az imddat Osvényén
énekelnek. Az Atya elmagyardzza ennek a jelentését nektek, gyerekeknek. Ti gyermekek most
megértitek, hogy a korlatlan orokségeteket is igénylitek az Atyatol. Senki nem veheti el tdliink azt a
kirdlysdgot. Sokan elvették Bharat kirdlysdgat. Azt elvették a muzulmanok, azt elvették a britek.
Valgjdban Ravan volt az, aki azt elGszor elvette, mert 6k Ordogi utasitisokat kovettek. A majmok
képmdsa form4janak, ,,ne hallj 6rdogit, ne lass 6rdogit, ne besz€lj 6rdogit” kell, hogy legyen valamilyen
jelent&sége. Az Atya elmagyaridzza: Az egyik oldalon ott van Ravan 6rdogi kozossége, akik nem ismeri
az Atyat. A masik oldalon ott vagytok ti, gyerekek. Kordbban ezt ti sem értettétek. Az Atya errdl a
valakirdl is beszél, mert § is sok imadatot végzett. Ez a sok sziiletésének az utols6ja. Ez a valaki el6szor
tiszta volt, de mostanra tiszttalanni valt. En ismerem G6t. Nektek most nem szabad senki mdst
meghallgatnotok. Az Atya azt mondja: En hozzitok, gyerekekhez beszélek. Igen, amikor elhozzétok a
barataitokat, és rokonaitokat, akkor egy kicsit hozzdjuk is beszélek. Az elsé dolog az, hogy véljatok
tisztakk4, mert az intellektusotok csak aztin lesz képes barmit is magaba szivni. Itt a szabdlyok nagyon
szigordak. Kordbban azt mondtdk nektek, hogy hét napon 4t egy bhattiban kell tart6zkodnotok, és
egyéltalan ne emlékezzetek senki masra. Még egy levelet sem irhattatok senkinek. Nem szdmitott, hol
éltetek, nektek egy batthiban kellett tartozkodnotok egész nap folyamin. Most ebben a bhattiban
tanultok, és aztin kimentek. Néhanyan elcsodidlkoznak ezen a tudason; meghallgatjak ezt a tudast,
elmondjak mésoknak, és aztan Maya jon és 6k elfutnak. Ez a cél nagyon magas. Ok nem hallgatnak az
Atydra. O azt mondja: Ti a visszavonulds allapotdban vagytok. Miért keriiltok mésok csapdajaba, a
semmiért? Foglaljatok el magatokat ebben a szellemi tanulmdnyban. Nektek egyéltalan nem szabadna
senki masra emlékeznetek. Amikor meghaltok, a vilag halott szimotokra; csak aztan igényelhettek egy
magas statuszt. A ti erbfeszit€ésetek az, hogy egy hétkoznapi emberbdl Narayannd valtozzatok.
Mindenegyes 1épésnél az Atya utasitdsait kell kdvetnetek, de ez is batorsagot igényel. Ez nem csak az
arr6l valé beszéd kérdése. A ragaszkodas szdlai sem kevesebbek. Minden ragaszkodast meg kell
semmisitenetek. ,,Az enyém az egy Shiv Baba és senki mds. En Babanal vettem menedéket. En soha
tobbé nem fogok mérget adni.” Amikor eljottok Istenhez, Maya nem hagy benneteket békén. O nagyon
fog probalkozni azért, hogy bukdsra késztessen benneteket. A természetgydgyaszok is azt mondjak,
hogy amikor egy bizonyos gyogyszert szedtek, akkor el§szor mindaz a betegség a fel fog meriilni. Attél
nem szabad félnetek. Ez itt is igy van. Maya nagyon hédborgatni fog benneteket, €s el fogja hozni a btin
gondolatait még a visszavonuldsotok allapotaban is, aztdn a ragaszkodas is kifejlddik. Baba elSre
elmondja nektek, hogy mindez meg fog torténni. A boksz Maydval addig fog folytatédni, amig éltek.



Maya is nagyon erdteljessé is valik, és nem hagy benneteket békén. Ez is fix a dramédban. En nem
fogom azt mondani Mayéanak, hogy ne hozzon nektek btinés gondolatokat. Sokan azt irjdk: Baba, 1égy
kegyelmes! En senkivel nem vagyok kegyelmes ilyen médon. Itt a shimatot kovetnetek kell. Ha nekem
kegyelmesnek kellene lennem, akkor mindenki csdszarrd valna. Ez nincs benne a dramédban. Minden
vallasbdl valok jonnek. Akik attértek mas valldsokba, mind fel fognak meriilni. A facsemete eliiltetésre
keriil. Ez nagy eréfeszitést igényel. Amikor djak jonnek, akkor egyszertien mondjatok nekik, hogy
emlékezzenek az Atyara. Shiva Isten beszél. Shri Krishna korbemegy a 84 sziiletés ciklusan.
Megszamlédlhatatlan vélemény és torténet van. Nektek ezt nagyon jO6l az intellektusotokba kell
szivnotok. Tisztatalanok voltatok. Az Atya most elmondja nektek, hogyan valhattok tisztidkka. Egy
ciklussal ezeldtt is elmondta nektek: Allandéan egyediil Rim emlékezzetek. Tekintsétek magatokat
lelkeknek, mondjatok le a test minden vallasardl, és haljatok élShaldlt! Csak Ram, az egy Atyéra
emlékezzetek! En eljottem, hogy mindenkinek iidvosséget adjak. Csak Bharat emberei valnak
emelkedettekké. Aztan 84 sziiletést vesznek, és lejonnek. Mondjatok nekik: Ti, Bharat emberei ezeket
az istenségeket imadjatok. Kik voltak 6k? Ugye 6k voltak a mennyorszag mesterei? Most hol vannak?
Ki vesz 84 sziiletést? Az aranykorban csak ezek az istenségek voltak. Most mindenkinek meg kell
semmisiilnie ebben a nagy Mahabharat hdbordban. Most mindenki tisztitalan és tamopradhan. En
eljovok és belépek ebbe a valakibe, a sok sziiletésének a végén. O egy teljes hivs volt; annak idején
Narayant im4dta. En belélépek és Narayannd teszem Gt. Most nektek is erdfeszitést kell tennetek. Ez az
istenségi kirdlysag megalapitasra keriil. Egy rozsafiizér keriil megteremtésre. A tetején ott van a
testnélkiili Virdg, aztan ott van a dupla gyongyszem. Ok kozvetleniil Shiv Baba alatt llnak; a Vilagatya
Brahma, és a Vildganya Saraswati. Ti most Vishnu foldjének a mestereivé valtok azzal, hogy ezt az
eréfeszitést megteszitek. Bharat emberei azt mondjdk: Bharat hozzank tartozik. Ti is megértitek, hogy a
vildg mestereivé valtok. Amikor uralkodunk a kirdlysdgban, akkor ott nem lesz semmilyen mas vallas.
Ti azt nem mondanatok: ,Ez az én kiralysagom.” Ott nincs més kiralysag. Itt sokan vannak. Ok azt
mondjdk, ,.enyém” €s ,tiéd”. Ezek a dolgok ott nem léteznek. Ezért az Atya azt mondja: Gyermekek,
mondjatok le minden masrél, és dllanddéan egyediil Ram emlékezzetek, és a bilineitek meg fognak
semmisiilni. Az nem ugy van, hogy valakinek kiilondsen ott kellene iilnie eléttetek, hogy meditdciot
vezessen, €s drishtit adjon nektek. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek az Atydra, mikozben sétaltok és
korbemozogtok. Vezessétek a tabldzatotokat. Mennyi ideig maradtam emlékezésben az egész nap
folyamdn? Mennyi ideig besz€éltem az Atyahoz azt kovetGen, hogy reggel felébredtem. Ma Baba
emlékezésében iiltem? Ilyen modon tegyetek eréfeszitést magatokért. Az intellektusotokban ott van ez a
tudds. Abban az esetben ezt magyardzzatok el masoknak is. Nem 1€p be senki mds intellektusdba, hogy
a kéjvagy a legnagyobb ellenség. Ok itt maradnak harom-négy évig, és aztdn, amikor Maya nagy erével
megiiti 6ket, akkor elbuknak. Aztdn azt mondjdk: Baba, bepiszkitottam az arcomat. Baba azt valaszolja:
Akik bepiszkitjadk az arcukat, azoknak nem szabadna idejonniiik 12 hénapig. Ti egy igéretet tettetek az
Atyanak, €s aztin mégis bilinbeestetek. Ne jojjetek Hozzdm. A cél nagyon magas. Az Atya eljott, hogy
megtisztitsa a tisztatalant. Sok gyermek meghézasodik, és tisztdk maradnak. Igen, ha egy lanyt vernek,
akkor szamadra elrendezhet§ egy tiszta hdzassdg, hogy védett maradjon. Abban az esetben is Maya
né¢hanyakat elkap az orruknal fogva €s aztan vereséget szenvednek. A ndk is nagymértékben vereséget
szenvednek. Az Atya azt mondja: Te Supnaka (egy ndi 6rdog) vagy. Azok a nevek mind erre az idGre
vonatkoznak. Baba nem engedi meg a binds embereknek, hogy itt iiljenek. Nektek az Atyatol kell
vennetek a tandcsot, mindenegyes 1épésnél. Amikor 4tadjatok magatokat, akkor az Atya azt mondja:
Most véljatok gondnokokkd és folyamatosan kovessétek Baba tandcséat. Csak amikor megmutatjitok a
tablazatotokat Babanak, akkor tud nektek tandcsot adni. Ezeket a dolgokat nagymértékben meg kell
érteni. Lehet, hogy ajanlotok fel bhogot, de En azt nem eszem meg. En vagyok az Adoményozé.



Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jO
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Class: 1968. junius 15.

Amikor azok, akiknek gyenge sziviik van, dtismétlik a multat, a sziviik gyengesége is atismétlésre keriil,
és ezért titeket, gyermekeket arra késztetnek, hogy maradjatok erételjesek a drama sinén. Csak az
emlékezésetek daltal lehet maximdlis haszon. Csak az emlékezésetek 4ltal fog az élettartamotok
novekedni. Ha ti, gyermekek megértitek a dramat, akkor nem lenne semmilyen mas gondolatotok.
Ebben az idGben a dramaban tanuljatok és tanitjatok ezt a tudast. Aztan, ez a szerep véget fog érni. Se
az Atya, se a mi szerepeink nem fognak megmaradni. Se az O addsdnak, se a mi vevésiiknek a szerepei
nem lesznek. Tehat, mindkettd eggyé fog valni. Aztan a mi szerepiink ott lesz az uj vilagban és Baba
szerepe a csend foldjén. A szerepeink filmtekercse felvételre keriil: A jutalmunk szerepei, és Baba
szerepe a csend foldjén. Az adés és vevés szerepei rogzitésre keriilnek; ez a drdima most teljes lesz.
Aztan el fogunk menni és uralkodni fogunk a kirdlysagunkban. Az a szerep aztdn meg fog véltozni. Ez
a tudds abbamarad, és mi azokkd fogunk vélni. Amikor a szerep befejezddik, akkor nem fog megmarad
semmilyen kiilonbség. Nem lesz ott az Atya és a gyermekek szerepe. Ez a valaki is veszi ezt a teljes
tudast. Annal az Egyetlennél sem marad semmi. Nem marad semmi anndl az Egyetlennél, aki adja, és
nem fog hidnyozni semmi azokndl sem, akik veszik, és igy mindkett§ egyenlévé valik. Ehhez egy olyan
intellektusra van sziikségetek, ami kopiilni fogja a tuddsnak ezt az 6cednjat. A kiilonleges eréfeszités az
emlékezés zarandoklataért van. Az Atya itt iil és magyardz. Elmondésban az egy nagydologga valik, de
az nagyon szubtilis, amikor az intellektusban van. Beliilr6l tudjatok, hogy mi Shiv Baba forméja. Annak
az elmagyarazasban az egy nagy formava valik. Az imadat 6svényén hatalmas lingamokat készitenek. A
lélek maga pardnyi. Ez egy csoda! Mikor érnétek el a végét? Végiil csak azt mondjak, ,,vég nélkiili”.
Baba elmagyardzta, hogy egy teljes szerep van rogzitve egy lélekben. Ez egy csoda. Ti nem érhetitek el
annak véget. Ti elérhetitek a vilagciklus végét. Csak ti ismeritek a TeremtSt és a teremtmény elejét,
kozepét és végét. Baba, tudas-teljes. Aztdn, amikor mi is tudés teljesekké fogunk vélni, akkor semmi
tobb elérnivalé nem lesz. Az Atya belép ebbe a valakibe, és minket tanit. O csak egy Pont. Azzal, hogy
vizié van egy l€lekrdl, vagy Istenrdl, nincs ott az a boldogsdg. Nektek erdfeszitést kell tennetek azért,
hogy emlékezzetek az Atyara, mert csak akkor fognak a blineitek megsemmisiilni. Az Atya azt mondja:
Ez a bennem-1év6 tudas véget fog érni és ennek vége lesz bennetek is. Veszitek ezt a tudast, és
emelkedetekké valtok. Ti mindent vesztek, azonban az Atya az, az Atya. Ti, lelkek, lelkek fogtok
maradni; ti nem fogtok az Atyava vélni. Ez tudas. Az Atya, az Atya, és a gyermekek, a gyermekek. Ez
annak a kérdése, hogy a tudisnak ezt az 6ceanjat kopiilitek €s a mélységeibe mentek. Azt is tudjatok,
hogy mindenkinek haza kell térnie. Mindenki vissza fog térni. Csak a lelkek fognak megmaradni. Az
egész vilagnak véget kell érnie. Ebben félelemmentesnek kell maradnotok. Erdfeszitést kell tennetek
azért, hogy félelemmentesek maradjatok. Nem legyen a testek tudatossdga. El kell érnetek azt az
allapotot. Az Atya Magédhoz hasonlova tesz benneteket. Nektek, gyerekeknek is folyamatosan
magatokhoz hasonlokka kell tennetek masokat. Olyan erdfeszitést kell tennetek, hogy csak az egy
Atyéra emlékezzetek. Még mindig van id6tok. Ebben nagyon erételjes f6probékat kell tartanotok. Ha
ezt nem gyakoroljatok, akkor meg fogtok allni. A l1dbatok elkezd megrazkodni €s hirtelen szivinfarktus
lesz. Egy tamopradhan test szdmdara nem tart hosszu ideig, hogy szivinfarktust kapjon. Minél tobbet
véltok folyamatosan testetlenekké, és maradtok az Atya emlékezésében, folyamatosan anndl kdzelebb



fogtok keriilni. Csak azok képesek félelemmentesek maradni, akiknek jogdjuk van. Ti a j0gén keresztiil
erot, és ezen a tudason keresztiil gazdagsagot kaptok. Nektek, gyerekeknek erdre van sziikségetek, €s
igy annak érdekében, hogy er6t kapjatok, folyamatosan emlékeznetek kell az Atydra. Baba az
orokkévalé Sebész. O soha nem vilhat egy beteggé. Az Atya azt mondja: Nektek most folyamatosan
vennetek kell a milhatatlan gyégyszert magatokért. En egy olyan életet adé gyégynovényt adok nektek,
hogy soha senki nem valik beteggé. Egyszertien folyamatosan emlékezzetek a Tisztitd Atyéra, és akkor
tisztdkka fogtok valni. Az istenségek mindig szabadok a betegségtol €és tisztak. Nektek, gyermekeknek
most hitetek van abban, hogy igénylitek az Orokségeteket mindenegyes ciklusban. Az Atya
megszamlalhatatlanul sokszor eljott, ugyanigy, ahogy most is eljott. Mindaz, amit Baba tanit €s
elmagyardz, raja joga. A Gita, stb., az imddat 6svényéhez tartoznak. Az Atya most megmutatja nektek,
ennek a tuddsnak az Osvényét. Az Atya felemel benneteket azzal, hogy felemel a legaljardl. Akiknek
szilard hit van az intellektusukban, azok a rozsafiizér gyongyszemeivé vélnak. Gyermekek, ti
megértitek, hogy azzal, hogy imddatot végeztetek, lejottetek. Az Atya most eljott, és arra inspiral
benneteket, hogy egy igaz bevételre tegyetek szert. Egy vildgi apa nem tesz képessé benneteket arra,
hogy egy ilyen bevételre tegyetek szert, mint ahogy a parlokik Atya teszi. Achcha. J6 éjszakat és
namaste nektek, gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Maya nagyon erételjessé fog valni, €s elétek jon. Ne féljetek t6le. Valjatok Maya legy6zGivé.
Mindenegyes 1épésnél kovessétek a shrimatot, és legyetek kegyelemteljesek magatokkal.
2. Mutassitok meg az igaz tdbldzatotokat az Atydnak. Eljetek tgy, mint egy gondnok.
Gyakoroljatok, hogy emlékezésben maradtok, mikdzben sétaltok, és korbemozogtok.
Aldss: Viljatok szellemi rézsdkka, és szorjatok a szellemi illatotokat szerte a vildgban, szellemi
szolgélokként.
A szellemi rozsdk a szellemi illatukat szétszorjak szerte a vilagban, a szellemi
hozzaallasukkal. A Legfelsé Szellem allandéan elmeriil a latdsukban. Ok mindig a
szellemet, a lelket nézik, és a lélekhez beszélnek. En egy lélek vagyok, és mindig a
Legfels6 Szellem baldachinja alatt sétdlok. Az én Karavanharom (az Egyetlen, aki arra
késztet, hogy mindent megtegyek), a Legfelsé Szellem. Akik megtapasztaljik, hogy az Ur
jelen van veliikk mindenegyes mésodpercben, azok dlland6an mulhatatlanok €s allandok a
szellemi illatukban. Egy szellemi szolgdlonak ez az egyes szamu kiilonlegessége.

Slogen: Szabadnak lenni az akaddlyoktdl és egyes szdmot igényelni a szolgdlat végzésében azt
jelenti, hogy egyes szamu szerencsés 1éleknek lenni.

**OMSHANTI*

Avyakt szignal: Ebben az avyakt honapban, maradjatok szabadok a kotéstdl, és tapasztaljatok meg az életben valo
felszabadulas allapotat.

A Brahmin életben, a testetek, a kapcsolataitok €s a fizikai lehet§ségeitek minden kotése, ugye véget
ért? Most nincsenek kotések. A kotések befolydsolnak titeket, mig a kapcsolatok szeretd
egyiittmikodést adnak. Tehat, nektek semmilyen kotésetek sincs a fizikai rokonaitokkal, csak szellemi
kapcsolataitok vannak. Az ilyen Brahminok azok, akik életben felszabadultak.



