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Az id6 sebességének megfelelen vigyetek intenzivitast a sajat természetetek és szanszkaraitok
atalakitasaba. Hasznaljatok a tudatotokat, hogy kiilonb6z6 tipusu sugarakat adjatok a lelkeknek.

Ma BapDada 6riil, hogy lat titeket, gyerekeket mindenhonnan, akik Isten szivtronusén, a
homlok trénjdn és a vilag jovébeli tronjan iiltok. Isten szivtronusa csak értetek,
Brahminokért van. Mindenki rendelkezik a homlok trénjaval, de csak a Brahmin lelkek
rendelkeznek Isten szivtronusdnak a szerencséjével. Isten ezen szivtronusa képessé tesz
benneteket arra, hogy megkapjatok a vilag tronjat. Tehat, csak ti Brahminok vagytok
olyan lelkek, akik rendelkeztek mindhdrom trén jogaval. Istennek ez a szivtronusa olyan
emelkedett. Azt nem lehet elérni semmilyen mas korban. Isten tronjdra is emlékeznek. Az
odaadas Osvényén azokra emlékeznek €s imadjak Sket a rozsafiizér gyongyszemeiként,
akik rendelkeznek Isten szivtronusdnak a jogdval. Rajuk dgy emlékeznek, mint a
maroknyi a tobb milliobol. Az emberek emelkedett érzésekkel, ilyen emelkedett
latdismoddal nézik minden egyes gyongyszemet. Ugye ti is mindannyian rendelkeztek
ezzel a szellemi mdmorral? Rendelkeztek azzal a szellemi mdmorral, hogy rajtatok kiviil
senki mas nem tudja megtapasztalni ezt a tront? Ugyanakkor, szdmotokra Brahminok ez a
sziiletési jogotok. Ez a tron szdmotokra a virdgfiizér a nyakatok koriil. Rendelkeztek az
Isten szivtrénusa egy jogdval rendelkezni egy ilyen nagy médmordval? Allandéan
rendelkeztek ezzel a mamorral és boldogsaggal a tudatossdgotokban? Ki vagyok én?
Rendelkeztek ezzel a hittel és mamorral?

BapDada oriil, hogy latja a gyerekeket, akik rendelkeznek a hdrom trén jogdval:
Csodalatos, emelkedett gyermekeim, akik rendelkeztek az Osszes joggal! Csodalatos! A
gyerekek azt mondjdk: Csodélatos Baba! Csoddlatos! Az Atya azt mondja: Csodéalatos
gyerekek! Csodélatos! Az Atya az ilyen gyermekek dicséretét énekeli. Tehat rendelkeztek
annak a mamoraval, hogy kik vagytok? Ti olyan mértékben fogtok rendelkezni azzal a
mamorra, amilyen mértékben az a mamor és hit lathat6 az arcotokon és a
tevékenységeitekben. Azok, akik hittel rendelkeznek, biztosan rendelkeznek azzal a
mamorral is. BapDada is azt akarja, hogy ti, gyerekek, mindannyian most adjatok at
masoknak ezt a tapasztalatot az arcotokon és tevékenységeteken keresztiil. Az emberek
ezt elkezdt€ék megtapasztalni a szavaitokon keresztiil. Szamukra ezen tapasztalat feladata
most elkezdett teljesiilni. Kordbban az emberek csak meghallgattak titeket, azon
elgondolkoztak és most elkezdték megtapasztalni nektek, Brahmin lelkek édllapotanak a
hatasit. Tehat, ellendrizzétek Onmagatokat: Az egész nap folyamdn mennyi ideig
maradok Isten szivtronusan iilve? Ez a szivtronus a vilag kirdlysdga elérésének az alapja.
Ezen szivtronus alapjan, €s amennyi ideig rendelkeztek a szivtronus jogaval, annyi ideig
fogjatok igényelni a jogot, hogy a jovo kiralyi csaladjaban legyetek. Tehat ellendrizzétek,
attol az id6tdl kezdve, hogy egy Brahminnd valtatok, mennyi ideig maradtatok iilve a



szivtronuson. Annak alapjdn fogtok a trénra iilni, sorszdm szerint, de 4allandéan
rendelkezni fogtok egy joggal, hogy a kirdlyi csaladban legyetek. Ezt valaha is
ellendriztétek? Ugye nem jottok le a szivtronusrol? Ellendrizzétek a sajat szdmlatokat,
mert ennek alapjan van az, hogy allanddan a kiralyi csalddba fogtok jonni. Ellendrizzétek,
hogy vajon néha elhagyjitok a tront és a ldbatokat a sarba teszitek? 63 sziiletésen at
rendelkeztetek a testi tudatossdg sardba tenni a labatokat szanszkardval. Az egyik a testi
tudatossig €s a masik a test egdja. Bér a test egdjanak sara mélyebb, de a testi tudatossig
is sar. Amikor egy személy meghal és a teste elég, az emberek azt mondjak: ,,Hamu a
hamuba, por a porba...” Tehét ellendrizzétek, hogy a ldbatok nem megy-e a sarba. Testi
tudatossa valni azt jelenti, a l1abatokat a sarba tenni.

BapDada harom tront adott nektek, emelkedett lelkeknek, mert kiilondsen szeretettek
vagytok. Ti vagytok a régelvesztett €s most megtalalt gyerekek, és ti vagytok a szeretettek
is. A kiilonosen szeretett gyermekek mindig egy hintdban, vagy egy Olben iilnek. Nem
engedik meg nekik, hogy a labukat a sarba tegyék. Tehat, BapDada olyan sok kiillonb6z6
tipusi hintat adott azoknak, akik rendelkeznek mindharom trén egy jogaval. Néha
hintazzatok a béke hintdjdban, néha hintdzzatok a boldogsdg hintajdban, és néha
hintdzzatok a szeretet hintdjaban. Csak tartsatok a ldbatokat (az intellektusét) a tréonon és
a hintdkon. Néhany gyermek megkérdezi: Hova fogunk menni a jovében? Mivé fogunk
valni? Az Atya azt mondja: Ellendrizzétek, hogy vajon attdl az 1d6tdl, hogy eljottetek, a
labatok mennyi ideig volt a hintdban vagy a trénon. Annak megfelelGen lesztek a kirdlyi
csaladban a jovében. Nem a kirdlyi alattvalok része lesztek; a kirdlyi csalad része lesztek.
[gy mindannyian kiszdmolhatjatok ezt 6nmagatok szdmdra. Ne mdsokat nézzetek.
Szdmoljatok a sajat szdmlatokat. Ti mindannyian mit akartok? A kirdlyi csalddban, vagy
dinasztiaban maradni? Tehat, barmennyi idGvel is rendelkezzetek most — mert a befejezés
hirtelen fog megtorténni —, amig a befejezés nem torténtek meg, ha mostantél kezdve
ellendrzitek, minél hosszabb ideig maradtok az Atya 6lében, a trénon €s a hintdkban,
annyi ideig fogjatok igényelni a szerencséteket egy kiralyi csalddban.

BapDada minden gyermeknek atadja a jogot, hogy a kirdlyi csalidban maradjanak
mindkét korban, a teljes 21 sziiletésre, legyen az a napdinasztia, vagy a holddinasztia.
Ugyanakkor, ez minden gyermektdl egyénileg fiigg, hogy igénylik-e a jogukat. Ti
szeretitek Brahma Atydt, és Brahma Atya is szeret titeket, gyerekeket. Brahma Atya
titeket, gyerekeket magdval szeretne latni a kirdlyi csalddban. Mit gondoltok? Azok
vagytok, akik Brahma Atydval fogtok €lni a kiralyi csalddban, vagy csak egy rovid ideig
lesztek akoriil? Ugye nem kivantok messzire menni? Elmondtak nektek, hogy az alap ez
az atmeneti kor. BapDadéanak is olyan nagy a szeretete irdntatok, gyerekek. Ugyanugy,
ahogy a jelenlegi id6ben azt mondjatok, hogy vele fogtok maradni és vele fogtok
visszatérni, ebben a pillanatban Brahma Atya és a Brahminok egyiitt vannak, bar § avyakt
formaban van, de veletek van.



BapDada latta, hogy Maya még most sem hagy titeket, gyerekeket egyediil, mert nagyon
szeret titeket. Manapsag Maya két kiilonleges modon veszi a lehetdségét. Két formaban
jon el: az egyik a haszontalan gondolatok, és a masik hogy néhdny esetben ott van az a
hullam, hogy azt gondoljitok, ,,Barmit tettem, barmit gondoltam, az volt helyes. En sem
vagyok kevesebb.” Ez a hullim szétterjed. Azt gondoljatok: ,Egyediill nekem van
igazam.” Ugyanakkor, azok, akik veletek kapcsolatban vannak és azok, akik eszk6zok,
egyetértenek a gondolataitokkal? Mésoktdl i1s meg kell kapnotok ennek az igazoldsat.
Ezek a haszontalan gondolatok elvesztegetik az id6toket. Ezért Baba a mindennapi
Murliban atadja nektek a kopiilés €s a szolgélat elvégzésének napi hazi feladatat. Ha
kopiiltok, €s mikozben kopiiltok, abban elveszetté valtok, akkor ez a napi héazi feladat az
eszk6z, hogy a tudatotokat elfoglaltan tartsdtok. Ezért van az, hogy BapDada atadja
nektek az erre vald figyelés €s kopiilés napi hazi feladatit, és hogy ebben véljatok
elmeriiltté. Ugyanigy, ahogy a gyerekek megkapjdk a héazi feladatot, hogy az
intellektusuk abban maradjon elfoglalt, minden nap a Murliban ott van a hézi feladat a
négy tantargyért. Ott a hazi feladat a tudatért, a szavaitokért, a figyelmetekért a
tetteitekben és egy jelzés az isteniesség felé is. Ha elfoglaltak maradtok a hazi
feladatotokkal, akkor nincs margé a haszontalan gondolatok szamadra, hogy eljojjenek. Ha
folyamatosan alkalmazzitok ezt a moddszert, a haszontalan gondolatok automatikusan
bucsut fognak inteni, mert BapDada latta, hogy mindenki sorszdm szerint fordit figyelmet
az emlékezés zardndoklatara és figyeltek a szolgédlatotokra is a szavakon keresztiil.
Ugyanakkor, most 4t kell alakitanotok a sajit szanszkarditokat és mdasokét is. Ez a
természet és szanszkara, amire kirdlyi modon ugy utaltok, azt mondva, hogy ilyen a
természetetek, hogy nem az volt a szandékotok, de ilyen a természetetek, a dharnanak ez
a targya még most is feljon kirdlyi formaban. Tehat, BapDada dtadja nektek ezt a jelzést:
Barmi hidnyozzon a dharnitokbdl, most arra forditsatok kiilonleges figyelmet.

BapDada kordbban is elmondta nektek, hogy a dharndban figyelmet kell forditanotok erre
a f6 dharnara: Ha barmi torténik, ellendrizzétek, hogy vajon képesek vagytok kitenni a
végsd pontot egy masodperc alatt. Vagy ki akarjatok tenni a végsd pontot, de helyette egy
kérdgjelet alkalmaztok? Az nem a végsd pont, mert csak a pont felét alkalmazzatok €s az
valamilyen mads irdsjellé valtozik. Ahogy tovabb fejl6dtok, olyan koriilmények lesznek,
hogy egy masodperc alatt ki kell tennetek a végsd pontot. Abban az id6ben nem lesz még
annyi 1d6tok sem, hogy a kérddjelet vagy a felkialto jelet a helyére tegyétek. Arra lesz
sziikkség, hogy kitegyétek a végsd pontot egy masodperc alatt. Erre a gyakorlatra hosszu
1d6n 4t sziikség van azt az id6t megel6zden, mert csak akkor lesztek képesek arra, hogy
gyOlztesek legyetek abban az id6ben. A zirzavarok idején megkapjitok a szanszkardk és
természet vizsgdjat és arra az idére ezt gyakoroljatok mostantdl kezdve, mert csak a
hosszd 1d6n at tartd6 gyakorlat fog szamotokra nagy segitséggé vdalni, ahogy tovabb
fejlédtok.

Amikor BapDada amrit velakor korbe turazik, ellen6rzi minden gyermek erdfeszitését,



amit tesznek. A erdfeszitésetek mind a négy tantargyban intenziv, vagy hétkoznapi? Igy
Baba mit 14t? Az 1d6 sebességének megfeleléen most arra van sziikség, hogy intenzitast
vigyetek az eréfeszitéseitekbe az 6sszes id6kre. BapDada atadja nektek a jelzést, hogy az
1d6 nagy sebességgel kozeledik. Ennek megfeleléen most hozzatok atalakulast a
gyakorlati természetetekben €s szanszkarditokban gyors sebességgel.

BapDada most azt akarja latni, hogy ti gyerekek mindannyian egyenlévé valik. A célotok
is biztosan az, hogy egyenlévé valjatok az Atyaval. Ezért a legkonnyebb mddszer, hogy
kovessétek Brahma Atyat. Egyeztessetek vele. Barmilyen tettet hajtsatok végre, elGszor is
egyeztessétek vele, hasonlitsdtok ©Ossze onmagatokat vele. Ezek Brahma Atya tettei,
szavai és gondolatai is? Azt mondjdk: ,,El6sz6r gondolkodjatok, aztin cselekedjetek.”
ElGszor is azt mérlegeljétek a sajat tudatotokban és aztan beszéljetek. Tehat, hallottatok,
hogy BapDada most mit akar? Ti is ezt akarjitok. Amikor egy szivtSl szivig tartd
parbeszédet folytattok, BapDada sok nagyon édes dolgot hall. Nagyon j6 dolgokrol
besz€ltek nagy lelkesedéssel: ,,Mi ezt bemutatjuk, ezt megtessziik, ennek meg kell
torténnie!” Ti olyan gondolatokkal rendelkeztek, amik fel vannak toltve nagy
lelkesedéssel, de abban az id6ben, amikor a tettekbe teszitek azokat, csak néhany keriil
gyakorlati formdba. Maskiilonben BapDada kedveli az 6sszes sok kiillonbozd tervet, amit
elkészitettetek a szolgdlatért. Mindenhol nagyon j6 programok torténnek. Barmit tegyetek
a szavaitokon keresztiil és sok kiillonboz6 modszerrel, ti azokban sikeresek vagytok és
BapDada is oriil. Most az egyediili dolog, amit ahhoz hozza kell tennetek, hogy adjatok at
a boldogsig sugarait, a béke sugarait, az 6rOm sugarait, a szeretet sugarait sok léleknek a
tudatotokon keresztiil. Ezt a szolgalatot még végezzétek el egyidejileg. Koziiletek sokan
sok 1d6t szdntok a sajat szanszkarditok 4talakitdsira és arra, hogy segitsetek masokat a
szanszkaraik atalakitasdban. Most forditsatok figyelmet arra, hogy atadjatok a lelkeknek a
kiilonb6zd sugarakat azzal, hogy a tudatotokon keresztiil szolgiltok. Ahogy tovabb
fejlodtok, erre lesz nagy sziikség. Tovdbbra is forditsatok erre figyelmet. Azok a
gyerekek, akik ugy gondoljik, hogy elvégzik ezt a szolgdlatot, emeljék fel a keziiket!
Achcha. Gratulacié azoknak, akik ezt mar megteszik. Azoknak, akik ezt nem teszik meg,
meg kellene tenniiik, mert, ahogy tovabb fejlddtok, a koriilmények olyanok lesznek, hogy
nehéz lesz azok szamadra, akik beszélnek és azok szamara, akik meghallgatjak, hogy
egyiitt legyenek. Ezért szivjatok dnmagatokba a szolgdlat mindkét tipusa elvégzésének
szokasit mostantol kezdve, amennyire csak lehetséges. Ha a tudatotok elfoglalt marad,
akkor konnyd lesz ,,Manmanabhav’-nak lenni. Amikor a tudatotok elfoglalt marad,
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segitséget kaptok a szanszkaréitok €s a természetetek konnyd dtalakitasdban.

Ez ma kiilonosen a dupla kiilfoldiekkel valé taldlkoz6 napja. BapDada oriil. ,,Csoddlatos
duplakiilfoldiek, csoddlatos!” BapDada oriil, hogy ti, duplakiilfoldi gyerekek eszkozok
vagytok a gyerekekért az el6z§ ciklusbol, akik rejtettek voltak a vildg kiilonboz6
sarkaiban és eszkozok vagytok a szolgdlatért. BapDada hallotta, hogy mindannyian

terveket készitetek, hogy elérjétek azokat a kiilonbozd teriileteket, falvakat és varosokat,



amiket még nem értetek el. Ezért gratuldcié! Gratulacio! Maskiilonben, amikor a
befejezés megtorténik, és a szitudciok megvaltoznak, akkor ti mindannyian, legyen ez
Bharatban vagy kiilf6ldon, sok-sok-sok panaszt fogtok kapni, mint: ,,A mi Atyank eljott
€s még el sem mondtatok nekiink! Legalabb at kellett volna adnotok nekiink az iizenetet!”
Sok panaszt fogtok kapni. Ezért van az, hogy ezt most megteszitek. Még tobb erdfeszitést
kell tennetek, hogy biztosak legyetek abban, hogy semmilyen sarok nem marad Kki.
BapDada oriil, hogy latja az eréfeszitést, amit a duplakiilfoldi gyermekek €s a gyerekek
err6l a foldr6l megtesznek. Nagyon-nagyon elégedett. Miért? Miért elégedett? Most
terveket készitetek ezen a foldon €s kiilfoldon és igy BapDada elégedett; nem szamit,
milyen médon, ennek az ilizenetnek el kell érnie mindenkit. Valgjdban ez a tudomany
nagyon sokat segit benneteket, mindannyitokat ebben az idében. Naprél-napra tobb és
tobb 1) lehetéség fog felmeriilni. Tehat, valjatok szabaddd az akadédlyoktdl és
folyamatosan haszndljatok azokat. Barhol tartsatok taldlkozokat a szolgdlat noveléséért,
BapDada hallja azokat és boldog, hogy a gyerekek intellektusa most teljes korien
mukodik és hasznéljatok az eszkozoket a szolgélatért. Barmilyen terveket is készitsetek,
Bapdada hallja azokat, mert korbetdrdzik. Bérhol tartsatok taldlkozokat, legyen az
Delhiben, ezen a foldon, mdas varosokban vagy akar kiilfoldon, bérhol legyenek
talalkozo6itok, BapDada hall mindent. BapDada rendelkezik az 0Osszes eszkozzel.
BapDada mit ad mindannyitoknak ezért, akik eljottetek az Osszes kiilonbozd kiilfoldi
orszagb61? O sok-sok szeretet ad. Most egyszertien arra van sziikségetek, hogy abba még
tobb intenzitiast vigyetek. Tovadbbra is tegyétek a terveket a gyakorlati formdba uj
dolgokkal. Nézzétek, hogy az Osszes taldilmany hogyan meriilt fel csak néhany évvel azt
megel6zden, hogy a ti yagjatok megalapitasra keriilt. A tudomény is segit benneteket a
szolgalatotokban. Vegyétek annak a nagy hasznit; az szdmotokra meriilt fel. Nézzétek
meg, hogyan meriilnek fel uj talilmanyok naprdl-napra. Ez a drama segit benneteket. A
lehetdségek atadjak nektek az egyiittmikodésiiket. Achcha.

Ugye éllandéan boldogok vagytok? Allandéan boldogok vagytok? Azok, akik dllandéan
boldogok, emeljék fel a keziiket! Allandéan boldogok? Akkor is boldogok vagytok, ha
valamilyen szitudcié torténik? Szitudcidk biztosan jonnek; tehit, akkor is boldogok
maradtok? Valoban? Akkor emeljétek magasra a kezeteket! Ti koszontitek ezeket, ugye?
Nem féltek, koOszontitek azokat. Azok tesznek benneteket tapasztalatti. Ezek az
akadalyok novelik a tapasztalatotok hatalmat. Ne mondjatok azt: ,Maya eljott, Maya
eljott!” Az csak egy vizsga. Azzal, hogy azt mondjatok, Maya, Maya, képessé teszitek
Mayat arra, hogy még kozelebb jojjon. Az csak egy vizsga. Most ismeritek Mayat; mér
hosszu évek ota ismeritek 6t. Mi Maya? Ezért ne féljetek Mayatol. Tekintsétek azt egy
vizsgédnak és boldogan tegyétek le a vizsgat és haladjatok elére a tapasztalatotok
osztalyaban. Eldre kell haladnotok ebben az osztidlyban, ne legyetek zavarodottak: ,,Mit
kellene tennem? Hogyan kellene ezt megtennem? Mit? Hogyan? stb.” A Brahminok
kotelessége nem az, hogy ezeken a kérdéseken gondolkozzanak. Trikaldarshik vagytok,
igy nem rendelkezhettek olyan kérdésekkel, mint ,,Mit? Hogyan? Miért?”, stb. A vizsga



megtortént és ti elérehaladtatok a sajat tapasztalatotok osztidlydban. Boldogok vagytok.
Tapasztaltak vagytok €s folyamatosan azza fogtok valni. Achcha.

Az 0Osszes levél, telefonhivas, a szeretet €s emlékezés iizenetei, amiket elkiildtetek
BapDadanak, legyen az szeretet vagy emlékezés, szolgdlati hirek, vagy az eréfeszitéseitek
hirei, amiket tettetek a tudatotokban, BapDada mindannyitokat, gyerekek a szemeibe €s a
tudatdba iltet és 4tadja nektek a boldogsag, a béke €és 6rom sugarait. Még akkor, ha
koziiletek néhdnyan nem kiildték el ezeket Babédnak, de ott volt a gondolat a szivetekben,
az a gondolat is elérte az Atyat.

Minden gyermeknek mindenhol, akik megdrzik a batorsagot és megkapjdk az Atya

segitségét, BapDada 4tadja a szeretetet és emlékezést a legédesebb gyermekeknek. Ebben

az évben készitsetek terveket dnmagatokért, a centrumért, a lelkekért a vildgban, hogy

minden 1élek megkapja az erét és a szolgalat gylimolcsét. Minden gyermek mindenhol,

kiillonosen fogadjatok el a szeretetet és az emlékezését a szivbSl. Om Shanti.

Aldss: Legyetek egyszerdek és viljatok egy példava és nyilvanitsatok ki a
nagyszerlségeteket az egyszertiségetekbdl.
Amikor valami egyszerd és vilagos, az biztosan vonz titeket. Ugyanigy, a
tudatotok gondolataiban, a kapcsolataitokban, az ismeretségeitekben és az
életmodotokban, amikor egyszertiek €s vilagosak vagytok, egy példava
valtok és automatikusan magatok felé vonzotok mdésokat. Az egyszerd azt
jelenti, hétkdoznapi. A nagysdg megnyilvanul a hétk6znapisdgon keresztiil.
Azok, akik nem hétkoznapiak, vagyis nem egyszeriek, egy problémava
vélnak.

Slogen: Amikor a szivetekbdl mondjatok: ,,Babam”, akkor a szemeitek, amiket
Maya becsukott és igy ontudatlanna tett titeket, ki fognak nyilni.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy allandéan vidamak maradjatok, legyetek konnyid természetiiek és
toleransak.

Az egyik pillanatban gyertek a hangba, a kovetkezd pillanatban menjetek tul a hangon.
Minél egyszeribbé és konnyebbé valik ez a gyakorlat, anndl kozelebbinek fog tlinni a
tokéletességetek allapota. A tokéletességetek dllapota jele az, hogy az erdfeszitéseitek
konnyidek €és egyszertiek lesznek. Az emlékezés zardndoklata €s a szolgdlat, mindkett§
benne van a konnyd erdfeszitésben. Amikor mindkettét egyszertinek és konnyilinek
tapasztaljatok, megérthetitek, hogy hamarosan eléritek a tokéletességetek allapotat.



