2026. julius 14.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, soha ne véljatok faradtakka az emlékezés
zarandoklatan. A test tudatossag viharai tesznek benneteket
faradtakka. Valjatok lélektudatossakka, és a faradtsagotok el lesz
tavolitva.

Kérdés: Milyen sanskara rontja el az emelkedett szerencséteket 21
szuletésre?

Valasz: Ha valakinek van olyan sanskaraja, hogy duzzog, és duzzog az
Atyaval, vagy ezzel a tanuimannyal, annak a szerencséje elromlik 21
szilletésre. Ezért, Baba azt mondja: Edes gyermekek, soha ne
legyen semmilyen helytelen tipusu mamorotok a testtudatossag
miatt, mint pl. hogyan magyaraztatok olyan sokaknak vagy hogyan
segitettetek olyan sok embernek. Nézzétek, hogy Baba milyen
nagyszer(l hatalom, mégis olyan ego nélkuli. Ezért, nézzétek az
Atyat!

Enek: O éjszaka vandora, ne csiiggedj! A boldogsagod napjai lassan eljdnnek!

Om Shanti. Ti, legédesebb, rég elvesztett és most megtalalt, szeretett gyermekek
hallottak az éneket. A gyermekek, akik szolgalatkészek, és elmerllnek a
jégaban, nagyon gyorsan megertik ennek a jelentését. Neklunk, az éjszaka
utazoinak, azaz nekunk Brahminoknak az éjszakaja most a végéhez ér. Az
imadat Osvényét hivjak az éjszakanak. Ennek a ciklusnak a fele, ami az éjszakat
jelenti, a végéhez ér. Ott van a korlatolt nappal és az éjszaka is. Ott van a
Brahminok nappala, ami a fél ciklus, és a Brahminok éjszakaja, ami a masik fél.
Ebben az idében, amikor az Atya eljon, s6tétség van. A hajnal elsé fényének az
ideje; a reggel lassan eljon. Gyermekek, ti tudjatok, és az Atya most azt mondja:
Legédesebb gyermekek, ne faradjatok bele az emlékezés zarandoklataba.
Vannak fizikai zarandoklatok, amikre az emberek annak idején gyalog mentek.
Nagyon lassan utaztak, és szamos helyen megalltak a pihen6hazaknal, amik az
ut mentén épultek. Tudataban voltak annak, hogy nekik bizonyos pontokon meg
kell allniuk. Korabban gyalog mentek, nagy szeretettel és imadattal és az sok
erbfeszitést igényelt. Ez nagyon konnyU. Ezt hivjak konnyl emlékezésnek vagy
jéganak. Nektek csak az Atyara emlékeznetek kell. Faradtta valni azt jelenti,
testtudatossa valni. Igen, nem kétséges, hogy Mayanak lesznek akadalyai, de
nektek nem szabad ezekbe belefaradnotok. Amikor faradtakka valtok, akkor
testtudatossakka valtok. Az Atya azt mondja: Gyermekek, nektek dolgoznotok
kell a testetek megélhetéséért. Erre van engedélyetek. 8 6ra a testetek
megélhetéséért, 8 ora pihenés és adjatok 8 drat ennek. Azonban senki nem ad



telies 8 orat. A végén képesek lesztek arra, hogy ebben az emlékezésben
maradjatok 8 oran at. Folyamatosan noveljétek a tablazatotokat. Amikor eljottok,
és itt Ultok, akkor segitséget kaptok ahhoz, hogy emlékezzetek Babara, és ezt
hivjak vezetett meditacionak. Ti eljottok, és itt UltOk Babara valé emlékezésben.
Ez nem jelenti azt, hogy csak akkor kell emlékeznetek Ra, amikor eljottok ide, és
itt Ultok. Sokan vannak, akik ugy gondoljak, hogy csak letlnek 5-10 perc jogara,
de az Atya azt mondja: Maradjatok jogaban, mikdzben elvégzitek az Uzleteteket,
és ide-oda mentek. Amikor az emberek elmennek, hogy megfurodjenek a
Gangeszben, akkor folyamatosan Rama nevét kantaljak. Itt semmit nem Kkell
kantalnotok, csak egyszerlien emlékezzetek az Atyara. Az Atya csak hozzatok,
gyermekekhez beszél. A ti hasznotok az emlékezés zarandoklataban van. Ebbe
nem szabad belefaradnotok. Ebben sok vihar fog jonni: azok nem homokviharok
stb. Amikor Maya viharai jonnek, akkor az intellektus jogaja megtorik. Aztan
amikor test tudatossakka valtok, akkor emlékeztek az uUzletetekre és a
gyermekeitekre. Az Atya azt mondja: Mindaz az Uzlet véget kell, hogy érjen. A
gyermekeitek nem lesznek képesek 6rokosokke valni, mert mindennek meg kell
semmisulnie. Most a korlatlan Atya orokosei itt vannak. A korlatolt 6rokségeknek
véget kell érnilk. A gazdag emberek ugy gondoljak, hogy a gyermekeik majd
felnbnek és meghazasodnak, és ezzé vagy azza valnak. Az Atya azt mondja:
Most mar nem maradt annyi id6 hatra. Ezért teljesen tavolitsatok el minden
ragaszkodast a vilagtol. Ez egy temetd. Ha meghaltok, mikozben aggodtok az
uzletetek és a gyermekeitek stb. miatt, akkor szukségtelenul megsemmisititek
magatokat. Ha emlékeztek Shiv Babara, ott lesz a nagy gazdagsag. Azzal, hogy
testtudatossakka valtok, minden romba dél és azzal, hogy lélektudatossakka
valtok, boldogsag van. Minél tobbet maradtok emlékezésben, annal nagyobb
lesz az oOrokség, amit a jov6tok 21 szuletésére kaptok. Azzal, hogy nem
maradtok emlékezésben, nagy lesz a veszteség. Aztan az egy veszteség lesz
ciklusrol-ciklusra. Ez egy ilyen nagy veszteség kérdése. Most arrdl kellene
gondolkodnotok, hogyan igényeljétek a teljes Oroksegeteket. Nem szabadna,
hogy tul nagy legyen a kapzsisag a gazdagsag irant. Nem szabadna tulzottan
belemennetek semmibe. Amikor valaki csédbe megy, akkor olyan sokat aggodik,
hogy teljesen elfelejti Shiv Babat. Aztan ezt a tudast okoljak, és azt mondjak,
hogy azért mentek csédbe vagy valtak betegekké, mert erre az dsvényre jottek.
Soha nem szabadna ilyen médon gondolkodnotok. Amikor barmilyen betegség
van stb., az a karmatok szenvedése és az jo, ha minden karmikus szamlatok
rendezeésre kerul. A betegség jobb, mint Dharamraj botja. A karma szenvedését
rendezni kell. Ezek a testek nagymértékben betegek. Azokrdl sokat kell
gondoskodni. Mikozben elbére haladtok, azok néha csak megallnak. Néhanyak
meég szivbénulast is kapnak. Egy ilyen oreg vilagot teljesen el kellene tavolitani
az intellektusbdl. Amikor a gyermekek latjak, hogy az apjuk egy uj hazat épit
szamukra, a szivuk eltavolodik a régitél. Azt mondjak: Baba, épitsd meg gyorsan



az uj hazat. Ebben az 6reg hazban sok probléma van. Azt is tudjatok, hogy ez az
oreg vilag nagyon piszkos. Ez a ti korlatlan lemondasotok. Azok az emberek
lemondanak az otthonaikrol és a csaladjukrol. Azt hivjak korlatozott
lemondasnak. Ti lemondotok a blnkrél. Az Atya azt mondja: Torjetek meg
minden kapcsolatot a testtel és a testi kapcsolatokkal, és allandéan csak Ram
emlékezzetek. Felejtsétek el ezt az oreg vilagot, amit a szemeitekkel lattok. Az
intellektusotok tudja, hogy most er6feszitést tesztek a mennyorszag
kiralysagaeért. Mindegyiktek megkapta ennek a tudasnak egy harmadik szemét.
Mindennek egy temetdvé kell valnia. Ne legyen ezirant semmilyen szeretet.
Manapsag az embereknek sok pénzik van, és igy a blnok még erbteljesebbé
valtak. A kéjvagy bine olyan erételjessé valt; 6k nem maradhatnak meg a
kéjvagy blne nélkul. Négy-6t éven at tisztak maradnak, és aztan néhanyan azt
irjak: Baba, ma az 6rddgi szellem befolyasolta 6t, és bepiszkitotta az arcat. O
egy ilyen csapast szenvedett el! Leesett az 6todik emeletrdl. Az els6é a test
tudatossag. Amikor nagy magassagbdl leestek, akkor teljesen 0Osszetoritek
magatokat és mindennek vége; minden csontotok teljesen 6sszetorik. Aztan idét
vesz igénybe, hogy ertfeszitést tegyetek. Ez a legnagyobb csapas. Ezért Baba
azt mondja: A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Elmerulni a blnben, ezt hivjak
tisztatalansagnak. Azt mondjatok: Baba, tegyél minket tisztatalanokbal tisztakka.
Csak Bharatban volt az, hogy 6k teljesen biintelenek voltak. Bharat teljesen
blntelen volt. Bharat most blnds. A napdinasztiabdl valdkat hivjak teljesen
blnteleneknek. Bar Rama kiralysagaban nem emlitik a blnt, de a fokok mégis
folyamatosan csdkkennek. 1.250 év eltelt és igy annak a vilagnak az ereje olyan
mértékben csOkkent. Ezért van az, hogy az el6szor satopradhan és aztan satova
valik. Ti Mamat és Babat kivanjatok kovetni, és a napdinasztia csaszaraiva és
csaszarndive kivantok valni. Ebben a nehézség és a kiadas kérdése nem merul
fel. Még arra sincs szukségetek, hogy barmit is mondjatok, csak maradjatok
emlékezésben. Ezt hivjak kdnnyl joganak; ez sok eréfeszitést igényel. Ti mind,
akik Baba el6tt vagytok, maharatik vagytok. Ebben teljes jéganak kell lennie,
mert a nyil csak akkor érheti el a célt. Ez a jéga ereje. A joga nagymeértékben
hianyzik. A jogaban sok akadaly van. A korlatlan Atya elmondja nektek,
legédesebb gyermekeknek: Soha ne duzzogjatok az Atyaval, vagy a
tanulmannyal. Ha duzzogtok, akkor a szerencsétekkel duzzogtok 21 szuletésre.
Még a nagyon j6 gyermekek is elkezdenek duzzogni. Ok a test tudatossag
mamoraban vannak, abban, hogy hogyan magyaraztak sokaknak. Amikor ott van
a test arroganciaja, akkor elbuknak. Ebben nem szabadna semmilyen
arrogancianak lennie. Shiv Bababan van barmilyen arrogancia? O olyan
egonélkiili és mégis O egy ilyen nagyszerii Hatalom! O azt mondja: En belépek
egy hétkéznapi testbe, egy hétkdznapi otthonba. En nem egy gazdag személy
otthonaba jovok. Ezért, gyermekek, nektek most fel kellene ébrednetek. Baba
nagyon jo taktikakat ad nektek. A késedelem miattatok, gyermekek miatt van. A



dramanak megfeleléen az allapototok még nem valt erbteljessé. Ahogy tovabb
haladtok, er6sekké fogtok valni. Mi elmondjuk a kormanynak, hogy a
mennyorszag, ennyi éven belul megalapitasra kerul. Amikor az emberek ezt
olvassak az ujsagokban, akkor eljonnek, és err6l kérdeznek benneteket. A
megalapitasnak meg kell torténnie néhany éven belll, és igy a pusztulas is
biztosan meg fog torténni. Sokan fognak jonni. Ez a tulajdon stb., csak egy rovid
idére van. Ti nem tekintitek ezt a tulajdont a sajat tulajdonotoknak. Tudjatok, hogy
ez csak egy rovid ideig fog megmaradni. Ezek az épuletek stb., megépultek
szamotokra, hogy azokban tartézkodjatok, mert sok gyermek jon Madhubanba,
hogy felfrisstljenek. Madhuban a kézpont. Mit tesztek ma és mi az, amit holnap
tesztek? Ti ma tapasyat végeztek, és aztan elmentek Delhibe és Vrindavanba, és
uralkodtok a kiralysagban. Nagyon vilagosan meg kell mutatnotok, hogy az
emléketek itt hogyan létezik. Most barmit tegyunk, azt tettik 5.000 évvel ezelbtt
is. El6szor Shiv Babanak épultek a templomok. A Dilwala templom stb., kés6bb
épultek. Mindent az intellektus hasznalataval kell tenni. Ha ki akarjatok talalni,
hogy a Dilwala templom mikor épult, akkor azt megtehetitek. Az egy pontos
emlékink. Tudjatok, hogy az a megalapitas emléke. Nektek, legédesebb
gyermekeknek, nagy boldogsagot kellene tapasztalnotok. Mindezeket a
modszereket fel kell fedezni, hogy novekedjen a szolgalat. Van egy mondas:
Amikor Rama elment, Ravan is elment és vele egyutt az egész nagy csaladja is
elment. Nézzétek meg, hogy milyen nagy Ravan csaladja, és nézzétek meg,
hogy milyen kicsi Rama csaladja. A dicséret korrekt, de azt senki nem értheti. Az
Atya itt Ul és magyaraz, de ennek ellenére nincs ott az a hit. Nektek biztosan
cselekednetek kell a testetek megélhetéséért. A szolgalatkész gyermekek, a
Pandavak vehetik a fenntartast ettdl a kormanytol. Nekunk fenntartast kell
adnunk nekik. A gyermekek allapotanak ennek megfelelének kell lennie. Ebbél a
vilagbdél mindent el kell felejteni a Babara valé emlékezésben. Akik nagyon
mamorosak maradnak az emlékezés zarandoklatan, azoknak nagyon erds lesz
az Allapotuk. Amikor elhagyjatok a testeiteket, akkor az Shiv Baba
emlékezésében lesz. Hasonl6 modon, a sannyasik is elhagyjak a testeiket a
brahm elemre valdé emlékezésben, és akkor, abban az idében az atmoszféraban
halotti csend van. Baba megtapasztalta, hogy ha valaki meghal, akkor a
csaladban halotti csend van. Ugyanaz van itt is. A végén olyan lesz, mintha
mindent elfelejtenétek. Most haza kell térnink. Folyamatosan lemondunk a test
tudatossagarol. A végén annak a boldogsagaban és derljében kellene
elhagynotok a testeiteket, hogy hova tartotok, ez minden. Amikor egy ilyen
allapototok van, akkor méltékka fogtok valni arra, hogy felfiizottek legyetek a
gy6zelem rézsafuzérére. Ti rendelkeztek a béke aramaval. Amikor valaki jon,
akkor azt mondja: Itt nagy béke van. Ez az igaz béke. A Iélek elszakadotta valik a
testtdl. Ti, lelkek tudjatok, hogy a béke megtestesitéi vagytok. Mi az eredeti
vallasunkba ulunk. Egyetlen emberi lény sem maradhat meg cselekedetek



nélkil. Azok az emberek mit ne tennének meg hatha jogaval? Ti most
megeértitek, hogy az eredeti vallasotok a béke. Mi eljottink ide, hogy eljatsszuk a
szerepeinket, €s most haza kell térnunk. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram
és emlékezzetek az otthonotokra is. Azzal, hogy emlékeztek az Atyara,
megkapjatok az oOrokséget. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram az
otthonban. En csak idélegesen jévok el ide. A ti intellektusotoknak stabilnak
kellene maradnia a Babara vald emlékezésben, a béke foldjén. Nektek
igényelnetek kell az otthonotok Orokségét is. Az a lelkek otthona, és ez az
elélények otthona. Ne felejtsétek el az otthonotokat és ne felejtsétek el az Atyat!
Csak azzal, hogy az Atyara emlékeztek fogtok tisztakka valni és hazatérni. Azzal,
hogy magatokba szivjatok ezt a tudast, aztan elmentek, és uralkodtok a
kiralysagban, az uj vilagban. Folyamatosan mutassatok meg az osveényt olyan
sokaknak, amennyinek csak lehetséges. Mindig az Atyat nézzétek. Tudjatok,
hogy az atya mit tett; 6 mindent atadott az anyaknak. Az az Egyetlen utasitast
adott, hogy hasznaljanak mindent arra, hogy az anyakat szolgaljak. Amikor
masok lattak ezt a valakit, kovettek 6t és atadtak magukat. Azonban nekik is
képeseknek kellett lenniuk arra, hogy itt maradjanak. A dramanak megfeleléen a
kemencét meg kellett teremteni. Ott volt Pakisztan és Hindusztan
szétszakadasa. A ti kemencétek el6szor Pakisztanban kezd6dott. Ti
keresztilmentetek a folydn. Nézzétek meg, hogy miket irtak a szentirdsokban! Ti
most ezt mind meghallgatjatok gyakorlati médon, és aztan azt ujbol meg fogjatok
hallgatni egy ciklus utan. Az Atya azt mondja: Most ne halljatok meg az 6rdogit
stb.! Folytathatjatok az Uzleteteket, de ne haljatok meg az ordogit! Az Atya azt
mondja: Mindenben vegyétek a shrimatot: Baba, mit kellene tennem ebben a
helyzetben? Aztan Baba mindent el fog mondani nektek. Ha barmit meg akartok
kérdezni, csak gyertek Babahoz. Miért féltek? Nektek meg kellene kérdeznetek
Babat minden egyes lépésnél. Azzal, hogy kovetitek a shrimatot, tobb milliéra
tesztek szeret minden egyes lépésnél. Ti tobb milliéra tesztek szeret minden
egyes elmuldé masodperccel. Ti ilyen nagy gazdagsagra tesztek szert. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek,
szeretet, emlékezés és jo reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi
Atya namastet mond nektek, szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekeében, hogy felfizottek legyetek a gybzelem rézsafuzéren,
tegyetek teljes eréfeszitést azért, hogy elszakadotta valjatok a testetektél.
Folyamatosan mondjatok le a testtudatossagardl. Tavolitsatok el ezt a
vilagot az intellektusotokbdl.

2. Ne legyen olyan nagy kapzsisag a gazdagsag irant. Semmi mason ne
gondolkodjatok, csak



3. az Atyara val6é emlékezésen. Soha ne duzzogjatok az Atyaval vagy ezzel a
tanulmannyal.

Aldas:

Slogen:

Legyetek egy Osszekapcsolt formaban, és azzal a tudatossaggal,
hogy mesterek vagytok, tapasztaljatok meg, hogy a legmagasabb
hatalom vagytok.

El6szor is tartsatok a tudatossagotokban a testetek és a lélek
o0sszekapcsolt formajat. A test a teremtmény és a lélek a teremto.
Azaltal, hogy igy vagytok, annak a tudatossagaban lesztek, hogy
mesterek vagytok. Azzal a tudatossaggal, hogy mesterek vagytok,
magatokat a legmagasabb hatalomnak fogjatok tapasztalni: ti lesztek
azok, akik a testet mikodésre késztetitek. Masodszor az Atya és a
gyermek (Shiv Shakti) 6sszekapcsolt formajanak a tudatossagaval
képesek lesztek Maya barmilyen akadalyan urra lenni a
hatalmatokkal.

Meritsetek el minden kiterjedést egy masodpercen belll, és
tapasztaljatok meg ennek a tudasnak a Iényegét, és adjatok at
masoknak azt a tapasztalatot.

**OMSHANTI**

Avyakt Szignal: Maradjatok a vulkani allapotban, és tapasztaljatok erételjes emlékezést.

Megsemmisithetitek a blinodket és a blinok legybzdive valhattok akkor, amikor az
emlékezésetek vulkani. Aztan minden lélek erétlen allapota véget fog érni ezzel
az emlékezéssel. Ehhez az Atyaval 0sszekapcsoltnak kell maradnotok minden
egyes masodpercben és minden egyes lélegzetben. Egyetlen pillanatban sem
szabadna mindennapi emlékezéseteknek lenni. A szeretetetek formajat tegyétek
0sszekapcsoltta az erdvel.



