2026. augusztus 14. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, minden nap kérdezzétek meg onmagatoktSl: Milyen
tisztava valtam, én, ez a lélek? Minél tisztdbba valtok, annal nagyobb
boldogséagot fogtok érezni €s tobb lelkesedésetek lesz a szolgalatért.

Kérdés: Milyen eréfeszitést kell tennetek, hogy olyan emelkedetté valjatok, mint egy
gyémant?
Vilasz: Viljatok 1élektudatossid. Nem legyen a leghalvinyabb ragaszkodds se a

testetekhez. Maradjatok til minden aggodalmon €és maradjatok egyediil az
egy Baba emlékezésében. Ez az emelkedett erdfeszités olyannd fog tenni
benneteket, mint egy gyémdnt. Ha testi tudatossdg van, értsétek meg, hogy
az allapototok gyenge és tavol vagytok Babatol. Gondoskodnotok kell a
testetekrdl, mert el kell érnetek a karmatit dllapototokat mikdzben ebben a
testben vagytok.

Enek: Nézd az arcod a szived tiikrében!

Om Shanti. Az Atya magyardaz nektek, gyermekeknek: A boldogsdg higanyszala
emelkedik azokban, akik elvagjdk a buneiket jogaerdvel. Ti, gyermekek megismerhetitek
onmagatok €s a sajat allapototokat. Amikor az éallapototok jO, nagy érdeklddést éreztek a
szolgélat elvégzésében. Minél tisztabbd valtok, anndl nagyobb a lelkesedés, amivel
rendelkeztek, hogy tisztava €s jogiva tegyetek mdsokat is, mert ti Raja Jogik és Raj Rishik
vagytok. A hatha jéga rishik az elemeket tekintik Istennek. A Raja Jéga rishik Istent
tekintik az Atyjuknak. Az 6 bilneik nem keriilnek elvagasra azzal, hogy emlékeznek az
elemekre. Nem kapnak erét azzal, hogy az elemekkel van jogajuk. Mas vallasokban senki
nem ismeri a jogat. Ezért van az, hogy egyikiik sem tud egy igaz jégiva valni és hazatérni.
Most ti, gyermekek megismerhetitek magatok és a sajat dllapototokat. Boldogsdg lesz
annak megfeleléen, amennyit ti, lelkek emlékeztek az Atyara. Nektek ellendriznetek kell
onmagatokat. A gyermekek megismerhetik egymds és a sajat dallapotukat is.
Ellendrizzétek, hogy nem rendelkeztek-e testi tudatossdggal. Ha testi tudatossdg van, meg
kellene értenetek, hogy nagyon gyengék vagytok, és nagyon messze vagytok Babatol. Az
Atya azt az utasitast adja nektek: Gyerekek, most olyannd kell valnotok, mint egy
gyémant. Az Atya lélektudatossa tesz benneteket. Az Atydban nincs semmilyen testi
tudatossdg. A gyermekek azok, akik 1élektudatossd valnak. Lélektudatossa valtok azzal,
hogy az Atyara emlékeztek. Tovabbra is ellendrizzétek Onmagatokat: Mennyi ideig
maradok emlékezésben? Minél tobbet emlékeztek Babara, a boldogsdgotok higanyszéla
anndl magasabbra fog emelkedni, és anndl érdemesebbé teszitek Onmagatokat. Ne
gondoljatok azt, hogy a gyerekek koziil barki is mér elérte a karmatit allapotat. Nem. A
verseny még mindig folytatddik. A végsG eredményt akkor hirdetik ki, amikor a
versenynek vége, aztdn a pusztulds elkezdddik. A féprobak folyamatosan megtorténnek



egészen addig, amig el nem éritek a karmatit allapototokat. Nem beszélhetiink senkirdl
helytelen médon. Mindenki eredménye ismert lesz a végén. Most még maradt valamennyi
idS. Ez a Dada is azt mondja: Edes gyermekek, kevés idS maradt hétra. Ebben az idében
egyetlenegy sem érheti még el a karmatit dllapotiat. Barmilyen betegséget a karma
szenvedésének neveznek. Senki mds nem tudhat arrél a szenvedésrdl. Az a fijdalom
bels6. Még senki nem teremtett meg egy dallandé és stabil allapotot. Minél tobbet
probalkoztok, hogy azt elérjétek, anndl tobb blinds gondolat és vihar fog jonni. Nektek,
gyermekeknek olyan nagy boldogsdgot kellene tapasztalnotok. Kis dolog a vildg egy
mesterévé valni? A gazdagok nagyon boldogok maradnak, mert hatalmas hazakkal és
minden kényelemmel rendelkeznek. Ti most végtelen boldogsigot kaptok az Atyatol.
Tudjétok, hogy igényelni fogjitok a kirlysagotokat Babatél. Ok nem tapasztalnak akkora
boldogsagot a békével, mint a gazdagsagukkal. A szannyasik kordbban elhagytdk az
otthonaikat és csalddjukat, és elmentek és az erdében éltek. Ok soha nem fogadtak el
pénzt, csak chapatit. Ok mostanra olyan gazdagokka valtak. Mindenki sokat aggédik a
pénz miatt. Valojaban egy kirdly az embereivel foglalkozik, és ezért van az, hogy minden
dolgot megdriz a hdbortra. Az aranykorban a hdbord nem kérdéses. Ti, gyermekek most
boldogsidggal rendelkeztek, hogy elmentek a kirdlysigotokba. Ott a félelem nem
kérdéses. Ott az ad6zas sem kérdéses. Itt aggodalom van a test miatt. Arra emlékeznek:
LA Szvami, az Ur tdlvitt benneteket az Osszes aggodalmon.” Tudjitok, mennyi
erOfeszitést tesztek, hogy tulmenjetek minden aggodalmon. Ott nem lesz semmilyen
aggodalom 21 sziiletésre. Azzal, hogy Babdra emlékeztek, megrazhatatlanok fogtok
maradni. A Ramayana torténete is ezen alapszik. Ti vagytok azok, akik mahavirokka
valtok. A 1élek azt mondja: Ravan nem tud minket megrazni. Ez lesz az allapototok a
végén. Jelenleg mindenki megrazkédhat. Aggodalmak lesznek. Amikor a vildghabord
elkezdddik, meg fogjitok érteni, hogy eljott az az 1d6. Minél tobb erdfeszitést tesztek,
hogy emlékezzetek az Atyara, anndl tobb haszon lesz szamotokra. Most van az egyediili
1d6, hogy erdfeszitést tegyetek. Kés6bb nagy ziirzavar lesz a pusztulds miatt. Most még a
sajat testetekhez is ragaszkodtok. Baba maga azt mondja: Gondoskodjatok a testetekrdl.
Az a végs§ testeket és azon a testen keresztil van az, hogy eléritek a karmatit
allapototokat. Ameddig csak éltek, folyamatosan emlékeznetek kell az Atyara. Az Atya
azt mondja: Gyerekek, legyen hosszu életetek. Minél hosszabb életet éltek, anndl tobbet
fogtok az Atyara emlékezni és anndl emelkedettebb 6rokséget fogtok igényelni. Most egy
bevételt kerestek folyamatosan. A testeteket tartsdtok egészségesen €s szabadon a
betegségtSl. Azzal ne legyetek gondatlanok. Ha eldvigyazatosak vagytok az étellel és az
itallal, semmi nem fog torténni. Azzal, hogy a viselkedéseteket dllandénak tartjatok
(fegyelmezetten mindennel kapcsolatban), a testetek egészséges fog maradni. Az egy
értékes test. Azzal a testtel van az, hogy erdfeszitést tesztek és istenségekké valtok. Ezért
ez ennek az idének a nagysdga. Ezzel a boldogsdggal kellene rendelkeznetek. Minél
tobbet emlékeztek az Atyara €s az OrOkségre, anndl nagyobb lesz a Narayanna valas
mamora. Csak az Atyéra val6 emlékezésen keresztiil van az, hogy képesek lesztek egy
magas statuszt igényelni. Ellendrizzétek, hogy lassatok, mennyi boldogsagot €s mamort



Oriztek meg. A szegényeknek még nagyobb boldogsiaggal kellene rendelkezniiik. A
gazdagok aggddnak a vagyonuk miatt. A kumarikban nincs semmilyen aggodalom. Igen,
ha valaki bardtai vagy rokonai szegények, gondoskodni kell réluk. Folyamatosan
ébresszetek fel mindenkit. Ha nem ébrednek fel, mennyi ideig fogtok még folyamatosan
segiteni nekik? Baba azt mondja: Nektek, magatoknak szolgdlatkészekké kell valnotok és
engednetek kell, hogy a feleségetek elfoglalja magat a szellemi szolgalatban. Ti Baba
segitGi vagytok. Mindenkinek sziiksége van segitségre. Az Atya Onmaga mit tudna tenni?
Mennyinek tudnd dtadni a mantrat? En dtadom nektek a mantrat, aztdn azt at kell adnotok
masoknak. Folyamatosan iiltessétek el a facsemetét. Folyamatosan azt mondja nektek,
gyermekeknek: Amennyire csak lehetséges, véljatok egy segitévé €s adjatok at a mantrat.
Mondjatok el az embereknek: A szentiridsotokban azt mondjak, hogy mindenki megkapta
az lizenetet, amiért az Atya eljott. Ezért emlékezzetek Ra, hogy igényeljétek az
orokségeteket. Ne emlékezzetek testi Iényekre. Ha egy 1éleknek tekintitek onmagatokat és
emlékeztek az Atyéra, a blneitek elvagisra keriilnek és igényelhetitek az 6rokségeteket.
Sokan meghallgatjdk €és elmondjak a Gitat. Abban a jol ismert kifejezés a
,Manmanabhav”. Emlékezzetek az Atyara, és megkapjiatok a felszabaduldst. Ez a
szannyasiknak is tetszik. A ,,Madhyajibhav” jelentése az életben vald felszabadulas.
Amikor ti, gyermekek az Atydhoz tartoztok, O azt mondja: Gyerekek, ti, lelkek
tisztatalannd véltatok. Nem lesztek képesek hazatérni, mikdzben tisztitalanok vagytok.
Ez valami, amit meg kell érteni. Ti, Bharat emberei szatopradhanok voltatok.
Tamopradhannd véltatok és most jbol szatopradhanna kell vilnotok. Ezért az Atya azt
mondja: Tegyetek eréfeszitést és igényelni fogtok egy emelkedett statuszt. Imédatot
végeztetek sziiletésrol-sziiletésen 4t. Tudjatok, hogy eldszor ott volt az Onzetlen imadat.
Az iméadat mostanra olyan onz4vé valt. Ok még testeket is imddnak, és az az elemek
imédata. Az istenségek legalabb tisztdk. Ugyanakkor ebben az id6ben mindannyian
tisztatalanok. Ezért az imédat is folyamatosan tamopradhannd valik. Most emlékeznetek
kell az Atyara. Nem szabadna hasznalnotok az imadat semmilyen szavait. Azt mondani, 6
Rédma, szintén az imadat egy kifejezése. Nektek nem szabad ily modon fohaszkodnotok.
Itt nincs arra sziikség, hogy barmit is mondjatok. Még azt sem szabad mondanotok 1jbol
és 1ijb6l, Om Shanti. A ,shanti” azt jelenti: En a 1élek a béke megtestesitGje vagyok. A
lélek mindesetre az. Nincs arra sziikkség, hogy azt mondjatok. Ha azt mondjatok
mdsoknak, Om Shanti, 6k egyaltalin nem fogjik megérteni annak a jelentését. Ok az
,Om” sz6 nagy dicséretét éneklik. Megértitek a lényegét, igy felesleges azt ijbol és jbol
mondani, Om Shanti. Igen, megkérdezhetitek egymdastél: Emlékszel Shiv Babdra? En is
megkérdezem a névért: Ki az, akit feldiszitesz? Es azt véalaszolja, Shiv Baba szekerét.
Ugyantigy ahogy ott van Husszein szekere, ez Shiv Baba szekere. Ok feldiszitenek egy
lovat. Nem értik a 16 jelentését. Az alapitd lelkek, akik eljottek, hogy megalapitsanak egy
vallast, tisztdk. Az oreg tisztitalan lelkek nem tudnak egy valldst alapitani. Ti nem
alapitotok egy vallast. Shiv Baba teszi azt rajtatok keresztiil, és tisztava tesz benneteket.
Azok az emberek olyan sokakat feldiszitenek az imadat osvényén. Itt nem szeretitek a
feldiszitést. Az Atya ilyen ego nélkiili. O maga azt mondja: En eljovok ezen egy sok



sziiletése utolsdjinak a végén. ElGszor ott lesz shri Narayan az aranykorban. Shri Narayan
shri Lakshmi el6tt fog eljonni. O idGsebb lesz. Ezért van az, hogy az emberek Krishna
nevét dicsérik. Sokkal tobbet dicsérik Krishnat, mint Narayant. Megiinneplik Krishna
sziiletésnapjat. Még csak meg sem iinneplik Narayan sziiletésnapjit. Senki nem tudja,
hogy Krishna valik Narayannd. A gyermekkor neve folytatédna? Ez és ez megsziiletett,
igy megiinneplik a sziiletésnapjat. Ezért van az, hogy csak Krishna sziiletésnapjat
tinneplik meg. Senki nem tud Narayan sziiletésnapjardl. ElGszor is, ott van Shiva
sziiletésnapja, aztdn Krishna sziiletésnapja, majd Rama sziiletésnapja. Shivaval egyiitt ott
van a Gita sziiletése is. Shiv Baba csak ezen egy sok sziiletése végén jon el. O belép egy
érett, tapasztalt testbe. Mindent olyan vildgosan elmagyardznak, €s mégsem iil meg
semmi senki intellektusdban. Az Atya azt mondja: Ez a tudés eltinik. Csak, amikor
eljovok és atadom nektek ezt a tudast, tudjatok azt elmondani. Ti, gyermekek tudjatok,
hogy pontosan ezzé (istenségekké) fogtok vélni a jovében. Babanak két-harom vizidja
volt. En ezzé fogok valni. Koronas leszek. En leszek az egy turbannal. Két-hdrom tipusu
vizigja volt. Most megértitek ezeket a dolgokat. A vildgon senki mas nem tudja megérteni
ezeket a dolgokat. Igen, 6k megértik, ha jo tetteket hajtanak végre, egy jO sziiletést
kapnak. Ti most eréfeszitést tesztek a jovGért, hogy egy hétkdznapi emberbdl Narayanna
valjatok. Tudjatok, hogy igénylitek azt a stituszt. Azok, akik folyamatosan eréfeszitést
tesznek, hogy elérjék a karmatit 4llapotukat, nagyobb boldogsdgot fognak tapasztalni.
Azt mondjatok: Baba, kovetni fogjuk Mamat és Babat, mert csak akkor lesziink képesek a
tronra iilni. Azt is sziikséges megértenetek, mennyi szolgalatot végeztek €s mennyire
vagytok boldogok. Amikor ti magatok boldogok maradtok, képesek lesztek boldogga
tenni masokat is. Hogyha van barmilyen rossz dolog bennetek, a lelkiismeretetek
folyamatosan furdalni fog. Néhdnyan eljonnek és elmondjak Babanak, hogy benniik sok a
harag: ,,Ezzel az 6rdogi szellemmel rendelkezem.” Ez valami, amivel foglalkozni kell.
Nem szabadna megengednetek, hogy megmaradjon barmilyen 6rdogi szellem is. Miért
kellene mérgessé valnotok? Magyardzzatok szeretettel. Baba senkivel nem vilik
mérgessé. Ott van Shiv Baba dicsérete. Sokan sziikségteleniil hamis dicséreteket
énekelnek. Mit teszek? Azt mondtik nekem: Gyere és tisztitsd meg a tisztitalant,
ugyanugy, ahogy egy orvosnak is azt mondjdk, hogy j6jjon el és tavolitsa el valaki
betegségét. O orvossigot, vagy egy injekciét ad, mert ez a munkija. Ez nem egy
nagydolog. Azért tanulnak, hogy képesek legyenek szolgélni. Ha tobbet tanulnak, tobbet
tudnak keresni. Az Atyanak nem kell egy bevételt keresnie. Arra inspirdl benneteket,
hogy keressetek egy bevételt. Baba azt mondja: Az o6rokkévalé Sebésznek is hivtok
engem. Nagyobb dicséretet adtatok nekem. A Tisztitd nem lehet egy sebész tigy, ahogy
6k mondjak. Az csak egy dicséret, amit atadtak nekem. Az Atya egyszerien azt mondja:
Emlékezzetek ram és a blineitek meg fognak semmisiilni. Ez minden. Az én szerepem az,
hogy ezt elmagyarizzam nektek. Allandéan csak ram emlékezzetek. Minél tobbet
emlékeztek ram, anndl magasabb stituszt fogtok igényelni. Ez a raja joga tudasa. Konnyd
magyardzni azoknak, akik tanulményoztdk a Gitiat. A kirdlyok koziil imadatra méltd
kirdlyokka véltok. Aztan imadokka valtok. Erdfeszitést kell tennetek. Tisztava teszitek a



vilagot. A stitusz olyan magas. Ti mindannyian atadjitok az ujjatokat, hogy felemeljétek
a vaskori hegyet. Az nem gy van, hogy val6ban van egy hegy. Most megértitek, hogy az
4j vilag eljon és ezért biztosan raja jogat kell tanulnotok. Az Atya eljon €s ezt tanitja
nektek. Valjatok szatopradhanna. Amikor azoknak magyardztok, akik ezt megértették az
el6z6 ciklusban, ez tetszeni fog nekik és azt mondjdk: Mindaz helyes, amit mondotok.
Valéban az Atya azt mondta: ,Manmanabhav”. Ez egy szanszkrit kifejezés. Az Atya
hindi nyelven beszél. Emlékezzetek ram. Most megértitek, hogy egy emelkedett vallashoz
tartoztatok és a tetteitek is emelkedettek voltak. Ezért van ott a dicséret: 16 mennyei fok
teljes. Most olyanna kell vdlnotok, mint az. Ellendrizzétek 6nmagatokat, hogy lassatok,
milyen mértékben véltatok szatopradhanna €s tisztdva. Mennyi szolgdlatot végeztek, hogy
a pokol lakéit a mennyorszag lakéiva valtoztassatok? Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés és jO reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Valjatok olyan ego nélkiilivé, mint az Atya. Mikézben gondoskodtok a testetekrdl,
maradjatok Shiv Baba emlékezésében. Viljatok az Atya segitGjévé ebben a szellemi
szolgélatban.

2. Ne engedjétek, hogy barmilyen 0rdogi szellem is bennetek maradjon. Soha ne
valjatok mérgessé senkivel. Mindenkivel nagy szeretettel legyetek kapcsolatban.
Kovessétek az anyat €s az atyat és igényeljétek a tront.

Aldss: Blessing: May you become an easy effort-maker by knowing the meaning of
the word “swarth” (swa — self, rath — chariot) and remain constantly in a
constant and stable stage. Nowadays, the attachment that people have for
one another is not out of love but out of selfishness. There is attachment
because of selfishness and, because of that attachment, they are unable to
remain detached. Therefore, stabilise yourself in the meaning of the word
“swarth”, that is, first of all, sacrifice the chariot of yourself. When that
“swarth” (swa-arth — for the self, swarth — also means selfishness) goes, you
will become detached. By knowing the meaning of this one word, you will
constantly belong to One and become constant and stable. This is easy
effort. Slogan: When you stay in your angelic form, no obstacle can make an
impact on you.

Aldis: Valjatok egy konnyd erdfeszitést tevGvé azzal, hogy ismeritek a
,swarth” (swa —€n, rath — szekér) sz6 jelentését és maradjatok dllandéan egy
allando és stabil allapotban.

Manapsig az emberek egymds irdnti ragaszkoddsa nem szeretetbdl fakad,
hanem 0nzésbdl. Az 6nzés miatt van ragaszkodds és a ragaszkodds miatt
képtelenek elszakadottak maradni. Ezért stabilizdljatok magatokat a



,swarth” sz6 jelentésében, vagyis mindenekelStt dldozzitok fel sajat
magatok szekerét. Amikor az a ,swarth” (swa-arth — az énért, swarth —
onzést is jelent) eltlinik, elszakadottd fogtok vélni. Azzal, hogy ismeritek
ennek az egy szonak a jelentését, dllandoan az Egyhez fogtok tartozni és
allandova és stabilla fogtok valni. Ez konny( erofeszités.

Slogen: Amikor az angyali formédtokban maradtok, semmilyen akaddly nem tud
hatést gyakorolni ratok.

*OMSHANTI ™™
Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztatalansag magjanak és valjatok teljesen tisztava.

A teljes tisztasdg nektek, Brahminok disze. Maradjatok &llandéan diszes képmdsok,
vagyis maradjatok stabilak a tiszta formatokban és jatsszatok el a hds szerepeteket ezen a
korlatlan szinpadon. Maradjatok dlland6an brahmacharik (colibatusban és tisztak), hogy
semmiféle tisztitalansdg ne tudja megzavarni a hozzaallasotokat még a gondolataitokban
sem. Barmilyen zavar vagy csalfasig a hozzadllasotokban fekete foltot ejt a
regiszteretekben. Ezért maradjatok allanddan colibdatusban még a hozzaallasotokban is.



