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Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 

 
Lényeg: Édes gyerekek, az Atya, az Élet Ura, az Egy, aki megvédi az életeteket, 

eljött, hogy eljátssza ezen tudás édes murliját nektek, gyerekeknek, hogy 
megvédje az életeteket. 

Kérdés: Melyik az a hit, amivel csak a szerencsés gyerekek rendelkeznek? 
Válasz: A hit, hogy az Atya, aki a szerencsénket emelkedetté teszi, eljött. 

Megkapjuk az Atyától az imádatunk gyümölcsét. Az Atya most eljött, hogy 
hazavigyen minket azzal, hogy helyreállítja a szárnyakat, amiket Maya 
levágott. Csak a szerencsés gyerekek rendelkeznek ezzel a hittel. 

Ének: Ki jött el a kora reggeli órákban? 
 

Om shanti. Ki jön el és játssza el a murlit kora reggel? A világ teljes sötétségben van. Ti 
most meghallgatjátok a murlit az Atyától, a Tudás Óceánjától, a Tisztítótól, az Élet 
Urától. Ő Isten, az Egy, aki megvédi az életeteket. Az emberek azt mondják: Óh, Isten, 
védjél meg engem ettől a szenvedéstől. Azok az emberek korlátolt segítséget kérnek. Ti 
gyerekek most megkapjátok a korlátlan segítséget, mert Ő a Korlátlan Atya. Tudjátok, 
hogy a lelkek inkognitók és az Atya is inkognitó. Amikor a gyerekek teste látható, az 
apjuk teste is látható. A lelkek inkognitók és így az Atyjuk is inkognitó. Tudjátok, hogy 
az Atya eljött, hogy átadja nektek a korlátlan örökséget. Az emelkedett utasítások Tőle 
vannak. A Gita, az összes szentírás ékszere, nagyon jól ismert. Annak csak 
megváltoztatták a nevét. Ti most tudjátok, hogy a shrimat verziók, amiket Isten mondott 
el. Azt is megértettétek, hogy csak az egy Atya az, aki azokat, akik romlottak, emelkedett 
lényekké teszi. Ő az Egy, aki a hétköznapi emberi lényeket Narayanná teszi. Ott van az 
igaz Narayan története. Azt mondják, hogy a halhatatlanság története arról szól, hogy a 
halhatatlanság földjének a mestereivé tegyenek benneteket, vagyis az emberi lényeket 
Narayanná változtassák. Az ugyanaz a dolog. Ez a halál földje. Senki nem tudja, hogy 
Bharat a halhatatlanság földje volt. Itt is a halhatatlan Baba mindent elmondott nektek, 
Bharat embereinek. Nem csak egy Parvati és egy Draupadi volt. Sok gyermek van, akik 
ezt meghallgatják. Shiv Baba hozzátok beszél Brahmán keresztül. Az Atya azt mondja: 
Nektek, legédesebb szellemeknek magyarázok Brahmán keresztül. Az Atya elmagyarázta 
nektek, gyerekeknek, hogy most biztosan lélektudatossá kell válnotok. Csak az Atya tud 
benneteket ezzé tenni. A világon egyetlen egy emberi lény sem rendelkezik a lélek 
tudásával. Ha nem rendelkeznek tudással a lélekről, akkor hogyan rendelkezhetnének 
tudással a Legfelső Atyáról, a Legfelső Lélekről? Azt mondják, hogy a lélek a Legfelső 
Lélek. A világ egy ilyen nagy hiba csapdájában van. Ebben az időben az emberek 
intellektusának egyáltalán nincs semmilyen haszna. Ők előkészületeket tesznek a saját 
elpusztításukért. Ez semmi új számotokra, gyerekek. Tudjátok, hogy a drámának 



megfelelően ez a szerepük. Ők kötve vannak a dráma kötésével. Manapság nagyon sok a 
zűrzavar a világban. Ti, gyerekek szerető intellektussal rendelkeztek a pusztulás idején. 
Azt mondják, hogy azok, akik intellektusában nincs szeretet az Atya iránt, a pusztulás 
felé mennek. Ennek a világnak most meg kell változnia. Tudjátok, hogy a Mahabharat 
háború korábban is megtörtént és az Atya raja jógát tanított nektek. A szentírásokban az 
egész világ teljes pusztulásáról beszélnek. Ugyanakkor a teljes pusztulás nem következhet 
be. Máskülönben semmilyen ember vagy bármi az öt elemből nem tudna megmaradni. Az 
lehetetlenség lenne. Ha a teljes pusztulás bekövetkezne, az emberi lények honnan 
jönnének el? Azt ábrázolják, hogy Krishna eljött egy pipál levélen ringatózva a tengeren. 
Egy bébi hogyan tudna így jönni? Ők ilyen történeteket írtak a szentírásokban, ne is 
kérdezzétek. Most nektek, kumáriknak ki kell lőnötök ezen tudás nyilait a tudósokra, 
mint Bhishampitamai. A jövőben ők is el fognak ide jönni. Minél erőteljesebbé váltok a 
szolgálatban és minél többször adjátok át az Atya bemutatását, annál nagyobb lesz a 
hatás. Igen, lesznek akadályok is. Arra is emlékeznek, hogy az ördögi közösség sok 
akadályt teremtett ebben az áldozati tűzben. Nem lesztek képesek tanítani őket. Csak az 
Atya tanítja ezt a tudást és jógát. Csak az egy Atya a Megváltás Adományozója. Csak Ő 
tisztítja meg a tisztátalant. Ezért Ő biztosan átadná ezt a tudást azoknak, akik 
tisztátalanok. Az Atyát valaha is lehet mindenütt valónak tekinteni? Ti, gyerekek 
megértitek, hogy az isteniesség uraivá válunk azzal, hogy isteni intellektussal 
rendelkezünk. Nézzétek meg, hogy az emberi lények most milyen sok templomot 
építenek. Ugyanakkor nem értik, hogy kik voltak és mit tettek, amikor léteztek. Ott van 
egy templom az Isteniesség Urának is. Bharat az isteniesség földje volt. Ott paloták 
voltak gyémántokkal és ékkövekkel kirakva. Az csak a tegnap kérdése volt. Ők azt 
mondják, hogy egyedül az aranykor több százezer év, míg az Atya azt mondja: Az egész 
dráma 5.000 év. Ezért mondják azt: Nézzétek meg, most milyen Bharat és tegnap milyen 
volt. Senki nem tudna emlékezni több százezer év dolgaira. Ti, gyerekek most mindenre 
emlékeztek. Tudjátok, hogy ez 5.000 év kérdése. Baba azt mondja: Üljetek jógában, 
tekintsétek önmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyára. Ez tudás, ugye? Ők 
hatha jógik, akik keresztbetett lábakkal ülnek. Nézzétek meg, mit tesznek. Ti anyák azt 
nem tudjátok megtenni. Ti nem tudtok úgy ülni, mint ők. Olyan sok képmás van az 
imádat ösvényén. Az Atya azt mondja: Édes gyerekek, nincs arra szükség, hogy bármi 
olyasmit tegyetek. A diákok az iskolában fegyelmezett módon ülnek. Az Atya még azt 
sem mondja nektek, hogy tegyétek azt; úgy ülhettek, ahogy akartok. Ha fáradtak vagytok 
az üléstől, akkor feküdjetek le. Baba nem tiltja meg nektek, hogy bármit is tegyetek. 
Ezeket a dolgokat nagyon könnyű megérteni, ebben nincs semmilyen nehézség. Még 
akkor is, ha betegek vagytok, el tudjátok hagyni a testeteket, miközben ezt hallgatjátok és 
Shív Baba emlékezésében maradtok. Azt mondják, hogy a Gangesz vizének kellene ott 
lennie az ajkaitokon és a Gangesz partjainál kellene lennetek, amikor elhagyjátok a 
testeteket. Ezek a dolgok mind az imádat ösvényéhez tartoznak. Valójában ez a tudás 
nektárját jelenti. Tudjátok, hogy a lélek valóban el fogja hagyni a testét ily módon. 
Amikor ti, gyerekek eljöttetek ide, elhagytatok engem. Az Atya azt mondja: 



Visszaviszlek magammal titeket, gyerekeket. Csak azért jöttem el, hogy hazavigyelek 
magammal titeket, gyerekeket. Ti lelkek nem ismeritek az otthonotokat és nem ismeritek 
önmagatokat sem. Maya teljesen levágta a szárnyaitokat. Mivel a lelkek tamoprodhanok, 
ezért képtelenek repülni. Hogyan tudnának visszatérni a béke földjére, amíg nem válnak 
satoprodhanná. Azt is tudjátok, hogy a dráma tervének megfelelően mindenkinek 
tamoprodhanná kell válnia. Ebben az időben az egész fa elérte a teljes lecsúszás állapotát. 
Itt senki nem rendelkezhet satoprodhan állapottal. Amikor egy lélek tisztává válik, többé 
nem maradhat itt, elrepülne innen. Mindenki imádatot hajt végre, hogy megkapja a 
felszabadulást. Ugyanakkor senki nem térhet még haza. A törvény ezt nem engedi meg. 
Az Atya itt ül és elmagyarázza mindezeket a titkokat, hogy önmagatokba szívjátok. 
Ugyanakkor a fő dolog, hogy emlékezzetek az Atyára és váljatok az önmegismerés 
diszkosza forgatóivá. Amikor emlékeztek a Magra, az intellektusotok tudatában van a 
teljes fának. Ti mindent megismertek egy másodperc alatt. A világon senki nem tudja, 
hogy csak az egy Atya az egész emberi világ Magja. Krishna nem Isten. Krishnát hívják a 
csúnyának és gyönyörűnek (shyam-sundar). Az nem úgy van, hogy ő csúnyává vált, mert 
megmarta egy mérges kígyó. Az emberi lények csúnyává váltak azzal, hogy a kéjvágy 
máglyájára ültek. Ők még Rámát is csúnyának ábrázolják. Ki marta meg őt? Ők semmit 
nem értenek. Ugyanakkor azok, akik rendelkeznek ezzel a szerencséjükben és hitük van, 
biztosan igényelni fogják az örökségüket az Atyától. Ha nem rendelkeznek hittel, soha 
nem tudják megérteni. Ha ez nincs ott a szerencséjükben, milyen erőfeszítést tennének? 
Amikor nem rendelkeznek ezzel a szerencséjükben, úgy ülnek itt, mint aki semmit nem 
ért. Még azzal a hittel sem rendelkeznek, hogy az Atya eljött, hogy átadja nekik a 
korlátlan örökségüket. Ugyanúgy, mint amikor egy új diák elmegy és az orvosi 
egyetemen ül, nem értene semmit, ugyanilyen módon néhányan eljönnek ide és itt ülnek. 
Ez az örökkévaló tudás soha nem semmisül meg. Mit tudnának tenni, amikor egy 
királyság kerül megalapításra. Szolgálókra, szolgálólányokra, alattvalókra és az alattvalók 
szolgálóira is mind szükség van. Ha továbbfejlődtök, mások megpróbálnak majd tanulni, 
de nehéz lesz, mert abban az időben nagy lesz a zűrzavar. A viharok folyamatosan 
növekednek napról-napra. Olyan sok centrum van, ezért néhányan el fognak jönni és 
nagyon jól megértik. Azt írják, a megalapítás megtörténik Brahmán keresztül. A 
pusztulás előttetek áll. A pusztulásnak be kell következnie. Azt írják, hogy kevesebb 
gyermeknek kellene születnie, ugyanakkor a fának növekednie kell. Miközben az Atya itt 
van, minden vallás lelkeinek le kell ide jönniük. Amikor itt az idő a hazatérésre, nem fog 
több lélek lejönni. Most minden léleknek le kell jönnie, de senki nem érti ezeket a 
dolgokat. Azt mondják, hogy Isten a hívők Védelmezője. Ezért biztosan természeti 
katasztrófáknak kellett lenniük a hívők számára. Ravan királyságában mindenki teljesen 
bűnös lélekké vált. A vaskor végén az Ravan királysága és az aranykor elején Ráma 
királysága. Ebben az időben mindenki Ravan ördögi közösségéhez tartozik. Azt mondják, 
hogy ez és ez a mennyország egy lakójává vált, ami azt jelenti, hogy ez a pokol. Ha a 
mennyország lakójává vált, akkor az egy jó dolog. Nézzétek meg, itt milyen lehetett. Ő 
biztosan a pokol lakója volt. Még azt sem értik, hogy most a pokol lakói. Most 



megértitek, hogy csak az Atya jön el és tesz benneteket a mennyország lakóivá. Rá a 
Mennyei Istenként, az Atyaként emlékeznek. Csak Ő jön el és alapítja meg a 
mennyországot. Mindenki emlékszik és a Tisztító Rámáról énekelnek, aki Szítához 
tartozik. Azt éneklik: Tisztátalanok vagyunk és Te vagy az Egyetlen, aki meg tudsz 
bennünket tisztítani. Azok mind Sziták, akik az imádat ösvényéhez tartoznak és az Atya 
Ráma. Amikor ti, emberek közvetlen módon ezt elmondjátok, nem hisznek nektek. Ők 
Rámához kiáltanak. Az Atya most átadta nektek a harmadik szemet. Ez olyan, mintha 
egy másik világhoz tartoznátok. Az Atya elmagyarázza: Most mindenkinek biztosan 
tamoprodhánná kell válnia, mert az Atya csak akkor tud eljönni és satoprodhanna tesz 
benneteket. Az Atya mindent olyan jól elmagyaráz. Erről azt mondja: Bár ti, gyerekek 
elvégzitek a kötelességeiteket, csak emlékezzetek egy dologra: Emlékezzetek az Atyára. 
Senki más nem tudja megmutatni nektek az utat, hogy satoprodhanná váljatok. A 
szellemi Sebész mindenki számára az Egy. Ő az Egy, aki eljön és egy injekciót ad a 
lelkeknek, mert a lelkek tamoprodhanná váltak. Az Atyát hívják az Örökkévaló 
Sebésznek. A lelkek örökkévalók és az Atya, a Legfelső Lélek is örökkévaló. A lelkek 
mostanra tamoprodhanná váltak satoprodhanból. A lelkeknek szükségük van egy 
injekcióra. Az Atya azt mondja: gyerekek, tekintsétek magatokat lelkeknek és 
emlékezzetek az Atyára. Kapcsoljátok össze az intellektusotokat ott fenn jógában és el 
fogtok menni az édes otthonba. Ott van az intellektusotokban, hogy most el kell 
mennetek az édes csendetek otthonába. Achcha 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet 
mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ 1. Tegyétek az intellektusotokat istenivé ezzel a tudással és jógával. Nem számít, 

milyen betegek vagytok, vagy milyen sok nehézség van azokban a szituációkban, 
nektek az Atyára kell emlékeznetek. 

2.​ 2. Annak érdekében, hogy emelkedetté tegyétek a szerencséteket, legyen teljes hit 
az intellektusotokban. Az intellektusotokat kapcsoljátok össze jógában az édes 
csendetek otthonával. 

Áldás: Alakítsátok át a haszontalan gondolataitokat és szanszkaráitokat azzal, hogy 
trikaldarshik vagytok és így váljatok egy világjótevővé. 
Amikor mester trikaldarshivá váltok, és a gyakorlatba ültetitek a 
gondolataitokat, egyetlen cselekedet sem fog kárba veszni. Bármi 
haszontalan átalakítása és erőteljes gondolatokkal rendelkezni és erőteljes 
cselekedeteket végrehajtani, ezt nevezik a teljesség állapotának. Nem csak el 
kell égetnetek a haszontalan gondolataitokat és a bűnös cselekedeteiteket, de 
az erő megtestesítőivé is kell válnotok és enyhítenetek kell az egész világ 
bűneinek terhét és fel kell gyorsítanotok a gépezetet, ami véget vet sok lélek 



haszontalan gondolatainak. Csak akkor fognak egy világjótevőnek nevezni 
titeket. 

Slogen: Annak érdekében, hogy a ragaszkodás legyőzőivé váljatok, legyen szeretet a 
szolgálat és ne a saját önző motivációitok iránt. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Most nyilvánítsátok ki egy adományozó formátokat. 

Sok lélek emlékszik rátok, ősi lelkek, imádatra méltó lelkek, a béke és az erő 
adományozóiként. Ilyen időkben az Adományozó gyermekeivé váltok, lelkekké, akik a 
béke adományozói, a béke mester óceánjai, akik szétterjesztik a béke hullámait. A béke 
mester napjaivá váltok a béke sugarait ragyogva. Továbbra is adjatok békét mindenkinek. 
Különösen gyakoroljátok egy ilyen szolgálat elvégzését. 

Mateshwari felbecsülhetetlen értékű verziói 

A tudás és a jóga ellentéte 

A jóga és a tudás két különböző fogalom. Az Istenre való emlékezésre utalunk jógaként. 
A „jóga” szót senki másra való emlékezésre nem használják. A guruk által tanított jóga 
szintén az Istennel való kapcsolatra utal, de mivel nem rendelkeznek Isten teljes 
bemutatásával, így ezért nem érnek el nagy sikert a jógában. A jóga és a tudás egyaránt 
erő, és azzal, hogy erőfeszítést tesztek ezen két tantárgyban, erőt kaptok és a bűnös 
cselekedetek legyőzőivé váltok és emelkedetté teszitek az életeteket. Mindenki a jógáról 
beszél, de először is szükségetek van az Egy bemutatására, akivel jógátok van. 
Megkapjuk Istentől Isten bemutatását és azzal, hogy gyakoroljuk a jógát azon a 
bemutatáson keresztül, teljes sikert érünk el. A jógával elégetjük a múltbeli bűneink terhét 
és a tudás révén felismerjük, milyen cselekedeteket kell végrehajtanunk a jövőben, és 
miért. Az életünk gyökerei a szanszkaráink és a lelkek tele vannak az örökkévaló 
szanszkarákkal. Ugyanakkor a szanszkaráink a cselekedeteinken keresztül folyamatosan 
változnak. Ti, lelkek, a jógával és a tudással nagyszerűvé váltok, és erőt is fejlesztetek az 
életetekben, de mindkét dolgot Istentől kapjátok. Istentől van az, hogy megtaláljuk a 
módszert, hogy szabaddá váljunk a karmikus kötéseinktől. Senki más, csak Isten adhat 
nekünk erőt ahhoz, hogy szabaddá váljunk az általunk elkövetett bűnök karmikus 
kötéseitől, hogy jövőbeli cselekedeteink ne legyenek bűnösek. Isten hozza el mind a 
jógát, mind a tudást. Ő inspirál minket, hogy égessük el a bűneinket a jóga tüzében és 
megtanít arra, hogyan hajtsunk végre emelkedett cselekedeteket a jövőben, amin keresztül 
a tetteink semlegessé válnak. Ezért Isten azt mondja: A cselekvés, a semleges cselekvés 
és a bűnös cselekvés filozófiája nagyon mély. Nekünk, lelkeknek most szükségünk van 
Isten közvetlen erejére. A jóga és a tudás erőit nem lehet megkapni a szentírásokból. 



Ezeket kizárólag a Mindenható Hatalomtól, az összes erővel teljes Egyetlentől kaphatjuk 
meg. Most úgy kell megteremtenünk az életünk gyökereit (szanszkarákat), hogy 
boldogság legyen az életünkben. Így Isten eljön és elveti a tiszta szanszkarák magját, és 
ezen tiszta szanszkarák alapján felszabadultak leszünk az életben fél ciklusra. Achcha. 


