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Az idd kozelségének megfelelgen tegyétek szabadda 6nmagatokat a korlatolt kotésektdl és valjatok teljessé és
egyenlové

Ma Baba az 6sszes teljes és egyenld gyermeket nézte mindenhol. Csak az egyenld gyermekek meriilnek
el az Atya szivében. A gyerekek kiilonlegessége, akik egyenlSk az, hogy 6k mindig szabadok az
akadalyoktdl, szabadok a biinds gondolatoktol, aldzatosak €s tisztdk. Az ilyen lelkek mindig szabadok.
Nem koti meg Gket a korlatolt kotések semmilyen tipusa. Tehat, kérdezzétek meg dnmagatoktdl: Ti
lelkekké valtatok, akik ilyen korlatlan szabadsdggal rendelkeztek? Az els6 szabadsag, szabadsag a testi
tudatossdgatol: a test tdmaszat venni, amikor akarjatok, és elszakadottd vélni a testtSl, amikor akarjatok.
Ne vonzzon a test. Médsodsorban a lelkek, akik szabadok, nem lesznek semmilyen régi természet vagy
szanszkara kotésében. Ok szabadok lesznek a régi természett§l és szanszkaraktSl. Ezzel egyiitt nem
fogja vonzani 6ket semmilyen testi 1ény a kapcsolataikban és ismeretségeikben. Mikdzben rendelkeznek
kapcsolatokkal és ismeretségekkel, elszakadottak és szeret6k lesznek. Tehat, ellendrizzétek
onmagatokat: Barmilyen kis fizikai szerv kotésbe visz benneteket? Emlékezzetek az Ontiszteletetekre:
Ti mester mindenhaté hatalmak, trikaldharsik, trinetrik €s swadharshanchakradharik vagytok. Ezen
ontisztelet alapjan barmilyen fizikai szerv vonzhatja a Mindenhaté Hatalom gyermekeit? Mikozben
latjatok az 1d§ kozelségét, vizsgéljatok meg onmagatokat: Képesek vagytok szabadda vélni az Osszes
kotést6l egy masodperc alatt? Barmilyen kotés még megmaradt? Az utolsé vizsga gyakorlati
bizonyitéka, hogy elsGszamiiva véltok az, hogy képesek vagytok a tudatotokat és intellektusotokat oda
irdnyitani, ahova ti akarjatok — egy masodperc alatt €s nem ingadoztok. Példdul, barhova elmehettek,
ahova akartok a fizikai testetekkel, ugye? Hasonl6 médon képesek vagytok stabilizalni onmagatokat az
intellektusotokkal abban az dllapotban, amit akartok? Ugyantgy, ahogy a tudomanyon keresztiil egy
erdmd vagy egy vilagitotorony elkezd fényt vagy erét adni mindenhol egy masodperc alatt, ahogy
bekapcsoljatok a kapcsolot, hasonlé médon, amikor bekapcsoljatok a tudatossag kapcsoldjat, képesek
vagytok egy vilagitotoronnya és egy erdmdvé valni és fényt és erét adni a lelkeknek? Amikor utasitist
kaptok, hogy valjatok testetlenné egy masodperc alatt, ugye azzd fogtok valni? Vagy harcolnotok kell?
Ez a hosszu id6n at tarté gyakorlat nagyon sokat fog segiteni. Ha nincs hosszud idén 4t tarté gyakorlat,
akkor erdfeszitést fog igényelni, hogy testetlenné valjatok abban az idében. Ezért BapDada &tadja
nektek a jelzést: Mikozben cselekedeteket hajtotok végre a nap folyaman, legyen ott ez a gyakorlat is.
Ehhez a tudat ellenérzé erejére van sziikség. Ha a tudatotok ellendrzés alatt van, akkor semmilyen
fizikai szerv nem tud befolyédsolni benneteket.

Most az Osszes léleknek az erd aldasdra van sziiksége tdletek. A lelkek ezzel a tiszta vaggyal
rendelkeznek tdletek, mester mindenhat6 hatalmu lelkektdl: ,,Er6feszités megtétele nélkiil szabaditsatok
meg minket az dlddsaitokon, a drishtiteken és vibraciditokon keresztiil.” Most mindenki belefdradt a
kemény munkdba. Ti mindannyian szabadda valtatok a kemény munkétol, ugye? Vagy még most is
nagyon keményen kell dolgoznotok? Kordbban is elmondtik nektek, hogy a konnyd moddszer, hogy
szabaddd valjatok a kemény munkétdl, hogy kiillondsen szeretSk vagytok az Atyaval a szivetekben. Ti
Brahmin lelkek egy igéretet tettetek abban a pillanatban, ahogy sziiletést vettetek. Emlékeztek arra az
igéretre? Amikor az Atya 6nmagéhoz tartoz6va tett benneteket és Brahmin sziiletést adott nektek, mi
volt az az igéret, amit mindannyian megtettetek a Brahmin életetekért? Hogy az Egy Atyédhoz tatoztok
és senki mashoz. Emlékeztek az igéretetekre? Igen? Egyetértésben bolintsatok. OK. Ti integettek a



kezeitekkel. Arra szilardan emlékeztek, vagy néha elfelejtitek? Nézzétek! Ti azokka valtatok, akik 63
sziiletésen at felejtettek, mig ebben az egy sziiletésben az emlékezés megtestesitdivé valtatok. Tehdt, az
Atya megkérdez titeket, gyerekeket: Emlékeztek a gyerekkorotok igéretére? O azt olyan konnyivé tette
szamotokra. A vildg az Atydban van. Az egy Atyaval rendelkeztek az Osszes kapcsolatban.
Rendelkeztek az Osszes eléréssel az egy Atyatdl. Csak az Egy az, aki tanit benneteket €s fenntartast ad
nektek. Minden benne van az Egyben. Még akkor is, ha ott van a csaldd — az isteni csaldd -, az is az egy
Atydé. Az nem kiillonb6z6 apdk csalddja. Az csak egy csaldd. A csaladban is szellemi szeretettel
rendelkeztek egymads irdnt. Az nem csak szeretet, az szellemi szeretet. BapDada az igéretetekre
emlékeztet benneteket, amit megtettetek, amikor megsziilettetek. Milyen mas igéretet tettetek?
Mindenki azt mondta az Atyédnak a szivébdl nagy lelkesedéssel és buzgalommal: Minden a Tiéd. A test,
a tudat és a vagyon - mind a Tiéd. Barmit adtatok az Atyénak, azt O ratok bizta, hogy hasznaljitok a
feladatért. Ti azt atadtatok az Atyanak. Ugye atadtatok? Vagy azt egy kicsit visszaveszitek? Amikor
azokat visszaveszitek, akkor becstelenek vagytok mindazzal, amit ratok biztak. Néhdny gyermek azt
mondja, amikor szivt6l-szivig tartd6 parbeszédet folytat: A tudatom elkeseredett. Honnan jott a
»tudatom”. Amikor az enyémet dtadjatok a Tiednek, akkor honnan j6tt az €n tudatom. Ti mindannyian
csaszarokka valtatok egyetlen kagyl6 nélkiil. Most semmi nem a tiétek. Ti kagyl6 nélkiiliek é€s mégis
csaszarok vagytok. Miért? Az Atya kincsei a kincseitekké valtak, igy csaszarok vagytok, ugye? Isten
kincsei a gyerekek kincsei. Tehat, BapDada az igéretetekre emlékeztet benneteket. A Tiédet ne tegyétek
az enyémmé. Az Atya azt mondja: Mivel az Atya gazdaggi tett benneteket az isteni kincsekkel, O
atvette annak a felelGsségét is. Milyen szavakkal? ,Emlékezzetek ram €s rendelkezni fogtok az Osszes
elérés jogdval. Egyszertien emlékezzetek ram.” Es ti azt mondtitok: ,,En a Tiéd vagyok és Te az enyém
vagy.” Ez egy igéret, ugye? Az Atya azt mondja: Allandéan haszniljitok a kincseket Snmagatokért és
az Osszes lélekért. Minél tobbet hasznéljatok azokat, azok a kincsek annal jobban fognak gyarapodni. Ti
rendelkeztek az Osszes erdk kincsével. Tehat, hasznéljatok az Osszes erSt. Ezt a tuddst ne csak az
intellektusotokban tartsitok, ,JEn egy mindenhaté hatalom vagyok”, de haszniljatok az osszes erdt a
szolgdlatban az id6nek megfelelGen.

A gyerekek tobbségének tablazatiban BapDada azt latta, hogy ha emlékeztek két erdre €s azokat a
megfeleld idében haszndljatok, akkor mindig szabadok maradniatok az akadalyoktdl. Aztin az
akaddlyoknak nem lenne batorsaga, hogy elétek jojjenek. Ez egy garancia az Atyatdl. Valdjdban
sziikségetek van az Osszes erdre, de lathat6 volt, hogy a tobbségnél sziikség van a tolerancia erdre €s a
felismerés erejére. Ti rendelkeztek felismeréssel, de kevesebb a figyelem arra, hogy azt a gyakorlati
forméba tegyétek. Ezért van az, hogy amikor felismeréssel rendelkeztek, az arcotok és magatartasotok
megvaltozik. Ti nagyon j6 lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeztek: Igen, felismertem. De aztdn mi
torténik? Ugye mindannyian tapasztaltak vagytok ebben? Aztdn mi torténik? Valami hidnyzik, hogy azt
a sajat formatokkd tegyétek minden pillanatban, mert nektek itt kell egy megtestesitové valnotok.
Egyszerien azt tudni az intellektusotokkal egy mas dolog. Ugyanakkor sziikség van arra, hogy azt a
formatokkd tegyétek. Néha BapDada kegyelmet érez néhany gyermek irdnt. Az Atya megérti, hogy a
gyerekek nem képesek erdfeszitést tenni és igy ahelyett, hogy engedné, hogy a gyerekek megtegyék, az
Atya akarja azt megtenni. Ugyanakkor a drdma titka az, hogy valaki barmit tegyen, ¢ kapja meg annak a
viszonzasit. Ezért van az, hogy bar BapDada biztosan egyiittmiikodik, de még mindig ti, gyerekek
vagytok azok, akiknek azt meg kell tennetek.

BapDada latta, hogy a gyerekekben nagyon j6 gondolatok vannak. Amrit velakor BapDada megkapja a
nagyon j6 gondolatok sok-sok virdgfiizérét ,,Ezt meg fogom tenni. Azt meg fogom tenni. Masként



fogom tenni...” Még BapDada is boldogga vélik: Csodélatos, gyerekek, csoddlatos. Aztan miért valtok
gyengévé annak a megtételében? Lathaté volt, hogy annak az oka az atmoszféra a Brahmin csalad
gyiilekezetében. Néhdny esetben az atmoszféra gyenge és az gyorsan befolydsol benneteket. Baba
elmondja nektek, hogy mi az § nyelviik? Akkor az ¢ nyelvezetiik nagyon édes. A nyelvezetiik az:
»Mindig ez torténik. Ez amdgy is megtorténik.” Abban az idében milyen gondolatokkal kellene
rendelkeznetek? Amikor azt gondoljatok - ez torténik, ez igy folytatddik -, ez gondatlansidgot okoz.
Tehat, abban az id6ben meg kell véltoztatnotok azt a nyelvet. Mik az Atya utasitdsai? Az Atya mit
kedvel? Mi az, amit az Atya szeret? Az Atya ezt elmondta? Elmondta? Ha emlékeztek az Atyara, a
gondatlansig véget ér €s lelkesedés a buzgalom lesz. Sok tipusu gondatlansag van. Tartsatok egy orat
egymas kozott ezzel kapcsolatban. Készitsetek egy listat. Az egyik a hétkoznapi gondatlansag és a
masik a kirdlyi gondatlansiag. Tehat, a gondatlansig nem engedi, hogy hatdrozottsig legyen és a
hatarozottsag a siker alapja. Ezért marad az csak egy gondolat és nem valik a formatokka.

Tehat, ma mit hallottatok? Emlékeztettek az igéretetekre, ugye? Ti olyan jo igéreteket tesztek, hogy
még BapDada is oriil, hallva azokat az igéreteket. Ugyanakkor nem vesztek annyi hasznot, mint
amennyi igéretet tesztek. Tehat ez az, amit BapDada akar. Megkérdezitek, hogy BapDada mit akar
téletek, ugye? Ez az, amit BapDada akar: 1d6 elott valjatok orokké késszé. Az idonek nem szabad a
mesteretekké valnia. Ti vagytok az id§ mesterei. Ezért BapDada azt akarja téletek, gyerekektdl, hogy
teljessé valjatok id6 elStt és megnyilvanuljatok az Atydval egyiitt a vilag szinpadan.

Az uj gyerekek, akik eljottek, hogy talalkozzanak BapDadaval, emeljék fel a keziiket. Emeljétek
magasra a kezeteket. OK. BapDada oriil, hogy latja az uj gyermekeket. A szerencsés gyermekek eljottek
ide, hogy igényeljék a szerencséjiiket. EzErt gratuldcio, gratulacid. Most az Osszes Uj gyermek koziil,

akik eljottek, megnézziik, kik hajtanak végre csodakat. Bar késon jottetek, biztosan eldre tudtok menni.
Az Osszes eredmény eléri BapDadat. Achcha.

Dupla kiilféldiek:Az jO, hogy a dupla kiilfoldiek nagyon jol figyelnek 6nmagukra és a szolgalatra is.
Ugyanakkor egy kicsi valamit még hozza kell adnotok ahhoz. Ezt ald kell hiznotok. Az atalakulds
barmilyen gondolatdval rendelkezzetek — és ti jO lelkesedéssel, buzgalommal és batorsaggal
rendelkeztek —, egyszerien huzzatok ala: ,,Nekem ezt meg kell tennem, meg kell valtoznom. Meg kell
valtoztatnom Onmagamat €és meg kell valtoztathom a vildgot.” Tovabbra is hdzzatok ald a
hatarozottsdgot ujbdl és ujbol. Maskiilonben BapDada elégedett: Kiterjedés van és figyelem is van a
szolgdlatra és az énre. Ugyanakkor teljes figyelemnek kell lennie. Van figyelem, de kozben van egy kis
fesziiltség is és annak biztosan véget kell vetni. Ugyanakkor j6 batorsaggal rendelkeztek. Gratulaci6 a
batorsagotokért. Mindazok, akik itt {ilnek az Atyaval egyiitt, gratulaciokat adnak nektek a
batorsagotokért. Tapsoljatok! Achcha.

Ti itt iiltok, de BapDada megkapta a sok-sok szeretetet és emlékezést a gyerekektdl, akik messze iilnek,
és mikdzben minden gyermeket elmerit a szemeiben, BapDada mindegyiknek sok-sok aldast ad a
szivébdl. Fiiggetleniil att6l, hogy Bharatbdl vagy kiilfoldrdl vagytok, Baba sok emlékezést kap sok
gyermektdl a leveleken és E-mail-en keresztiil. Mindazok elérték Babat. Achcha.

BapDada latni akarja a testetlenné vélas gyakorlatidt egy masodperc alatt. Ha 4t akartok menni a végén,
teljesen sziikség van erre a gyakorlatra. Ez€ért mikozben egy ilyen nagy gyiilekezetben iiltok, véaljatok
stabilla a testi tudatossdgon feliilemelkedni lenni allapotban. Semmilyen vonzasnak nem szabad huznia



benneteket. (Gyakorlat) Achcha.

Az Osszes intenziv erdfeszitést tévé gyermeknek mindenhol, az 0sszes kiilonleges 1€leknek, akik mindig
elmeriiltek onmaguk atalakitasa és a vildg atalakitasa szolgalataban, az Osszes léleknek, akik mindig
karmajogik, mint Brahma Atya és szabadok a karma barmilyen hizésétol és a fizikai szervek barmilyen
vonzdsatol, a gyerekeknek, akik kozel vannak €s egyenl6k az Atyaval, akik hatdrozottsaggal a
gyakorlati formdba teszik minden gondolatukat és szavukat, dlddsok BapDada szivébdl és fogadjatok el
a szeretetet €s emlékezést a szivbdl €s namaste.

Dadiji: Egészségessé valtal. A betegség mostanra eltint. A betegségek eljonnek a maharatikhoz, hogy
bucsut intsenek. Beliil f6probat tartasz, hogy karmateetté valjal. (Dadi Janki azt mondta, hogy Dadiji
egy gondtalan csaszar.)

Van benned barmilyen aggodalom? Te is gondtalan vagy. Mindketten egy nagyon j6 szerepet jatszotok.
Nézzétek, ti eszkozokké viéltatok, hogy viseljétek mindkoziil a legnagyobb feleldsség korondjat. Ezek
mind a tarsaitok. Latva mindannyitokat, 6k lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeznek. (Most milyen
Uj dolgot fogunk tenni? Babdnak valamilyen inspirdciot kellene adnia.) BapDada elmondta nektek,
hogy minden foglalkozdsbdl el kell jonnie egy csokornak, akik egy mikrofon és egy hatalom is.
Nemcsak valaki, aki mikrofon és kapcsolatban van, de neki kozeli kapcsolatban kell lennie. Meritsetek
fel egy ilyen csokrot. Aztdn az a csoport egy eszkozzé vilik a szolgdlatban. Mikrofonné vélnak és ti
lesztek a hatalom. A Baba szénak a sziviikbdl kell felmeriilnie, mert csak akkor lesz ott a hatés.
Hozzatok dket kozeli kapcsolatba. Csak néha vagytok kapcsolatban veliikk és ezért a mdmor néha
csokken. Amikor csak lehetséges, legyen valamilyen kapcsolat és ismeretség, és az jo lesz. Achcha
Aldas: Legyetek konnyd szolgédlok és hozzatok ndvekedést azzal, hogy dlland6an emelkedett €s U]
tipusu szolgalatot végeztek.
Isteni szolgdlatot végezni a gondolataitokkal a szolgélat végzésének 1j és emelkedett
modszere. Egy €kszerész minden nap ellendrzi az ékszereit, hogy vajon azok tisztak,
ragyognak €s megfelelden vannak elhelyezve. Ugyanigy, a tudatotokban minden nap amrit
velakor vessetek egy pillantast a lelkekre, akik kapcsolatba keriilnek veletek. Minél tobbet
emlékeztek rajuk a gondolataitokban, a gondolataitok annal inkabb fognak elérni hozzajuk.
Azzal, hogy ilyen tipusu szolgdlatot végeztek, folyamatosan novekedést fogtok elérni. A
konny( jogatok szubtilis ereje automatikusan vonzani fogja a lelkeket hozzatok.
Slogen: Meritsétek el a kifogdsok gyartdsa jatékat és engedjétek, hogy felmeriiljon a korlatlan
érdektelenség hozzaallasa.

** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Gyakoroljatok, hogy a lélektudatossag allapotabanvagytok, legyetek befelé fordultak.

Azzal egyiitt, hogy kopiilitek ezt a tudést, hatdrozzatok meg egy napot a tudat csendje vagy a tudat
forgalma irdnyitdsanak megtartdsara azzal, hogy gyakoroljatok, hogy csak jokivansigaitok és tiszta
érzéseitek vannak és sakaasht adtok. Minél tobb kutatast végeztek a befelé fordultsdgotok szobdjaban
ilve, anndl tobb olyan érintésetek lesz, ami a legjobb mindkoziil. Ezen érintéseken keresztiil haszon lesz
sok 1€éleknek.

Megjegyzés: Ma van a 3. vasarnap, a Nemzetkozi Joganap, amikor minden testvér €s névér kozosen



jogazik 18.30-t61 19.30-ig és megtapasztalja: A homlokom iilésén ilok, tele Isten Osszes erejével, egy
legemelkedettebb Radzsa Jogi 1€lek, a fizikai érzékszervek a bilinds cselekedetek egy legy6zdje. Egész

nap Grizzétek meg az ontiszteletet: En egy legemelkedettebb és nagyszerd lélek vagyok, aki egy hés
szerepet jatszik az egész ciklusban.



