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Az idő közelségének megfelelően tegyétek szabaddá önmagatokat a korlátolt kötésektől és váljatok teljessé és 
egyenlővé 

Ma Baba az összes teljes és egyenlő gyermeket nézte mindenhol. Csak az egyenlő gyermekek merülnek 
el az Atya szívében. A gyerekek különlegessége, akik egyenlők az, hogy ők mindig szabadok az 
akadályoktól, szabadok a bűnös gondolatoktól, alázatosak és tiszták. Az ilyen lelkek mindig szabadok. 
Nem köti meg őket a korlátolt kötések semmilyen típusa. Tehát, kérdezzétek meg önmagatoktól: Ti 
lelkekké váltatok, akik ilyen korlátlan szabadsággal rendelkeztek? Az első szabadság, szabadság a testi 
tudatosságától: a test támaszát venni, amikor akarjátok, és elszakadottá válni a testtől, amikor akarjátok. 
Ne vonzzon a test. Másodsorban a lelkek, akik szabadok, nem lesznek semmilyen régi természet vagy 
szanszkara kötésében. Ők szabadok lesznek a régi természettől és szanszkaráktól. Ezzel együtt nem 
fogja vonzani őket semmilyen testi lény a kapcsolataikban és ismeretségeikben. Miközben rendelkeznek 
kapcsolatokkal és ismeretségekkel, elszakadottak és szeretők lesznek. Tehát, ellenőrizzétek 
önmagatokat: Bármilyen kis fizikai szerv kötésbe visz benneteket? Emlékezzetek az öntiszteletetekre: 
Ti mester mindenható hatalmak, trikaldharsik, trinetrik és swadharshanchakradharik vagytok. Ezen 
öntisztelet alapján bármilyen fizikai szerv vonzhatja a Mindenható Hatalom gyermekeit? Miközben 
látjátok az idő közelségét, vizsgáljátok meg önmagatokat: Képesek vagytok szabaddá válni az összes 
kötéstől egy másodperc alatt? Bármilyen kötés még megmaradt? Az utolsó vizsga gyakorlati 
bizonyítéka, hogy elsőszámúvá váltok az, hogy képesek vagytok a tudatotokat és intellektusotokat oda 
irányítani, ahova ti akarjátok – egy másodperc alatt és nem ingadoztok. Például, bárhová elmehettek, 
ahová akartok a fizikai testetekkel, ugye? Hasonló módon képesek vagytok stabilizálni önmagatokat az 
intellektusotokkal abban az állapotban, amit akartok? Ugyanúgy, ahogy a tudományon keresztül egy 
erőmű vagy egy világítótorony elkezd fényt vagy erőt adni mindenhol egy másodperc alatt, ahogy 
bekapcsoljátok a kapcsolót, hasonló módon, amikor bekapcsoljátok a tudatosság kapcsolóját, képesek 
vagytok egy világítótoronnyá és egy erőművé válni és fényt és erőt adni a lelkeknek? Amikor utasítást 
kaptok, hogy váljatok testetlenné egy másodperc alatt, ugye azzá fogtok válni? Vagy harcolnotok kell? 
Ez a hosszú időn át tartó gyakorlat nagyon sokat fog segíteni. Ha nincs hosszú időn át tartó gyakorlat, 
akkor erőfeszítést fog igényelni, hogy testetlenné váljatok abban az időben. Ezért BapDada átadja 
nektek a jelzést: Miközben cselekedeteket hajtotok végre a nap folyamán, legyen ott ez a gyakorlat is. 
Ehhez a tudat ellenőrző erejére van szükség. Ha a tudatotok ellenőrzés alatt van, akkor semmilyen 
fizikai szerv nem tud befolyásolni benneteket. 

Most az összes léleknek az erő áldására van szüksége tőletek. A lelkek ezzel a tiszta vággyal 
rendelkeznek tőletek, mester mindenható hatalmú lelkektől: „Erőfeszítés megtétele nélkül szabadítsatok 
meg minket az áldásaitokon, a drishtiteken és vibrációitokon keresztül.” Most mindenki belefáradt a 
kemény munkába. Ti mindannyian szabaddá váltatok a kemény munkától, ugye? Vagy még most is 
nagyon keményen kell dolgoznotok? Korábban is elmondták nektek, hogy a könnyű módszer, hogy 
szabaddá váljatok a kemény munkától, hogy különösen szeretők vagytok az Atyával a szívetekben. Ti 
Brahmin lelkek egy ígéretet tettetek abban a pillanatban, ahogy születést vettetek. Emlékeztek arra az 
ígéretre? Amikor az Atya önmagához tartozóvá tett benneteket és Brahmin születést adott nektek, mi 
volt az az ígéret, amit mindannyian megtettetek a Brahmin életetekért? Hogy az Egy Atyához tatoztok 
és senki máshoz. Emlékeztek az ígéretetekre? Igen? Egyetértésben bólintsatok. OK. Ti integettek a 



kezeitekkel. Arra szilárdan emlékeztek, vagy néha elfelejtitek? Nézzétek! Ti azokká váltatok, akik 63 
születésen át felejtettek, míg ebben az egy születésben az emlékezés megtestesítőivé váltatok. Tehát, az 
Atya megkérdez titeket, gyerekeket: Emlékeztek a gyerekkorotok ígéretére? Ő azt olyan könnyűvé tette 
számotokra. A világ az Atyában van. Az egy Atyával rendelkeztek az összes kapcsolatban. 
Rendelkeztek az összes eléréssel az egy Atyától. Csak az Egy az, aki tanít benneteket és fenntartást ad 
nektek. Minden benne van az Egyben. Még akkor is, ha ott van a család – az isteni család -, az is az egy 
Atyáé. Az nem különböző apák családja. Az csak egy család. A családban is szellemi szeretettel 
rendelkeztek egymás iránt. Az nem csak szeretet, az szellemi szeretet. BapDada az ígéretetekre 
emlékeztet benneteket, amit megtettetek, amikor megszülettetek. Milyen más ígéretet tettetek? 
Mindenki azt mondta az Atyának a szívéből nagy lelkesedéssel és buzgalommal: Minden a Tiéd. A test, 
a tudat és a vagyon - mind a Tiéd. Bármit adtatok az Atyának, azt Ő rátok bízta, hogy használjátok a 
feladatért. Ti azt átadtátok az Atyának. Ugye átadtátok? Vagy azt egy kicsit visszaveszitek? Amikor 
azokat visszaveszitek, akkor becstelenek vagytok mindazzal, amit rátok bíztak. Néhány gyermek azt 
mondja, amikor szívtől-szívig tartó párbeszédet folytat: A tudatom elkeseredett. Honnan jött a 
„tudatom”. Amikor az enyémet átadjátok a Tiednek, akkor honnan jött az én tudatom. Ti mindannyian 
császárokká váltatok egyetlen kagyló nélkül. Most semmi nem a tiétek. Ti kagyló nélküliek és mégis 
császárok vagytok. Miért? Az Atya kincsei a kincseitekké váltak, így császárok vagytok, ugye? Isten 
kincsei a gyerekek kincsei. Tehát, BapDada az ígéretetekre emlékeztet benneteket. A Tiédet ne tegyétek 
az enyémmé. Az Atya azt mondja: Mivel az Atya gazdaggá tett benneteket az isteni kincsekkel, Ő 
átvette annak a felelősségét is. Milyen szavakkal? „Emlékezzetek rám és rendelkezni fogtok az összes 
elérés jogával. Egyszerűen emlékezzetek rám.” És ti azt mondtátok: „Én a Tiéd vagyok és Te az enyém 
vagy.” Ez egy ígéret, ugye? Az Atya azt mondja: Állandóan használjátok a kincseket önmagatokért és 
az összes lélekért. Minél többet használjátok azokat, azok a kincsek annál jobban fognak gyarapodni. Ti 
rendelkeztek az összes erők kincsével. Tehát, használjátok az összes erőt. Ezt a tudást ne csak az 
intellektusotokban tartsátok, „Én egy mindenható hatalom vagyok”, de használjátok az összes erőt a 
szolgálatban az időnek megfelelően. 

A gyerekek többségének táblázatában BapDada azt látta, hogy ha emlékeztek két erőre és azokat a 
megfelelő időben használjátok, akkor mindig szabadok maradnátok az akadályoktól. Aztán az 
akadályoknak nem lenne bátorsága, hogy elétek jöjjenek. Ez egy garancia az Atyától. Valójában 
szükségetek van az összes erőre, de látható volt, hogy a többségnél szükség van a tolerancia erőre és a 
felismerés erejére. Ti rendelkeztek felismeréssel, de kevesebb a figyelem arra, hogy azt a gyakorlati 
formába tegyétek. Ezért van az, hogy amikor felismeréssel rendelkeztek, az arcotok és magatartásotok 
megváltozik. Ti nagyon jó lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeztek: Igen, felismertem. De aztán mi 
történik? Ugye mindannyian tapasztaltak vagytok ebben? Aztán mi történik? Valami hiányzik, hogy azt 
a saját formátokká tegyétek minden pillanatban, mert nektek itt kell egy megtestesítővé válnotok. 
Egyszerűen azt tudni az intellektusotokkal egy más dolog. Ugyanakkor szükség van arra, hogy azt a 
formátokká tegyétek. Néha BapDada kegyelmet érez néhány gyermek iránt. Az Atya megérti, hogy a 
gyerekek nem képesek erőfeszítést tenni és így ahelyett, hogy engedné, hogy a gyerekek megtegyék, az 
Atya akarja azt megtenni. Ugyanakkor a dráma titka az, hogy valaki bármit tegyen, ő kapja meg annak a 
viszonzását. Ezért van az, hogy bár BapDada biztosan együttműködik, de még mindig ti, gyerekek 
vagytok azok, akiknek azt meg kell tennetek. 

BapDada látta, hogy a gyerekekben nagyon jó gondolatok vannak. Amrit velakor BapDada megkapja a 
nagyon jó gondolatok sok-sok virágfüzérét „Ezt meg fogom tenni. Azt meg fogom tenni. Másként 



fogom tenni...” Még BapDada is boldoggá válik: Csodálatos, gyerekek, csodálatos. Aztán miért váltok 
gyengévé annak a megtételében? Látható volt, hogy annak az oka az atmoszféra a Brahmin család 
gyülekezetében. Néhány esetben az atmoszféra gyenge és az gyorsan befolyásol benneteket. Baba 
elmondja nektek, hogy mi az ő nyelvük? Akkor az ő nyelvezetük nagyon édes. A nyelvezetük az: 
„Mindig ez történik. Ez amúgy is megtörténik.” Abban az időben milyen gondolatokkal kellene 
rendelkeznetek? Amikor azt gondoljátok - ez történik, ez így folytatódik -, ez gondatlanságot okoz. 
Tehát, abban az időben meg kell változtatnotok azt a nyelvet. Mik az Atya utasításai? Az Atya mit 
kedvel? Mi az, amit az Atya szeret? Az Atya ezt elmondta? Elmondta? Ha emlékeztek az Atyára, a 
gondatlanság véget ér és lelkesedés a buzgalom lesz. Sok típusú gondatlanság van. Tartsatok egy órát 
egymás között ezzel kapcsolatban. Készítsetek egy listát. Az egyik a hétköznapi gondatlanság és a 
másik a királyi gondatlanság. Tehát, a gondatlanság nem engedi, hogy határozottság legyen és a 
határozottság a siker alapja. Ezért marad az csak egy gondolat és nem válik a formátokká. 

Tehát, ma mit hallottatok? Emlékeztettek az ígéretetekre, ugye? Ti olyan jó ígéreteket tesztek, hogy 
még BapDada is örül, hallva azokat az ígéreteket. Ugyanakkor nem vesztek annyi hasznot, mint 
amennyi ígéretet tesztek. Tehát ez az, amit BapDada akar. Megkérdezitek, hogy BapDada mit akar 
tőletek, ugye? Ez az, amit BapDada akar: Idő előtt váljatok örökké késszé. Az időnek nem szabad a 
mesteretekké válnia. Ti vagytok az idő mesterei. Ezért BapDada azt akarja tőletek, gyerekektől, hogy 
teljessé váljatok idő előtt és megnyilvánuljatok az Atyával együtt a világ színpadán. 

Az új gyerekek, akik eljöttek, hogy találkozzanak BapDadával, emeljék fel a kezüket. Emeljétek 
magasra a kezeteket. OK. BapDada örül, hogy látja az új gyermekeket. A szerencsés gyermekek eljöttek 
ide, hogy igényeljék a szerencséjüket. Ezért gratuláció, gratuláció. Most az összes új gyermek közül, 
akik eljöttek, megnézzük, kik hajtanak végre csodákat. Bár későn jöttetek, biztosan előre tudtok menni. 
Az összes eredmény eléri BapDadát. Achcha. 

Dupla külföldiek:Az jó, hogy a dupla külföldiek nagyon jól figyelnek önmagukra és a szolgálatra is. 
Ugyanakkor egy kicsi valamit még hozzá kell adnotok ahhoz. Ezt alá kell húznotok. Az átalakulás 
bármilyen gondolatával rendelkezzetek – és ti jó lelkesedéssel, buzgalommal és bátorsággal 
rendelkeztek –, egyszerűen húzzátok alá: „Nekem ezt meg kell tennem, meg kell változnom. Meg kell 
változtatnom önmagamat és meg kell változtatnom a világot.” Továbbra is húzzátok alá a 
határozottságot újból és újból. Máskülönben BapDada elégedett: Kiterjedés van és figyelem is van a 
szolgálatra és az énre. Ugyanakkor teljes figyelemnek kell lennie. Van figyelem, de közben van egy kis 
feszültség is és annak biztosan véget kell vetni. Ugyanakkor jó bátorsággal rendelkeztek. Gratuláció a 
bátorságotokért. Mindazok, akik itt ülnek az Atyával együtt, gratulációkat adnak nektek a 
bátorságotokért. Tapsoljatok! Achcha. 

Ti itt ültök, de BapDada megkapta a sok-sok szeretetet és emlékezést a gyerekektől, akik messze ülnek, 
és miközben minden gyermeket elmerít a szemeiben, BapDada mindegyiknek sok-sok áldást ad a 
szívéből. Függetlenül attól, hogy Bharatból vagy külföldről vagytok, Baba sok emlékezést kap sok 
gyermektől a leveleken és E-mail-en keresztül. Mindazok elérték Babát. Achcha. 

BapDada látni akarja a testetlenné válás gyakorlatát egy másodperc alatt. Ha át akartok menni a végén, 
teljesen szükség van erre a gyakorlatra. Ezért miközben egy ilyen nagy gyülekezetben ültök, váljatok 
stabillá a testi tudatosságon felülemelkedni lenni állapotban. Semmilyen vonzásnak nem szabad húznia 



benneteket. (Gyakorlat) Achcha. 

Az összes intenzív erőfeszítést tévő gyermeknek mindenhol, az összes különleges léleknek, akik mindig 
elmerültek önmaguk átalakítása és a világ átalakítása szolgálatában, az összes léleknek, akik mindig 
karmajógik, mint Brahma Atya és szabadok a karma bármilyen húzásától és a fizikai szervek bármilyen 
vonzásától, a gyerekeknek, akik közel vannak és egyenlők az Atyával, akik határozottsággal a 
gyakorlati formába teszik minden gondolatukat és szavukat, áldások BapDada szívéből és fogadjátok el 
a szeretetet és emlékezést a szívből és namaste. 

Dadiji: Egészségessé váltál. A betegség mostanra eltűnt. A betegségek eljönnek a maharatikhoz, hogy 
búcsút intsenek. Belül főpróbát tartasz, hogy karmateetté váljál. (Dadi Janki azt mondta, hogy Dadiji 
egy gondtalan császár.) 

Van benned bármilyen aggodalom? Te is gondtalan vagy. Mindketten egy nagyon jó szerepet játszotok. 
Nézzétek, ti eszközökké váltatok, hogy viseljétek mindközül a legnagyobb felelősség koronáját. Ezek 
mind a társaitok. Látva mindannyitokat, ők lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeznek. (Most milyen 
új dolgot fogunk tenni? Babának valamilyen inspirációt kellene adnia.) BapDada elmondta nektek, 
hogy minden foglalkozásból el kell jönnie egy csokornak, akik egy mikrofon és egy hatalom is. 
Nemcsak valaki, aki mikrofon és kapcsolatban van, de neki közeli kapcsolatban kell lennie. Merítsetek 
fel egy ilyen csokrot. Aztán az a csoport egy eszközzé válik a szolgálatban. Mikrofonná válnak és ti 
lesztek a hatalom. A Baba szónak a szívükből kell felmerülnie, mert csak akkor lesz ott a hatás. 
Hozzátok őket közeli kapcsolatba. Csak néha vagytok kapcsolatban velük és ezért a mámor néha 
csökken. Amikor csak lehetséges, legyen valamilyen kapcsolat és ismeretség, és az jó lesz. Achcha 
Áldás: Legyetek könnyű szolgálók és hozzatok növekedést azzal, hogy állandóan emelkedett és új 

típusú szolgálatot végeztek. 
Isteni szolgálatot végezni a gondolataitokkal a szolgálat végzésének új és emelkedett 
módszere. Egy ékszerész minden nap ellenőrzi az ékszereit, hogy vajon azok tiszták, 
ragyognak és megfelelően vannak elhelyezve. Ugyanígy, a tudatotokban minden nap amrit 
velakor vessetek egy pillantást a lelkekre, akik kapcsolatba kerülnek veletek. Minél többet 
emlékeztek rájuk a gondolataitokban, a gondolataitok annál inkább fognak elérni hozzájuk. 
Azzal, hogy ilyen típusú szolgálatot végeztek, folyamatosan növekedést fogtok elérni. A 
könnyű jógátok szubtilis ereje automatikusan vonzani fogja a lelkeket hozzátok. 

Slogen: Merítsétek el a kifogások gyártása játékát és engedjétek, hogy felmerüljön a korlátlan 
érdektelenség hozzáállása. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Gyakoroljátok, hogy a lélektudatosság állapotábanvagytok, legyetek befelé fordultak. 

Azzal együtt, hogy köpülitek ezt a tudást, határozzatok meg egy napot a tudat csendje vagy a tudat 
forgalma irányításának megtartására azzal, hogy gyakoroljátok, hogy csak jókívánságaitok és tiszta 
érzéseitek vannak és sakaasht adtok. Minél több kutatást végeztek a befelé fordultságotok szobájában 
ülve, annál több olyan érintésetek lesz, ami a legjobb mindközül. Ezen érintéseken keresztül haszon lesz 
sok léleknek. 

Megjegyzés: Ma van a 3. vasárnap, a Nemzetközi Jóganap, amikor minden testvér és nővér közösen 



jógázik 18.30-tól 19.30-ig és megtapasztalja: A homlokom ülésén ülök, tele Isten összes erejével, egy 
legemelkedettebb Rádzsa Jógi lélek, a fizikai érzékszervek a bűnös cselekedetek egy legyőzője. Egész 
nap őrizzétek meg az öntiszteletet: Én egy legemelkedettebb és nagyszerű lélek vagyok, aki egy hős 
szerepet játszik az egész ciklusban. 


