
 
2026. július 15. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, csak a jóga erejével fog rajtatok, lelkeken lévő rozsda 

eltávolításra kerülni. Ezért, soha ne legyetek gondatlanok a jógával. 
Kérdés: Az Atya milyen módszert mutatatott nektek, gyerekeknek azért, hogy 

igényeljétek a korlátlan örökségeteket, amiben Maya mindenhol akadályokat 
teremt? 

Válasz: Az Atya megmutatta nektek a módszert: Gyermekek, ti Brahma kumarok és 
kumarik, az egy Atya gyermekei, fiú-, és lánytestvérek vagytok. Ezért 
nektek nem szabad bűnös módon megtámadnotok egymást. A fiú-, és 
lánytestvéreknek nem szabad elmerülniük a bűnben. Kövessétek Shiv Baba 
utasításait és igényeljétek a korlátlan örökségeteket. Azonban Maya sem 
kevesebb; ő ebben folyamatosan akadályokat teremt mindenhol. Elfelejtitek, 
hogy fiú-, és lánytestvérek vagytok, és hogy igénylitek az örökségeteket az 
egy Atyától. 

Ének: Megtalálva Téged, megtaláltuk az egész világot. A föld, az ég, minden hozzánk tartozik. 
 

Om Shanti. A dalnak csak egyetlen sora elegendő. Gyermekek, ti tudjátok, hogy 
megkapjátok a korlátlan örökségeteket a korlátlan Atyától, és ti azt minden ciklusban 
megkapjátok. Gyermekek, azt is tudjátok, hogy Bharat valóban megkapta a korlátlan 
örökséget, de ezzel többé nem rendelkezik. Azt most újból megkapja. Láthatjátok, hogy 
az többé nem rendelkezik a mennyország örökségével. Az (Bharat) megkapta Ravantól a 
pokol átkát. Egy átok szomorúságot okoz az emberi lényeknek. Az áldásokon keresztül, 
azaz az örökségen keresztül boldogság van. Ti, Brahmin gyermekek tudjátok, hogy Ő a 
korlátlan, testnélküli Atya és Prajapita Brahma a korlátlan testi atya. Senki más, csak 
Prajapita Brahma lehet a korlátlan testi atya. Gandhijit is Bapujinak (atya) hívták, de a 
törvénynek megfelelően ő nem lehetett az emberi világ atyja. Shiva az egész testnélküli 
világ Atyja. Gyermekek, most megértitek, hogy Shiv Babához tartoztok. Shiv Baba eljött, 
és Magához tartozóvá tett benneteket azért, hogy átadja az örökséget. Miért jöttök el 
Madhubanba? Ti eljöttök, hogy találkozzatok Shiv Babával. Azonban Ő testnélküli. 
Amikor csak azt mondjátok Shiv Baba, akkor az emberek nem értenek semmit, és ezért 
hívják Őt BapDadának; Shiv Baba és Brahma Dada. Dada neve különbözik az Atya 
nevétől. A testnélküli Egyetlen mindenki Atyja. Ő mindenki Dadája (Nagyapja) is. Ti, 
mind biztosan megkapjátok az örökséget BapDadától. Ti, mind megkapjátok az örökséget 
a korlátlan Atyától. Az, az Atya a Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság 
Adományozója mindenki számára. Egyetlen emberi lény sem lehet boldogtalan az 
aranykorban; annak az igazi neve mennyország. Ő Isten, az Atya, aki megalapítja a 
mennyországot. Bharat mind közül a legöregebb föld. Annak kellett biztosan mind közül 
a legújabb földnek is lennie, és most az ezért vált mind közül a legöregebbé. Csak 



Bharatot nevezik aranykornak és vaskornak. Valójában Bharat mennyország volt, ahol 
Lakshmi és Narayan uralkodtak. Az ott van az intellektusotokban. Amikor most elmentek 
Lakshmi és Narayan templomába, gyorsan belép az intellektusotokba, hogyan kapták 
meg az örökségüket, hogyan váltak imádatra méltókká, mikor uralkodtak a királyságban, 
és kitől kapták meg azt a királyságot. Mindez belép az intellektusotokba. Korábban, 
amikor elmentetek Lakshmi és Narayan templomába, akkor forgattátok a rózsafüzér 
gyöngyszemeit, de semmit nem tudtatok a foglalkozásukról. Ez most ott van az 
intellektusotokban, de az is sorszám szerint van. Amikor elmentek és sorban álltok 
Lakshmi és Narayan templomában, akkor nagyon boldogokká váltok. Ott van az 
intellektusotokban, hogyan érték el a jutalmukat. Ők azt az átmeneti korban érték el azért, 
mert aztán az öreg világnak meg kell változnia. Az Atya csak az átmeneti korban jön el, 
és tanít nektek raja jógát. Azt is tudjátok, hogy ez a valaki a sok születése utolsójában 
valóban Brahma volt. Vishnu földje Brahmán keresztül kerül megalapításra. Lakshmi és 
Narayan, Saraswati és Brahma voltak az előző születésükben. Brahmával együtt biztosan 
ott kellett lenni a Brahminoknak is. Lakshmi és Narayan királysága az aranykorban volt. 
Az emberiség Atyjának (Prajapita) is lennie kell. Ti tudjátok, hogy erőfeszítést tesztek. 
Mi elszakadott megfigyelőkként szemléljük mindazokat, akik az előző ciklusban 
erőfeszítést tettek. Az egyik a királyi család és a másik az alattvalók családja, akik közül 
néhányan nagyon gazdagok, míg mások kevésbé azok. A királyok között is van néhány 
nagyon gazdag és mások nem annyira gazdagok. Bárkinek elmagyarázhatjátok egy 
Lakshmi és Narayan templomban, hogy hogyan igényelték a királyságukat. Ők most 
újból igénylik a királyságuk szerencséjét. A királyság megalapításra kerül. Ez olyan 
könnyű. Az emberek még azt sem tudják, ki Amba. Ti azt mondanátok, hogy az, a valaki 
Jagadamba (Világanya). A Világanya és a Világatya az előző ciklusban is léteztek. Ti 
voltatok a gyermekeik. Baba nekünk raja jógát tanít az átmeneti korban. Jagadambának 
sok gyermeke van, de nekik nem megengedett, hogy itt tartózkodhassanak. Mindegyiktek 
most megkapta ennek a tudásnak egy harmadik szemét. Az Atya a Tudás Óceánja, és 
ezért biztosan átadná nektek, gyermekeknek ezt a tudást. Őt nem hívják se egy emberi 
lénynek, se egy istenségnek. Őt csak Istennek nevezik. Amikor elmentek bármelyik 
istenség templomába, akkor elmondhatjátok másoknak az életrajzukat. Ti még Rámáról is 
magyarázhattok. A hold-dinasztia most kerül megalapításra. A Brahmin vallás 
megalapításra kerül Brahmán keresztül. Brahma neve nagyon jól ismert. Az Atya 
megteremti a Brahminokat Brahmán keresztül. Mivel ti Brahma kumarok és kumarik, az 
egy Atya gyermekei vagytok, ezért megértitek, hogy fiú-, és lánytestvérek vagytok. Ezért, 
nem szabad bűnös módon megtámadnotok egymást. A fiú-, és lánytestvérek nem 
merülhetnek el a bűnben. Az Atya megteremtette ezt a módszert, a drámának 
megfelelően: Te egy Brahma kumar és én egy Brahma kumari vagyok. Valójában az 
egész világ Brahma kumarok és kumarik, de nem tudják. Mi igényeljük a korlátlan 
örökséget azzal, hogy követjük Shiv Baba utasításait. Maya sem kevesebb. Ugyanakkor ő 
folyamatosan akadályokat teremt minden irányban. Elfelejtjük, hogy fiú-, és lánytestvérek 
vagyunk, és igényeljük az örökségünket az egy Atyától. Nagyon világosan megértitek, 



hogy az aranykorban csak egy vallás van. Minden más vallásnak meg kell semmisülnie. 
Gyermekek, azt is tudjátok, hogy ez nem új. Ez a ciklus folyamatosan forog minden 
5.000 évben. A dátumot és az időszakot már leírták. Ott kellene maradnia az 
intellektusotokban is, hogy igénylitek az örökségeteket Shiv Babától ezzel a módszerrel. 
A célotok megmutatásra került: Emlékezzetek az Atyára és igényeljétek az örökséget az 
Atyától. A rozsda eltávolításra fog kerülni az emlékezéssel, azaz jóga erejével. Ne 
váljatok gondatlanokká és ezzel kapcsolatban ne kövessetek el egyetlen hibát se. Ezért 
kapjátok meg a murlikat. Akiknek az intellektusában szilárd hit van, azok bárhová 
elmehetnek. Például, még ha nem is kapjátok meg a murlikat az intellektusotok tudja, 
hogy Babához tartoztok. Baba elmagyarázta: Ti, lelkek tamopradhanokká váltatok. Most 
emlékezzetek az Atyára, és akkor tamopradhanokból satopradhanokká fogtok válni. Csak 
az egy Atyától kapjátok meg ezt a nagy mantrát. Senki más nem adhatja ezt nektek. Csak 
az Atya mondja azt: Édes gyermekek, csak az emlékezés erejével válhattok 
tamoprahanokból satopradhanokká. Vannak ezek a kifejezések, de nem lépnek be senki 
intellektusába. Ti most megértitek, hogy Baba valóban használta ezeket a kifejezéseket az 
előző ciklusban is: Mondjatok le minden testi vallásról, és tekintsétek magatokat 
lelkeknek. Azok a vallások mind a testeké. Mindenki Atyja az Egyetlen. Minden lélek 
ahhoz az egy Atyához kiált. Még a pápa is emlékszik Istenre. Ő azt mondja: Ó Isten, 
Atya, légy kegyelmes! Alakítsd át az emberi lények haragos intellektusát azért, hogy ne 
harcoljanak egymás között. Ők csak az egy Atyára emlékeznek. Ők nem emlékeznek 
senki másra. Az emberek csak Shiv Babához kiáltanak: Gyere és tisztíts meg minket! 
Amikor tisztákká váltok, akkor többé nem lesztek képesek arra, hogy Ravannak ebben a 
piszkos világában maradjatok. Aztán biztosan szükség van egy új világra. Ez a vaskor 
meg fog változni és azzá az aranykorrá válik. Azonban még ennyit sem értenek. Egy 
orvos, aki eljött ide, azt mondta, hogy a vaskor örökkévalón folytatódni fog. Hogyan 
lehetne vaskor mind abban az időben? A vaskor olyan jó? Ők semmit nem értenek, de 
bennük az a szeretet van. Bár a nyíl nem érinti meg őket, de ha a nyíl megérinti azokat, 
akiket elhoznak ide, akkor ők is kapnak valamilyen részesedést; ők is el fognak menni a 
mennyországba. Amikor jönnek és az Atyától akárcsak egy kicsit is meghallgatnak ebből 
a tudásból, akkor biztosan elmennek a mennyországba. Legalább eljöttek, és a mennyei 
Isten, az Atya előtt ültek. Az Atya elmagyarázza: Én vagyok mindenki Atyja. Néhányan 
nem hisznek abban, hogy Shiv Baba hogyan jöhetne el. Ha egy lélek eljöhet, akkor Én 
miért ne jöhetnék? Egy lélek elhagyhat egy testet és beléphet egy másik testbe. Akkor Én 
ne tudnám megtenni ugyanazt? Hogyan másként jönnék el? Az emberek így kiáltanak: Ó 
Tisztító Baba, gyere és tegyél minket tisztátalanokból tisztákká! Az Atya azt mondja: Én 
minden egyes ciklusban csak egyszer jövök el Bharatba, az átmeneti korban. Én eljövök, 
amikor befejeztétek a 84 születéseteket. Nektek, gyermekeknek hitetek van abban, hogy 
Baba eljött, hogy újból átadja nektek az örökségeteket. Az Atya azt mondja: Az Én 
üzletem az, hogy az öreg világot megváltoztassam és megalapítsam az új világot. Ezért 
emlékeznek arra: Ott van egy új világ megalapítása és az öreg világ pusztulása. Aztán ti 
ott annak fenntartást fogtok adni. Megkaptátok a megvilágosodást. Amikor látjátok Káli 



templomát, azt gondoljátok, hogy az egy hamis képmás. Káli valójában Jagadamba, de ő 
neki nincs ilyen félelmetes formája. Bengálban áldozatokat ajánlanak Kálinak, de nem 
tudnak semmit. Emberek százezrei mennek el Jagadamba templomába. Ez olyan, mintha 
ott egy állandó gyülekezet lenne. Ők ott egyszerűen elhelyeztek egy kis képmást, és azt 
elnevezték Jagadambának. Csak egy Jagadamba lehet. Nézzétek meg, hogy egy Káli 
templom hogyan épült meg Sindhben. Egyszer egy bomba robbant egy erődben és így 
egy fakír (egy szent ember) azt mondta, hogy Káli istennő mérgessé vált, és ezért egy 
templomot építettek oda Kálinak. Azonban ki Káli? Ők semmit nem tudnak. Ti most 
megkaptátok ezt a tudást. Nincs semmi, amit ne tudnátok. Tudjátok, hogy igénylitek az 
örökségeteket Babától. Ezért teljes erőfeszítést kell tennetek. Az első típusú szomorúság 
akkor kezdődik, amikor a kumarok és kumarik összeházasodnak. Soha ne gondoljatok 
arra, hogy megházasodjatok. Az Atya azt mondja: Ravan ezen királyságának most meg 
kell semmisülnie. Ez most egy bűnös háztartási ösvény. Az emberek emlékeznek az 
istenségekre, akik ahhoz a bűntelen családi ösvényhez tartoztak. Senki nem tudja, hogy ki 
teremtette azokat a teljesen bűntelen istenségeket. Az aranykor a teljesen bűntelen világ. 
A szentírásokban azt mutatták, hogy a bűn ott is létezett. Azonban az egy bűntelen világ! 
Olyan hatalmas a különbség aközött a bűntelen világ és e-között a bűnös világ között. 
Ezek a dolgok nincsenek ott senki más intellektusában. Ti tudjátok, hogy amikor Lakshmi 
és Narayan királysága volt, akkor nagyon kevés emberi lény volt. Csak egy vallás volt. 
Aztán utána a növekedés megtörtént. Nektek körbe kell mennetek az egész cikluson. Csak 
akkor mondhatjátok azt, hogy körbementetek az egész földön. Ti nem mehettetek körbe 
az egész óceánon. Az aranykorban nagyon kevés ember van, és ezért nagyon kis helyet 
foglalnak el. Most az emberi világ korlátai a végéhez értek. Az a néhány lélek, akik még 
mindig ott fent vannak, folyamatosan lejönnek. Az emberek száma folyamatosan 
növekszik. Aztán amikor minden lélek lejött onnan fentről, ti, lelkek el fogjátok érni a 
karmateet állapototokat, és el fogjátok hagyni a testeiteket és hazatértek. Ők le fognak 
jönni ide, és ti felmentek oda. Azok, néhányan folyamatosan le fognak jönni. 
Ezómegértés kérdése. Mi leszünk az elsők, akik elmennek és ott élnek. Senkinek nem 
szabadna ott maradnia, amikor mi elmegyünk oda. Ezek a részlet dolgai. Még így is az 
Atya azt mondja nektek, gyermekeknek: Achcha, emlékezzetek a szeretett Atyátokra. 
Haszon lesz számotokra az Atyára való emlékezés által. Az emberek sokat 
tanulmányozzák a történelmet és a földrajzot. Ők olyan messzire, még a Holdra is 
elmennek. Az a tudomány arroganciája. Ők a szélsőségbe mennek. A Holdon semmi 
sincs. Ti még a Napon és a Holdon is túlmentek. Most ott van ez a tudás az 
intellektusotokban. Megértitek, hogy Baba elmondja nektek mindezt, a dráma tervének 
megfelelően. Csak az Atya mondja azt: Én tisztátalanokból tisztákká teszlek benneteket. 
Ez van a Szerepemben. Ez a Szerepem az imádat ösvényén is, mivel ez a dráma. Mint, 
ahogy ti színészek vagytok, Én is egy színész vagyok. Az Én kötelességem az, hogy 
tisztátalanokból tisztákká tegyelek titeket. Bárki tesz valamit, őt dicsérik. Lakshminak és 
Narayannak olyan nagy dicsérete, de ki tette őket olyan méltókká? Ők a boldogság 
földjének voltak a mesterei. Most soktípusú szomorúság van. Valaki lehet, hogy ma 



meghal, lehet, hogy van vitatkozás; lehet, hogy valakinek több százezre van, de ha 
beteggé válik, vagy bármi történik, mit tehet bárki is? Birlának olyan nagy a gazdagsága. 
Ők lehet, hogy egy születésben nagyon gazdagok. Most nincs senki, aki ne tapasztalna 
valamilyen szomorúságot. Mindenkinek van ilyen, vagy olyan szomorúsága. Most 
minden, pénz stb., porrá kell, hogy váljon. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet 
mond nektek, szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Érjétek el a karmateet állapototokat és térjetek haza. Azonban csak akkor mehettek, 

amikor a lelkek abbahagyják a lejövetelt. Ezeket a részleteket tartsátok az 
intellektusotokban és emlékezzetek az egy szeretett Atyára, sok szeretettel. 

2.​ Ti megkaptátok a megvilágosodást ezzel a tudással. Ezért, legyen hit az 
intellektusotokban, és igényeljétek a teljes örökségeteket az Atyától. Bárhol éljetek, 
tegyetek erőfeszítést az emlékezés erejével, hogy magatokat, a lelket 
tamopradhanból satopradhanná tegyétek. 

Áldás: Váljatok szabadokká a testtudatosságtól, és kapjatok tiszteletet az egész 
világtól azzal, hogy stabilak maradtok az öntiszteletetekben. 
Ennek a tanulmánynak a fő célja, hogy elszakadottá váljatok a 
testtudatosságtól, és lélektudatossakká váljatok. Annak a módja, hogy 
elszakadottakká és szabadokká váljatok a testtudatosságtól az, hogy 
állandóan maradjatok stabilak az öntiszteletetekben. Azzal, hogy stabilak 
maradtok az átmenetikori és a jövőbeli sok típusú öntisztelet 
valamelyikében, a testtudatosságotok folyamatosan véget fog érni. Akik 
stabilak maradnak az öntiszteletükben, azok világcsászárokká fognak válni, 
és tiszteletet fognak kapni az egész világtól. 

Slogen: Képesnek lenni arra, hogy magatokat szétolvasszátok az időnek megfelelően 
azt jelenti, hogy igaz arannyá válni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Szignál: Maradjatok a vulkáni állapotban, és tapasztaljatok erőteljes emlékezést. 

Most váljatok félelemmentesekké és vulkánivá, és égessétek el az anyag és a lelkek 
tamoguni minőségét. A tapasya a vulkáni emlékezést jelenti. Csak azzal, hogy 
emlékezésben vagytok, fognak Maya félelmetes formája és az elemek lehűlni, 
megnyugodni. A harmadik szemetek, a vulkáni szemetek, Mayát erőtlenné fogja tenni. 


