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Lényeg: Édes gyermekek, kora reggel ébredjetek fel és gondolkozzatok el azon, hogy egy ilyen 

parányi lélek hogyan működtet egy ilyen hatalmas testet. „Én, a lélek egy örökkévaló 
szerep felvételével rendelkezem önmagamban.” 

Kérdés: Shiva Baba milyen gyakorlattal rendelkezik és milyen gyakorlattal nem rendelkezik? 
Válasz: Shiva Baba annak a gyakorlatával rendelkezik, hogy feldíszíti a lelkeket a tudás 

ékszereivel, de nem rendelkezik a testek feldíszítése gyakorlatával, mert azt mondja: 
Nekem nincs saját testem. Bár ezt a testet kölcsönveszem, az a lélek az, aki feldíszíti a 
saját testét. Én azt nem teszem. Én mindig testetlen vagyok. 

Ének: Bár lehet, hogy a világ megváltozik, mi nem fogunk megváltozni vagy elfordulni. 
 

OM SHANTI. Ti, gyerekek hallottátok ezt az éneket. Ki hallotta? Ti, lelkek hallottátok ezt a testeitek 
füleivel. Ti, gyerekek most megértitek, hogy egy lélek milyen parányi. Amikor egy testben nincs lélek, 
a testnek nincs haszna. Egy ilyen nagy test csak egy ilyen parányi lélek támaszával tud működni. A 
világon senki sem ismeri a lelket, aki jelen van ebben a szekérben. Ez a lélek, a halhatatlan képmás 
trónja. Ti, gyerekek megkapjátok ezt a tudást. Ez olyan szórakoztató és jelentőségteljes is. Amikor 
hallotok valamit, ami jelentőséggel teli, folyamatosan arról gondolkodtok. Ti, gyerekek is folyamatosan 
arról gondolkodtok, hogy egy ilyen parányi lélek hogyan van benne egy ilyen hatalmas testben. A 84 
születés szerepe fel van véve a lélekben. A test múlandó és a lélek megmarad. Ez valami, amiről el kell 
gondolkodni. Reggel ébredjetek fel és gondolkozzatok ezen dolgokon. Ti, gyerekek most emlékeztek 
arra, hogy egy lélek olyan parányi és egy örökkévaló szerepet kapott. „Én, a lélek ilyen csodálatos 
vagyok.” Ez új tudás és a világon senki más nem tud erről. Csak az Atya jön el és ezt elmondja nektek. 
Nektek továbbra is arról kell gondolkoznotok, hogy egy ilyen parányi lélek hogyan játssza el a szerepét. 
A test az öt elemből készül. Baba nem tudja, hogy Shiva Baba lelke hogyan jön és megy. Az nem úgy 
van, hogy Ő állandóan ebben a testben van. Ezért ezen dolgokon kellene gondolkodnotok. Az Atya 
átadja nektek, gyerekeknek ezt a tudást. Ezt senki más nem kaphatja meg. Tudjátok, hogy ez a lélek 
(Brahma Baba) valójában nem rendelkezett ezzel a tudással korábban. Más szellemi gyülekezetekben 
soha senki nem gondolkodik ilyen dolgokon. Senki nem rendelkezik a lélek, vagy a Legfelső Lélek 
leghalványabb tudásával sem. Semelyik sannyasi vagy szent ember nem tudja, hogy a lélek az, aki 
átadja a mantrát másoknak a testen keresztül. A lelkek a testükön keresztül tanulmányozzák a 
szentírásokat. Egyetlenegy emberi lény sem lélektudatos. Senki nem rendelkezik a lélek tudásával. 
Ezért hogyan rendelkezhetne bárki is az Atya tudásával? Ti, gyerekek tudjátok, hogy ti, lelkek vagytok 
azok, akiknek az Atya azt mondja: Legédesebb gyerekek, ti olyan értelmessé váltok. Nincs egyetlenegy 
emberi lény sem, aki megérti, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek itt ül és tanítja a lelket, aki ebben 
a testben van. Tisztán meg kell érteni ezeket a dolgokat. Ugyanakkor, amikor elfoglalttá váltok az 
üzletetekben, felejtetek. Először is az Atya átadja nektek a lélek tudását. Semmilyen emberi lény nem 
rendelkezik ezzel a tudással. Arra emlékeznek, hogy a lelkek hosszú időre elváltak a Legfelső Lélektől. 
Ott van ennek a számlája. Ti, gyerekek tudjátok, hogy a lélek az, ami a testen keresztül beszél. A lélek a 
testen keresztül jó vagy rossz tetteket hajt végre. Az Atya eljön, és olyan gyönyörűvé tesz titeket, 
lelkeket. Először is, az Atya azt mondja: Amikor reggel felébredtek, gyakoroljátok, hogy azon 
gondolkoztok, hogy mi a lélek, aki a testen keresztül figyel. A lelkek Atyja a Legfelső Atya, a Legfelső 
Lélek, akit a Tisztítónak és a Tudás Óceánjának is neveznek. Ezért hogyan lehetne bármilyen emberi 



lényt is a boldogság egy óceánjának vagy a béke egy óceánjának nevezni, ahogy ők mondják? Azt 
mondanátok, hogy Lakshmi és Narayan mindig a tisztaság óceánjai? Nem. Csak az egy Atya állandóan 
a Tisztaság Óceánja. Az emberi lények egyszerűen leülnek és az odaadás ösvénye szentírásairól 
beszélnek. Nem rendelkeznek semmilyen gyakorlati tapasztalattal. Nem értik, hogy a lelkek azok, akik 
az Atyát dicsérik a testükön keresztül. Ő a mi nagyon édes Babánk. Egyedül Ő a Boldogság 
Adományozója. Az Atya azt mondja: Oh, lelkek, most kövessétek az utasításaimat. Ti, örökkévaló 
lelkek örökkévaló utasításokat kaptok az Örökkévaló Atyától. Azok a múlandó testi lények utasításokat 
kapnak múlandó testi lényektől. Az aranykorban megkapjátok a jutalmát annak, amit itt megkerestek. 
Ott senki nem kap helytelen utasításokat. A shrimat, amit most átadnak nektek, örökkévaló. Az fél 
cikluson keresztül tart. Ez új tudás. Valakinek ilyen intellektusra van szüksége, hogy ezt önmagába 
szívja, és azután eszerint cselekedjen. Csak azok lesznek képesek ezt nagyon jól önmagukba szívni, 
akik az elejétől végeztek odaadást. Nektek meg kellene értenetek: Ha az intellektusotok képtelen ezt jól 
önmagába szívni, ti biztosan nem végeztetek odaadást az elejétől. Az Atya azt mondja: ha valamit nem 
értetek, kérdezzétek meg az Atyát, mert Ő az Örökkévaló Sebész. Őt a Legfelső Léleknek is nevezik. 
Amikor a lelkek tisztává válnak, dicsérik őket. Amikor ott van a lelkek dicsérete, ott van a testük 
dicsérete is. Amikor egy lélek tamopradhan, a testét sem dicsérik. Ebben az időben ti, gyerekek egy 
nagyon mély intellektust kaptok. Ti, lelkek vagytok azok, akik azt megkapják. Nektek, lelkeknek 
nagyon édessé kell válnotok. Mindenkinek adjatok boldogságot. Baba olyan édes. Ő a lelkeket is 
nagyon édessé teszi. Gyakoroljátok: Nekünk, lelkeknek nem szabad semmilyen igaztalan tettet 
végrehajtanunk. Ellenőrizzétek: Teszek valamilyen igaztalan dolgot? Shiva Baba tenne bármilyen 
igaztalan dolgot? Nem. Ő eljön, hogy véghezvigye mindközül a legemelkedettebb jótékony feladatot. Ő 
mindenkinek megváltást ad. Ezért nektek, gyerekeknek is ugyanazt a feladatot kell véghezvinnetek, 
mint az Atya. Elmondták nektek, hogy azok lesznek képesek megtartani ezt a tudást, akik az elejétől 
odaadást végeztek. Az istenségeknek még most is sok hívője van. Még arra is készek, hogy levágják a 
saját fejüket. Azok, akik kevés odaadást végeztek, folyamatosan azok körül lógnak, akik sok imádatot 
végeztek; az ő dicséretüket éneklik. Minden, ami az övéké, látható fizikailag. Itt inkognitók vagytok. Az 
intellektusotokban ott van a világ eleje, közepe és vége teljes tudása. Ti, gyerekek azt is tudjátok, hogy 
az Atya eljött, hogy tanítson minket és most haza kell térnünk. A hely, ahol az összes lélek él, az 
otthonunk. Mivel ott nincsenek testek, ott hogyan lehetne bármilyen hang? Egy test a lélek nélkül 
élettelenné válik. Az emberi lények olyan nagyon ragaszkodnak a testükhöz. Amikor egy lélek elhagyja 
a testét, csak az öt elem marad és mégis az emberi lényeknek olyan nagy a szeretetük aziránt. Egy 
feleség kész arra, hogy felmásszon a férje hamvasztó máglyájára; olyan nagy a ragaszkodás ahhoz a 
testhez. Most megértitek, hogy meg kell semmisítenetek az összes ragaszkodásotokat az egész világhoz. 
Ez a test meg fog semmisülni és így az összes ragaszkodást el kell távolítani attól. Akárhogyan is, nagy 
a ragaszkodás. Az elment lélekre való emlékezés napján ételt ajánlanak fel a brahmin papoknak. 
(Közvetten módon ételt ajánlanak fel az elment szellemnek.) Az a lélek semmit nem tud enni. Nektek, 
gyerekeknek most el kell szakadnotok azoktól a dolgoktól. Mindenki a saját szerepét játssza a 
drámában. Ebben az időben tudással rendelkeztek arról, hogy a ragaszkodás legyőzőivé kell válnotok. 
Ott van a király története, aki legyőzte a ragaszkodást. Valójában nem volt egy király, aki legyőzte a 
ragaszkodást. Csak kitaláltak sok történetet. Ott nincs idő előtti halál. Ezért a bármiről való kérdezés 
nem kérdéses. Ebben az időben van az, hogy a ragaszkodás legyőzőivé tesznek titeket. Az aranykorban 
királyok vannak, akik legyőzték a ragaszkodást. Amilyen a király és a királynő, olyanok az alattvalóik. 
Valójában az egész királyság azoké, akik legyőzték a ragaszkodást. Ravan királysága az, ahol 
ragaszkodás van. Ott nincs bűn, mert ott nem létezik Ravan királysága. Ravan királysága eltűnik. Senki 
nem tud semmit arról, hogy mi történik Rama királyságában. Senki más, csak az Atya tudja elmondani 



nektek ezeket a dolgokat. Bár az Atya ebben a testben van, Ő mégis lélektudatos marad. Még akkor is, 
ha egy házat kölcsönvesznek, vagy bérelnek, még mindig van ragaszkodás ahhoz a házhoz. Az emberek 
olyan jól bebútorozzák a házaikat. Annak az Egynek nincs szüksége arra, hogy bármit is bebútorozzon, 
mert az Atya testetlen. Ő nem rendelkezik a test feldíszítésének semmilyen gyakorlatával. Ő csak annak 
a gyakorlatával rendelkezik, hogy feldíszítse a gyerekeket a tudás örökkévaló ékszereivel. Ő 
elmagyarázza nektek a világ eleje, közepe és vége titkait. Ez a test tisztátalan, de amikor megkapja a 
következő testét, az tiszta lesz. Ebben az időben ez a világ öreg és annak meg kell semmisülnie. A 
világon ezt senki nem tudja. Ők ezt fokozatosan meg fogják tudni. Csak az Atya feladata az, hogy 
megalapítsa az új világot és megsemmisítse az öreg világot. Az Atya eljön, és megteremti a teremtést 
Brahmán keresztül, hogy megalapítsa az új világot. Ti az új világban vagytok? Nem. Az új világ 
megteremtődik. Ezért a Brahminok bóbitája a legemelkedettebb. Baba elmagyarázta, hogy amikor 
szemtől-szemben vagytok Babával, először is emlékezzetek arra, hogy közvetlenül Isten, az Atya elé 
jöttetek. Shiva Baba testetlen. Hogyan tudtok szemtől-szemben ülni? Ezért emlékezzetek az Atyára és 
azután jöjjetek ezen atya elé. Ti tudjátok, hogy Ő ebben az egyben ül. Ez a test tisztátalan. Amikor 
valamit anélkül tesztek, hogy Shiva Baba emlékezésében lennétek, bűn halmozódik fel. Mi Shiva 
Babához megyünk. Azután a következő születésünkben különböző rokonaink lesznek. Ott az istenségek 
ölébe megyünk. Csak egyszer kapjuk meg Istennek ezt az ölét. Azt mondjátok: Baba, én most Hozzád 
tartozom. Sokan vannak, akik soha nem látták Őt. Kint élnek és Shiva Babának írnak: Baba, én a Te 
örökbefogadott gyermekeddé váltam. Az intellektusban ott van a tudás. A lélek azt mondja: Most Shiva 
Babához tartozom. Ezelőtt tisztátalanok ölében voltunk. Mi a jövőben a tiszta istenségek ölébe 
megyünk. Ez a születés értékes. Ti az átmeneti korban olyan értékessé váltok, min egy gyémánt. Az 
átmeneti kor nem a folyóvizek találkozója az óceánnal. Ott van az éjszaka és nappal különbsége. A 
Brahmaputra folyó a legnagyobb folyó.Az találkozik az óceánnal. A folyók az óceánba folynak. Ti a 
tudás folyói vagytok, akik felmerültetek az Óceánból. Shiva Baba a Tudás Óceánja. Mindközül a 
legnagyobb folyó a Brahmaputra. Ennek az egynek a neve Brahma. Ő olyan hasonló az Óceánhoz. 
Tudjátok, hogy a folyók honnan merülnek fel. Felmerülnek az óceánból és azután elmerülnek az 
óceánban. Az édes vizet az óceánból vonják ki. Ti, az Óceán gyermekei eljöttök, és aztán elmerültök az 
Óceánban. Ti felmerültetek a Tudás Óceánjából és azután mindannyian visszamentek Vele oda, ahol Ő 
lakik. Ti, lelkek is ott tartózkodtok. A Tudás Óceánja eljön és édessé és tisztává tesz benneteket. Ő a 
lelkeket, akik sóssá váltak, újból édessé teszi. Eltávolítják belőletek az öt bűn sós szemetét és 
tamopradhanból satopradhanná váltok. Az Atya arra inspirál benneteket, hogy tegyetek sok erőfeszítést. 
Olyan satopradhanok voltatok, amikor a mennyországban éltetek. Mostanra teljesen piszkossá váltatok. 
Nézzétek meg, hogy Ravan mivé tett benneteket. Csak Bharatban emlékeznek arra, hogy van egy 
születés, ami olyan értékes, mint egy gyémánt. Baba folyamatosan megkérdezi tőletek: Miért teszitek 
önmagatokat elkeseredetté azzal, hogy kagylók után futtok? Mindenesetre nincs szükségetek sok 
kagylóra. A szegények nagyon gyorsan megértik. A gazdagok azt hiszik, hogy most itt ez számukra a 
mennyország. Ti, gyerekek tudjátok, hogy ebben az időben az összes emberi lény születése olyan 
értéktelen, mint egy kagyló. Mi is olyanok voltunk. Most nézzétek meg, hogy Baba mivé tesz 
bennünket. Ti rendelkeztek egy emberi lényből Narayanná válni céljával és tárgyával. Bharat most 
elszegényedett és kagylóértékű. Maguk Bharat emberei ezt nem tudják. Itt ti nagyon hétköznapi, gyenge 
és ártatlan anyák vagytok. A fontos emberek nem érzik úgy, hogy itt kellene ülniük. Helyette elmennek 
a nagy gyülekezetekbe, ahol nagy sannyasik és guruk vannak. Az Atya azt mondja: Én a Szegények Ura 
vagyok. Azt mondják, hogy Isten megvédi a szegényeket. Most tudjátok, hogy korábban milyen 
gazdagok voltatok. Most újból olyanná váltok. Baba leírja, hogy ti többszörös milliomosokká váltok. 
Ott nincs harc és háború. Itt olyan sok harc van a pénz miatt. Olyan sok a megvesztegetés is. Az emberi 



lényeknek szükségük van pénzre. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Baba feltölti a kincsestáratokat. Vegyetek 
annyi gazdagságot, amennyit akartok fél ciklusra. Akárhogyan is, nektek teljes erőfeszítést kell 
tennetek. Ne kövessetek el semmilyen hibát. Azt mondják: Kövesd az atyát. Azzal, hogy az atyát 
követitek, ez az, amivé válni fogtok: egy hétköznapi férfiből vagy nőből Lakshmivá vagy Narayanná 
váltok. Ez egy fontos vizsga. Ebben ne legyetek még egy kicsit se gondatlanok. Az Atya átadja nektek a 
shrimatot. Ezért azt kell követnetek. Ne legyetek szófogadatlanok a szabályokkal és előírásokkal. 
Emelkedetté váltok azzal, hogy követitek a shrimatot. A cél nagyon magas. Vezessétek a napi táblázatát 
annak, hogy vajon veszteség vagy bevétel van, hogy mennyit emlékeztek az Atyára és mennyi léleknek 
mutattátok meg az ösvényt. Ti vagytok a bot a vakok számára. Mindannyian megkapjátok ezen tudás 
harmadik szemét. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához 

1. Váljatok olyan édessé, mint az Atya és mindenkinek adjatok boldogságot. Ne kövessetek el 
semmilyen igaztalan tettet. Végezzétek el a jótékonyság legemelkedettebb feladatát. 

2. Ne tegyétek önmagatokat elkeseredetté azzal, hogy kagylók után futtok. Tegyetek erőfeszítést és az 
életeteket tegyétek olyan értékessé, mint egy gyémánt. Ne legyetek gondatlanok. 
Áldás: Legyen az intellektusotok mindig hittel teli és maradjatok gondtalanok azzal, hogy 

engeditek, hogy a hitetek lába megingathatatlan maradjon. 
A legnagyobb betegség az aggodalom és az orvosoknak nincs ellene semmilyen 
gyógyszerük. Bármennyire is hajszolják az eléréseket azok, akik aggodnak, azok az 
elérések egyre távolabb kerülnek tőlük. Ezért engedjétek, hogy hitetek alapja mindig 
rendíthetetlen maradjon. Amikor egy erővel és egy támasszal rendelkeztek és 
megrázhatatlanok maradtok, akkor a győzelem garantált. A garantált győzelem állandóan 
gondtalanná tesz. Maya különböző formákban jön el, hogy megingassa a hitetek lábát. 
Ugyanakkor hagyjátok, hogy Maya megrázzon, de nem engedhetitek, hogy a hitetek lába 
meginogjon. Akkor fogjátok megkapni a gondtalannak maradni áldást. 

Slogen: Folyamatosan nézzétek egymás különlegességeit és különleges lelkekké fogtok válni. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy könnyű jógik legyetek, váljatok tapasztalttá Isten szeretetében. 

Nektek, gopok és gopik isteni tevékenységeire úgy emlékeznek, mint az Atyával való összes kapcsolat 
boldogsága megtapasztalása és a Benne való elmerülés. Ez jelenti azt, elmerültnek maradni az Ő 
szeretetében. Amikor mély szeretettel találkoztok valakivel, ezek azok a szavak a szeretettel teli 
találkozásnál: „Ők elmerültek egymásban”, vagy „A kettő találkozik és eggyé válik”. Tehát, elmeültté 
válni az Atya szeretetében azt jelenti, hogy a formátok ugyanolyan lesz, mint az Atyáé. 


