2025. augusztus 15. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, kora reggel ébredjetek fel és gondolkozzatok el azon, hogy egy ilyen
pardnyi lélek hogyan mikodtet egy ilyen hatalmas testet. ,.En, a lélek egy 6rokkévald
szerep felvételével rendelkezem 6nmagamban.”

Kérdés: Shiva Baba milyen gyakorlattal rendelkezik és milyen gyakorlattal nem rendelkezik?

Vilasz: Shiva Baba annak a gyakorlatival rendelkezik, hogy feldisziti a lelkeket a tudas
€kszereivel, de nem rendelkezik a testek feldiszitése gyakorlatdval, mert azt mondja:
Nekem nincs sajat testem. Bar ezt a testet kolcsonveszem, az a 1élek az, aki feldisziti a
sajat testét. En azt nem teszem. En mindig testetlen vagyok.

Enek: Bér lehet, hogy a vildg megvaltozik, mi nem fogunk megvaltozni vagy elfordulni.

OM SHANTI. Ti, gyerekek hallottidtok ezt az éneket. Ki hallotta? Ti, lelkek hallottatok ezt a testeitek
fiileivel. Ti, gyerekek most megértitek, hogy egy 1élek milyen pardnyi. Amikor egy testben nincs Iélek,
a testnek nincs haszna. Egy ilyen nagy test csak egy ilyen pardnyi 1élek tdmaszdval tud mikodni. A
vildgon senki sem ismeri a lelket, aki jelen van ebben a szekérben. Ez a 1€lek, a halhatatlan képmas
tronja. Ti, gyerekek megkapjatok ezt a tudast. Ez olyan szérakoztatd és jelentGségteljes is. Amikor
hallotok valamit, ami jelentdséggel teli, folyamatosan arrl gondolkodtok. Ti, gyerekek is folyamatosan
arr6l gondolkodtok, hogy egy ilyen pardnyi lélek hogyan van benne egy ilyen hatalmas testben. A 84
sziiletés szerepe fel van véve a 1élekben. A test mulando és a lélek megmarad. Ez valami, amirdl el kell
gondolkodni. Reggel ébredjetek fel é€s gondolkozzatok ezen dolgokon. Ti, gyerekek most emlékeztek
arra, hogy egy lélek olyan pardnyi és egy 6rokkévalé szerepet kapott. ,En, a lélek ilyen csodalatos
vagyok.” Ez uj tudas és a vildgon senki mds nem tud errdl. Csak az Atya jon el és ezt elmondja nektek.
Nektek tovabbra is arrdl kell gondolkoznotok, hogy egy ilyen pardnyi lélek hogyan jatssza el a szerepét.
A test az 0t elembdl késziil. Baba nem tudja, hogy Shiva Baba lelke hogyan jon és megy. Az nem ugy
van, hogy O dllandéan ebben a testben van. Ezért ezen dolgokon kellene gondolkodnotok. Az Atya
atadja nektek, gyerekeknek ezt a tudast. Ezt senki mas nem kaphatja meg. Tudjitok, hogy ez a 1élek
(Brahma Baba) val6jaban nem rendelkezett ezzel a tuddssal korabban. Mas szellemi gyiilekezetekben
soha senki nem gondolkodik ilyen dolgokon. Senki nem rendelkezik a 1€lek, vagy a Legfelsé Lélek
leghalvianyabb tuddsaval sem. Semelyik sannyasi vagy szent ember nem tudja, hogy a 1élek az, aki
atadja a mantrdit masoknak a testen keresztiil. A lelkek a testiikon keresztiil tanulmanyozzak a
szentirdsokat. Egyetlenegy emberi 1ény sem lélektudatos. Senki nem rendelkezik a 1élek tuddsaval.
Ezért hogyan rendelkezhetne barki is az Atya tuddsaval? Ti, gyerekek tudjatok, hogy ti, lelkek vagytok
azok, akiknek az Atya azt mondja: Legédesebb gyerekek, ti olyan értelmessé valtok. Nincs egyetlenegy
emberi 1ény sem, aki megérti, hogy a Legfels§ Atya, a Legfelsd Lélek itt il és tanitja a lelket, aki ebben
a testben van. Tisztdn meg kell érteni ezeket a dolgokat. Ugyanakkor, amikor elfoglaltta valtok az
tizletetekben, felejtetek. ElGszor 1s az Atya atadja nektek a 1élek tudasat. Semmilyen emberi 1ény nem
rendelkezik ezzel a tudassal. Arra emlékeznek, hogy a lelkek hosszu idére elvaltak a Legfels6 Lélektdl.
Ott van ennek a szaml4ja. Ti, gyerekek tudjatok, hogy a lélek az, ami a testen keresztiil besz€él. A 1élek a
testen keresztiil j6 vagy rossz tetteket hajt végre. Az Atya eljon, és olyan gyonyoriivé tesz titeket,
lelkeket. El6szor is, az Atya azt mondja: Amikor reggel felébredtek, gyakoroljitok, hogy azon
gondolkoztok, hogy mi a lélek, aki a testen keresztiil figyel. A lelkek Atyja a Legfels§ Atya, a Legfels6
Lélek, akit a Tisztiténak és a Tudds Ocednjanak is neveznek. Ezért hogyan lehetne barmilyen emberi



lényt is a boldogsdg egy Ocednjanak vagy a béke egy Ocednjanak nevezni, ahogy 6k mondjak? Azt
mondandtok, hogy Lakshmi és Narayan mindig a tisztasag 6cednjai? Nem. Csak az egy Atya dllandéan
a Tisztasdg Ocednja. Az emberi lények egyszertien leiilnek és az odaadds Osvénye szentirdsairdl
beszélnek. Nem rendelkeznek semmilyen gyakorlatl tapasztalattal. Nem értik, hogy a lelkek azok, akik
az Atydt dicsérik a testiikon keresztil. O a mi nagyon édes Babiank. Egyediil O a Boldogsig
Adomanyozdja. Az Atya azt mondja: Oh, lelkek, most kovessétek az utasitdsaimat. Ti, orokkévalo
lelkek 6rokkévalé utasitasokat kaptok az Orokkévalé Atyatdl. Azok a milandé testi 1ények utasitdsokat
kapnak mulandé testi 1ényektSl. Az aranykorban megkapjatok a jutalmét annak, amit itt megkerestek.
Ott senki nem kap helytelen utasitdsokat. A shrimat, amit most atadnak nektek, orokkévalo. Az fél
cikluson keresztiil tart. Ez 4j tudds. Valakinek ilyen intellektusra van sziiksége, hogy ezt 6nmagédba
szivja, €s azutan eszerint cselekedjen. Csak azok lesznek képesek ezt nagyon jol dnmagukba szivni,
akik az elejétd] végeztek odaadast. Nektek meg kellene értenetek: Ha az intellektusotok képtelen ezt jol
onmagdba szivni, ti biztosan nem végeztetek odaadast az elejétSl. Az Atya azt mondja: ha valamit nem
értetek, kérdezzétek meg az Atyat, mert O az Orokkévalé Sebész. Ot a Legfels Léleknek is nevezik.
Amikor a lelkek tisztava valnak, dicsérik &ket. Amikor ott van a lelkek dicsérete, ott van a testiik
dicsérete is. Amikor egy lélek tamopradhan, a testét sem dicsérik. Ebben az idében ti, gyerekek egy
nagyon mély intellektust kaptok. Ti, lelkek vagytok azok, akik azt megkapjdk. Nektek, lelkeknek
nagyon édessé kell vilnotok. Mindenkinek adjatok boldogsdgot. Baba olyan édes. O a lelkeket is
nagyon édessé teszi. Gyakoroljatok: Nekiink, lelkeknek nem szabad semmilyen igaztalan tettet
végrehajtanunk. Ellendrizzétek: Teszek valamilyen igaztalan dolgot? Shiva Baba tenne barmilyen
igaztalan dolgot? Nem. O eljon, hogy véghezvigye mindkoziil a legemelkedettebb j6tékony feladatot. O
mindenkinek megvaltast ad. Ezért nektek, gyerekeknek is ugyanazt a feladatot kell véghezvinnetek,
mint az Atya. Elmondtak nektek, hogy azok lesznek képesek megtartani ezt a tudast, akik az elejétdl
odaadast végeztek. Az istenségeknek még most is sok hivdje van. Még arra is készek, hogy levigjak a
sajat fejiiket. Azok, akik kevés odaadast végeztek, folyamatosan azok koriil 16gnak, akik sok imadatot
végeztek; az § dicséretiiket éneklik. Minden, ami az 6véké, lathaté fizikailag. Itt inkognitok vagytok. Az
intellektusotokban ott van a vilag eleje, kozepe és vége teljes tuddsa. Ti, gyerekek azt is tudjatok, hogy
az Atya eljott, hogy tanitson minket €s most haza kell térniink. A hely, ahol az Osszes lélek él, az
otthonunk. Mivel ott nincsenek testek, ott hogyan lehetne barmilyen hang? Egy test a lélek nélkiil
élettelenné vélik. Az emberi 1ények olyan nagyon ragaszkodnak a testiilkh6z. Amikor egy 1élek elhagyja
a testét, csak az Ot elem marad és mégis az emberi lényeknek olyan nagy a szeretetiik azirant. Egy
feleség kész arra, hogy felmdsszon a férje hamvaszté maglydjara; olyan nagy a ragaszkodéds ahhoz a
testhez. Most megértitek, hogy meg kell semmisitenetek az dsszes ragaszkodasotokat az egész vilaghoz.
Ez a test meg fog semmisiilni és igy az Osszes ragaszkodast el kell tavolitani att6l. Akdrhogyan is, nagy
a ragaszkodas. Az elment lélekre valé emlékezés napjin ételt ajanlanak fel a brahmin papoknak.
(Kozvetten modon ételt ajanlanak fel az elment szellemnek.) Az a lélek semmit nem tud enni. Nektek,
gyerekeknek most el kell szakadnotok azoktdl a dolgoktdl. Mindenki a sajit szerepét jatssza a
dramaban. Ebben az idében tudassal rendelkeztek arrdl, hogy a ragaszkodas legy6zdivé kell véalnotok.
Ott van a kiraly torténete, aki legyGzte a ragaszkodast. Valojaban nem volt egy kiraly, aki legydzte a
ragaszkodést. Csak kitaldltak sok torténetet. Ott nincs i1dd el6tti haldl. Ezért a barmirdl val6 kérdezés
nem kérdéses. Ebben az idében van az, hogy a ragaszkodas legy6zGivé tesznek titeket. Az aranykorban
kirdlyok vannak, akik legy§zték a ragaszkodast. Amilyen a kirdly és a kirdlynd, olyanok az alattval6ik.
Valgjdban az egész kirdlysdg azoké, akik legy6zték a ragaszkodast. Ravan kirdlysdga az, ahol
ragaszkodds van. Ott nincs biin, mert ott nem létezik Ravan kirdlysaga. Ravan kirdlysaga elttinik. Senki
nem tud semmit arrél, hogy mi torténik Rama kirdlysdgaban. Senki mads, csak az Atya tudja elmondani



nektek ezeket a dolgokat. Bar az Atya ebben a testben van, O mégis Iélektudatos marad. Még akkor is,
ha egy hdzat kolcsonvesznek, vagy bérelnek, még mindig van ragaszkodds ahhoz a hizhoz. Az emberek
olyan jol bebutorozzak a hizaikat. Annak az Egynek nincs sziiksége arra, hogy barmit is bebutorozzon,
mert az Atya testetlen. O nem rendelkezik a test feldiszitésének semmilyen gyakorlatdval. O csak annak
a gyakorlatdval rendelkezik, hogy feldiszitse a gyerekeket a tudds orokkévalé ékszereivel. O
elmagyardzza nektek a vilag eleje, kozepe és vége titkait. Ez a test tisztatalan, de amikor megkapja a
kovetkezd testét, az tiszta lesz. Ebben az id6ben ez a vilag oreg €s annak meg kell semmisiilnie. A
vildgon ezt senki nem tudja. Ok ezt fokozatosan meg fogjdk tudni. Csak az Atya feladata az, hogy
megalapitsa az uj vilagot és megsemmisitse az Oreg vilagot. Az Atya eljon, és megteremti a teremtést
Brahman keresztiil, hogy megalapitsa az 4j vildgot. Ti az 4j vildgban vagytok? Nem. Az uj vilag
megteremtddik. Ezért a Brahminok bobitdja a legemelkedettebb. Baba elmagyardzta, hogy amikor
szemtOl-szemben vagytok Babdval, el6szor is emlékezzetek arra, hogy kozvetleniil Isten, az Atya elé
jottetek. Shiva Baba testetlen. Hogyan tudtok szemtdl-szemben iilni? Ezért emlékezzetek az Atyara és
azutan jojjetek ezen atya elé. Ti tudjitok, hogy O ebben az egyben iil. Ez a test tisztitalan. Amikor
valamit anélkiil tesztek, hogy Shiva Baba emlékezésében lennétek, blin halmozodik fel. Mi Shiva
Babahoz megyiink. Azutin a kdvetkez§ sziiletésiinkben kiilonbozd rokonaink lesznek. Ott az istenségek
0lébe megylink. Csak egyszer kapjuk meg Istennek ezt az 6lét. Azt mondjatok: Baba, én most Hozzad
tartozom. Sokan vannak, akik soha nem lattak Ot. Kint élnek és Shiva Babanak irnak: Baba, én a Te
orokbefogadott gyermekeddé valtam. Az intellektusban ott van a tudas. A 1élek azt mondja: Most Shiva
Babdhoz tartozom. Ezel6tt tisztatalanok o©lében voltunk. Mi a jovében a tiszta istenségek Olébe
megyiink. Ez a sziiletés értékes. Ti az dtmeneti korban olyan értékessé valtok, min egy gyémant. Az
atmeneti kor nem a folydvizek taldlkozdja az 6ceannal. Ott van az éjszaka és nappal kiilonbsége. A
Brahmaputra foly6 a legnagyobb foly6.Az taldlkozik az 6cednnal. A folydk az 6cednba folynak. Ti a
tudds foly6i vagytok, akik felmeriiltetek az Ocednbdl. Shiva Baba a Tudds Ocednja. Mindkoziil a
legnagyobb folyé a Brahmaputra. Ennek az egynek a neve Brahma. O olyan hasonlé az Ocednhoz.
Tudjatok, hogy a folyok honnan meriilnek fel. Felmeriilnek az 6cednbdl és azutdn elmeriilnek az
6cednban. Az édes vizet az 6ceanbdl vonjdk ki. Ti, az Ocedn gyermekei eljottok, és aztan elmeriiltok az
Ocednban. Ti felmeriiltetek a Tudds Ocednjabél és azutdn mindannyian visszamentek Vele oda, ahol O
lakik. Ti, lelkek is ott tartézkodtok. A Tudds Ocednja eljon és édessé és tisztdva tesz benneteket. O a
lelkeket, akik sossa vdltak, 0jbol édessé teszi. Eltavolitjadk belbletek az 6t bln sés szemetét és
tamopradhanbdl satopradhanna valtok. Az Atya arra inspirdl benneteket, hogy tegyetek sok eréfeszitést.
Olyan satopradhanok voltatok, amikor a mennyorszagban éltetek. Mostanra teljesen piszkossa véltatok.
Nézzétek meg, hogy Ravan mivé tett benneteket. Csak Bharatban emlékeznek arra, hogy van egy
sziiletés, ami olyan értékes, mint egy gyémant. Baba folyamatosan megkérdezi tSletek: Miért teszitek
onmagatokat elkeseredetté azzal, hogy kagylok utdn futtok? Mindenesetre nincs sziikségetek sok
kagylora. A szegények nagyon gyorsan megértik. A gazdagok azt hiszik, hogy most itt ez szdmukra a
mennyorszdg. Ti, gyerekek tudjitok, hogy ebben az id6ben az Osszes emberi lény sziiletése olyan
értéktelen, mint egy kagyl6. Mi is olyanok voltunk. Most nézzétek meg, hogy Baba mivé tesz
benniinket. Ti rendelkeztek egy emberi 1énybsl Narayanna vélni céljaval és targyaval. Bharat most
elszegényedett és kagyl6értékd. Maguk Bharat emberei ezt nem tudjék. Itt ti nagyon hétkoznapi, gyenge
€s artatlan anyak vagytok. A fontos emberek nem érzik ugy, hogy itt kellene iilniiik. Helyette elmennek
a nagy gyiilekezetekbe, ahol nagy sannyasik és guruk vannak. Az Atya azt mondja: En a Szegények Ura
vagyok. Azt mondjdk, hogy Isten megvédi a szegényeket. Most tudjatok, hogy koriabban milyen
gazdagok voltatok. Most 1jbol olyanné valtok. Baba leirja, hogy ti tobbszords milliomosokka véltok.
Ott nincs harc és hdboru. Itt olyan sok harc van a pénz miatt. Olyan sok a megvesztegetés is. Az emberi



lényeknek sziikségiik van pénzre. Ti, gyerekek tudjatok, hogy Baba feltolti a kincsestaratokat. Vegyetek
annyi gazdagsigot, amennyit akartok fél ciklusra. Akédrhogyan is, nektek teljes eréfeszitést kell
tennetek. Ne kovessetek el semmilyen hibat. Azt mondjdk: Kovesd az atyat. Azzal, hogy az atyat
kovetitek, ez az, amivé valni fogtok: egy hétkdznapi férfib6l vagy nébsl Lakshmiva vagy Narayanna
valtok. Ez egy fontos vizsga. Ebben ne legyetek még egy kicsit se gondatlanok. Az Atya atadja nektek a
shrimatot. Ezért azt kell kovetnetek. Ne legyetek sz6fogadatlanok a szabdlyokkal és elSirasokkal.
Emelkedetté valtok azzal, hogy kovetitek a shrimatot. A cél nagyon magas. Vezessétek a napi tablazatat
annak, hogy vajon veszteség vagy bevétel van, hogy mennyit emlékeztek az Atyéara €s mennyi léleknek
mutattatok meg az dsvényt. Ti vagytok a bot a vakok szdmara. Mindannyian megkapjatok ezen tudas
harmadik szemét. Achcha.

A legédesebb, szeretett, régelvesztett €¢s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyéatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz

1. Viéljatok olyan édessé, mint az Atya és mindenkinek adjatok boldogsdgot. Ne kovessetek el
semmilyen igaztalan tettet. Végezzétek el a jotékonysig legemelkedettebb feladatat.

2. Ne tegyétek onmagatokat elkeseredetté azzal, hogy kagylok utan futtok. Tegyetek erdfeszitést és az

életeteket tegyétek olyan értékessé, mint egy gyémant. Ne legyetek gondatlanok.

Aldss: Legyen az intellektusotok mindig hittel teli és maradjatok gondtalanok azzal, hogy
engeditek, hogy a hitetek 1dba megingathatatlan maradjon.
A legnagyobb betegség az aggodalom és az orvosoknak nincs ellene semmilyen
gyogyszeriik. Barmennyire is hajszoljdk az eléréseket azok, akik aggodnak, azok az
elérések egyre tavolabb keriilnek tdliik. Ezért engedjétek, hogy hitetek alapja mindig
rendithetetlen maradjon. Amikor egy erdvel és egy tdmasszal rendelkeztek ¢és
megrizhatatlanok maradtok, akkor a gy6zelem garantélt. A garantélt gydzelem allanddan
gondtalannd tesz. Maya kiilonboz6 formdkban jon el, hogy megingassa a hitetek labat.
Ugyanakkor hagyjatok, hogy Maya megrazzon, de nem engedhetitek, hogy a hitetek ldba
meginogjon. Akkor fogjdtok megkapni a gondtalannak maradni aldést.

Slogen: Folyamatosan nézzétek egymas kiilonlegességeit és kiilonleges lelkekké fogtok vélni.
“*OMSHANTI*
Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy konnyd jogik legyetek, valjatok tapasztaltta Isten szeretetében.

Nektek, gopok és gopik isteni tevékenységeire tigy emlékeznek, mint az Atydval val6 Osszes kapcsolat
boldogsdga megtapasztaldsa és a Benne valé elmeriilés. Ez jelenti azt, elmeriiltnek maradni az O
szeretetében. Amikor mély szeretettel taldlkoztok valakivel, ezek azok a szavak a szeretettel teli
taldlkozdsnal: ,,Ok elmeriiltek egymasban”, vagy ,,A kettd taldlkozik és eggyé valik”. Tehdt, elmeiiltté
véalni az Atya szeretetében azt jelenti, hogy a formatok ugyanolyan lesz, mint az Atyaé.



