2025. november 15. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, annak érdekében, hogy megreformaljatok a karaktereteket, maradjatok az
emlékezés zardndoklatin. Az Atydra valé emlékezés az, ami dllandéan szdzszorosan
szerencséssé tesz benneteket.

Kérdés: Mikor tudjatok valéban felismerni az allapototokat? Mit neveznétek egy jo allapotnak?

Vilasz: A betegség idején tudjatok felismerni az allapototokat. Még akkor is, ha betegek vagytok,
ha boldogok maradtok és a viddm arcotok folyamatosan az Atydra emlékeztet mindenkit,
az egy j6 allapot. Ha sirtok €s boldogtalanok maradtok, akkor hogyan tudnatok viddmma
tenni masokat? Nem szamit, mi torténik, nem szabad sirnotok.

Om Shanti. Két kifejezésre emlékeznek: szerencsétlen és szdzszorosan szerencsés. Amikor valaki
elvesziti a vagyondt, azt mondjék, szerencsétlen. Amikor egy asszony férje meghal, szerencsétlennek
nevezik 6t; egyediil marad. Most megértitek, hogy szdzszorosan szerencséssé valtok az dsszes idSkre.
Ott a szomoruisdg nem kérdéses. Ott a halalt nem emlitik. Ott az a sz, 6zvegy, nem létezik. Egy 6zvegy
szomorusagot tapasztal €s folyamatosan sir. Bar lehet, hogy valaki egy szent, vagy bdlcs ember, ez nem
jelenti azt, hogy nem tapasztal szomordsagot. Néhdnyan megdriilnek, néhdnyan beteggé vagy elesetté
valnak. Ez a betegségek vildga. Az aranykor a vilag, ami szabad a betegségektdl. Gyerekek, megértitek,
hogy most Bharatot tijbol szabadda teszitek a betegségektdl azzal, hogy kovetitek a shrimatot. Jelenleg
az emberek karaktere nagyon rossz. Biztosan kell lennie egy részlegnek, hogy datalakitsdk a
karakteriiket. Egy iskoldban naplot vezetnek a didkokrol. Abbol lathat6 a karakteriik. EzErt van az, hogy
Baba is vezetett egy naplét. Nektek, mindannyitoknak vezetnetek kell a sajat naplotokat. Ellendrizzétek
a karaktereteket, hogy lassitok, nem kovettek-e el barmilyen hibét. Az els6 dolog, hogy emlékezzetek
az Atyara. Ezen keresztil van az, hogy a karakteretek megreformélasra keriil. Az Egyre valo
emlékezésen keresztiil van az, hogy az életetek idStartama hossziva vélik. Ezek a tudas 1ékszerei. Az
emlékezésre nem mondjak azt, hogy egy €kszer. Az emlékezésen keresztiil van az, hogy a karakteretek
megreformalodik. Rajtatok kiviil senki mas nem tudja elmagyardzni a 84 sziiletés ciklusat. Ezzel a
ciklussal van az, hogy magyardznotok kell Brahméarél és Vishnurdl; nem tudtok Shankar karakterérdl
beszélni. Gyerekek, tudjitok, hogy mi a kapcsolat Brahma és Vishnu kozott. Vishnu Lakshmi és
Narayan dupla formdja. Aztdn 84 sziiletést vesznek. A 84 sziiletésiikben imddatra méltokka és
imadokka vélnak. Prajapita Brahmdanak biztosan itt kell 1éteznie. Sziikség van egy hétkdznapi testre.
Altaldban ez az, ami miatt az emberek zavarodottid vdlnak. Brahma a Tisztité Atya szekere. Azt
mondjak: A messzi fold Lakdja eljott az idegen foldre. A Tisztitd Atya, aki megteremti a tiszta vilagot,
eljott a tisztatalan vildgba. Nem lehet egyetlenegy tiszta emberi lény sem a tisztatalan vildgban. Ti,
gyerekek most megértitek, hogyan vesztek 84 sziiletést. Valaki biztosan vesz annyit. Csak azok, akik az
elején jonnek, vesznek 84 sziiletést. Az aranykorban csak istenségek vannak. Az emberi lények
egyaltalan nem gondolkoznak azon, hogy ki vesz 84 sziiletést. Ez valami, amit meg kell érteni.
Mindenki hisz az jjasziiletésben. El kell magyardzni nagy taktikdval, hogy 84 tjjdsziiletés van. Nem
mindenki fog 84 sziiletést venni. Az nem ugy van, hogy mindenki egyiitt jon el és egyiitt vetik le a
testilket. A Gitaban azt mondjdk: Isten besz€l: Ti nem ismeritek a sajat sziiletéseiteket. Csak Isten il itt
és ezt elmagyardzza. Ti lelkek 84 sziiletést vesztek. Az Atya itt iil és elmondja nektek, gyerekeknek a 84
sziiletés torténetét. Ez olyan, mint egy tanulmany. Nagyon konnyd megismerni a 84 sziiletés ciklusat.
Azok, més vallasokbdl, nem értik ezeket a dolgokat. Kozottetek sem mindenki fog 84 sziiletést venni.



Ha mindenki 84 sziiletést venne, akkor mindannyian egyiitt jonnétek le. Az lehetetlen. Minden a
tanulmanyotoktdl és az emlékezésetektdl fiigg. Azon belill is az els§ szdmu az emlékezés. Tobb jegyet
kaptok egy nehéz tantargyban. Az hatast gyakorol. Ott vannak a legmagasabb, a kozépszintd és a
legalacsonyabb tantargyak. Itt két f0 tantargy van. Az Atya azt mondja: Emlé€kezzetek ram és teljesen
biintelenné fogtok vdlni, aztan felfliznek a gy6zelem rozsafiizérére. Ez egy verseny. El6szor is, nézzétek
onmagatokat, hogy lassiatok, milyen mértékben szivtitok ezt onmagatokba. Mennyi ideig maradok
emlékezésben? Milyen a karakterem? Ha rendelkezem a sirds szokdsdval, akkor hogyan leszek képesek
viddmma4 tenni mdsokat? Baba azt mondja, azok, akik sirnak, veszitenek. Nem szdmit, mi torténik,
nincs sziikség sirni. Még a betegségben is legaldbb elmondhatjatok boldogsaggal: Tekintsétek
onmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyara. Csak a betegség idején valik nyilvanvaléva, hogy
milyen allapotot értetek el. A nehézségek idején lehet, hogy egy kicsit s6hajtoztok, de tovabbra is egy
léleknek kell tekintenetek onmagatokat és emlékeznetek kell az Atyara. Az Atya dtadta az lizenetet.
Egyediil Shiv Baba az Uzenethozé. Senki més nem lehet az. Minden m4s, amit masok mondanak, az
odaadds 6svényének hosszii torténetei. Ebben a viligban minden dolog miilandé. En egy olyan helyre
viszlek benneteket, ahol semmi nem torik el. Ott minden olyan j6 lesz, és nem fogjak emliteni semmi
eltorését. Itt olyan sok dolgot felfedeznek a tudoméanyon keresztiil. A tudomany ott is biztosan 1étezni
fog, mert nagy kényelemre van sziikségetek. Az Atya azt mondja: Ti, gyerekek semmit nem tudtatok.
Amikor az odaadds Osvénye elkezd6dott, mennyi szomordsagot tapasztaltatok? Ezek a dolgok most
mind ott vannak az intellektusotokban. Az istenségekre azt mondjak, az Osszes erénnyel teljesek.
Mostanra semmilyen fok nem maradt. A fokaik csokkentek. A hold fokai is folyamatosan csokkennek.
Tudjatok, hogy eldszor, amikor ez a vildg 1j, akkor ott minden szatopradhan és elsG osztalyd. Aztén,
ahogy az Oreggé valik, a fokok csokkennek. Lakshmi és Narayan az Osszes erénnyel teljes. Az Atya
most elmondja nektek az igaz Narayan igaz torténetét. Ez most az €jszaka, aztin ott lesz a nappal.
Tokéletessé valtok és igy egy ilyen vildgra van sziikségetek. Még az 6t elem is szatopradhanna vélik (16
mennyei fok teljessé). Ezért van az, hogy a testeitek ott természetes modon gyonyoridek. Azok
szatopradhanok. Az egész vilig 16 mennyei fok teljessé valik. Most nincsenek fokok. Nincs ott az
Osszes fontos ember €s nagy lélek szerencséjében, hogy rendelkezzenek az Atya ismeretével. Nekik
megvan a sajt arrogancidjuk. Altaldban azt mondjik, hogy ez a szegények szerencséje. Néhanyan azt
mondjék, az Atya olyan emelkedett. Tehdt, Neki egy nagy kirdly vagy egy tiszta rishi testébe kellene
belépnie. Csak a szannayasik tisztik. Beléphetne egy tiszta kumari testébe is. Az Atya itt il és
elmagyarizza, kibe 1ép be. En belépek az egybe, aki teljes 84 sziiletést vesz. Abban nem lehet egy
nappal kevesebb sem. Krishna megsziiletése napjan § 16 mennyei fok teles. Aztan keresztiilmegy a
szato, rajo €és tamo allapotokon. El§szor minden szatopradhan, aztdn szatovd, rajova €s tamova valik.
Ugyanigy van az aranykorban. Egy gyermek el6szor szatopradhan és aztdn, amikor megoregszik, azt
mondja, hogy most el fogja hagyni azt a testet és egy szatopradhan gyermekké valik. Ti gyermekek nem
rendelkeztek ekkora mamorral. A boldogsagotok higanyszdla nem emelkedik. Azok boldogsaga
higanyszdla emelkedik folyamatosan, akik j6 eréfeszitést tesznek. Az arcuk nagyon boldog és vidam
marad. Ahogy tovabb fejlddtok, folyamatosan vizidkkal fogtok rendelkezni. Ahogy kozelebb keriiltok
az otthonotokhoz, emlékeztek az otthonotokra, a csalddotokra és az épiiletekre. Ugyanigy van itt is.
Mikozben erdfeszitést tesztek, ahogy a jutalmatok kozelebb jon, folyamatosan sok vizidval fogtok
rendelkezni. Boldogok fogtok maradni. Azok, akik elbuknak, megfojtjdk dnmagukat a sz€gyen miatt.
Baba mindent elmond nektek, aztdn nagy blinbanatot kell éreznetek. Viziditok lesznek a jovStokrdl, és
hogy mivé véltok. Baba megmutatja nektek a rossz tetteteket, amiket elkovettetek: Nem tanultatok
teljesen €s egy aruldva valtatok, ezért ez a biintetésetek. Mindenrdl lesznek viziditok. Hogyan adhatna
biintetést viziok nélkiil? Egy bir6sdgon is elmondjdk nektek, hogy mit tettetek és azért mi a



biintetésetek. Amig nem éritek el a karmatit allapototokat, ilyen vagy olyan dolgok megmaradnak.
Amikor egy 1élek tisztdva valik, le kell vedlenie a testét. O tobbé nem maradhat itt. El kell érnetek azt az
allapotot. Most elSkésziileteteket tesztek, hogy hazatérjetek, aztin eljottok az ) vilagba. Az
erofeszitésetek azért van, hogy gyorsan hazamenjetek, aztan gyorsan lejojjetek ide. A gyerekeket arra
késztetik, hogy versenyezzenek. Elmondjdk nekik, hogy érintsék meg a célt és jojjenek vissza. Nektek
is gyorsan oda kell mennetek, aztdn eljottok az uj vildgba, az elsG szdmba. Tehdt, ez a versenyetek. Ok
versenyeket tartanak az iskoldkban. Ez a ti csaladi Osvényetek. El6szor egy tiszta haztartas vallasaval
rendelkeztek. Most a vildg blinds, aztdn blntelenné fog valni. Ha folyamatosan kopiilitek ezeket a
dolgokat, nagyon boldogok fogtok maradni. M1 igényeljiik a kirdlysdgot, aztin elveszitjiik. Az emberek
viziditok a hdsrdl és hdsnérdl viziditok. Ti egy sziiletést vesztek, ami olyan értékes, mint egy gyémant,
aztin elmentek egy sziiletésbe, ami olyan, mint egy kagyl6. Most az Atya azt mondja: Ne
vesztegessétek el az id6toket azzal, hogy kagylok utdn futtok. Ez az egy azt mondja: En is
elvesztegettem az idémet. O azt mondta nekem: Most tartozz hozzam és végezd el ezt a szellemi
iizletet. Igy azonnal mindent otthagytam. Senki nem dobn4 el a pénzt. A pénz hasznos. Nem kaphattok
semmilyen épiiletet pénz nélkiil. Ahogy tovabb fejlddtok, sok nagyon gazdag ember fog jonni.
Folyamatosan segiteni fognak nektek. Egy nap el kell mennetek és elGadasokat kell tartanotok a nagy
kollégiumokban és egyetemeken €s el kell mondanotok nekik, hogy a vildgciklus hogyan forog. A
torténelem megismétlddik az elejétdl a végéig. Mi elmondjuk nektek a vildg torténelmét és foldrajzat az
aranykortdl a vaskorig. Sokat magyarazhattok nekik a karakterrel kapcsolatban. Dicséritek Lakshmit és
Narayant. Bharat olyan tiszta volt. Az emberek isteni karakterrel rendelkeztek. Most binds a
karakteriik. A ciklus biztosan megismétlddik. Mi elmondjuk nektek a vildg torténelmét és foldrajzat.
Azoknak kellene oda elmenniiik, akik nagyon jok. Péld4ul, ott van a Teozofiai Tarsasag. El kellene oda
mennetek és egy eldadast kellene tartanotok. Krishna egy istenség volt és az aranykorban élt. E1§szor
ott van Krishna, aki aztdn Narayannd valik. Most elmondjuk nektek Shri Krishna 84 sziiletése
torténetét, amit senki mas nem tud elmondani. Ez a téma nagyon nagy. Azoknak kellene oda elmenniiik
és elGadast tartaniuk, akik okosak. Most belép a szivetekbe, hogy a vildg mestereivé valtok, igy olyan
nagy boldogsdgnak kellene lennie. Uljetek le és beliil ezt kantaljatok és semmit nem fogtok kedvelni
ebbdl az oreg vilagbodl. Ti eljottok ide, hogy a vildg mestereivé valjatok a Legfelsé Atyan, a Legfels6
Lelken keresztiil. Ezt a vildgot ,,Vishwéanak” hivjdk. Se a brahm régiot, se a szubtilis régidt nem lehet
vildgnak nevezni. Az Atya azt mondja: En nem vilok a vildg mesterévé. En titeket, gyerekeket teszlek a
vildag mestereivé. Ezek ilyen mély dolgok. A vildg mestereivé teszlek benneteket, aztin Maya
rabszolgdjava véltok. Amikor az emberek el6tt iltok, €és arra késztetitek Gket, hogy iiljenek jogdban,
arra kellene emlékeztetnetek Sket: Uljetek lélektudatossagban és emlékezzetek az Atydra. Aztdn, djbol
mondjatok el nekik ugyanazokat a dolgokat 6t perc utdn. Vannak joga-programjaitok. Ugyanakkor
sokak intellektusa kifele vdndorol, ezért minden 6t-tiz percben figyelmeztetnetek kellene Gket. Itt tgy
iltok, hogy kozben lelkeknek tekintitek onmagatokat? Emlékeztek az Atydra? Aztan a sajat figyelmetek
is megmarad. Baba elmondja nektek ezeket a kiilonbz6 médszereket. Ujbdl és tijbél figyelmeztessétek
onmagatokat. Itt Shiv Baba emlékezésében iiltok, mikdzben egy léleknek tekintitek dnmagatokat?
Azok, akik intellektusdnak a jégdja mdsfele vandorol, aztin éberré fognak valni. Oket emlékeztessétek
erre Ujbol és Ujbol. Csak a Babdra val6 emlékezésen keresztiill van az, hogy képesek lesztek
keresztiilmenni. Az emberek azt éneklik: Hé, Révész, vidd keresztiil a csonakomat. Ugyanakkor, nem
értik annak a jelentését. Ti fél cikluson 4t odaadést végeztetek, hogy elmenjetek a felszabadulds
foldjére. Az Atya azt mondja, most emlékezzetek ram, és elmentek a felszabadulas foldjére. Ti itt diltok,
hogy elvagjatok a bineiteket, ezért nem szabad elkdvetnetek semmilyen tobb biint, maskiilonben a
blin0k megmaradnak. Az els§ szdmu erdfeszités, hogy tekintsétek magatokat egy léleknek é&s



emlékezzetek az Atyédra. Azzal, hogy ily mddon figyelmeztettek masokat, ti magatok is képesek lesztek
figyelni. Figyelmeztetnetek kell onmagatokat is. Csak, amikor ti magatok emlékezésben vagytok,
inspiralhattok mésokat is, hogy iiljenek emlékezésben. ,,En egy lélek vagyok és hazamegyek. Aztin
eljovok, és itt uralkodom.” Onmagatokat egy testnek tekinteni egy nagyon komoly betegség. Ezért van
az, hogy most mindenki a pokol mélységeiben van. Ezért meg kell mentenetek Sket. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Haszndljatok az id6toket hasznos médon azzal, hogy elvégzitek ezt a szellemi iizletet. Tegyétek az
életeteket olyan értékessé, mint egy gyémant. Folyamatosan emlékeztessétek Onmagatokat.
Tegyetek erdfeszitést, hogy meggyodgyitsitok magatokat attdl a komoly betegségtdl, hogy egy
testnek tekintitek onmagatokat.

2. Soha ne véljatok Maya rabszolgdjava. Uljetek le és beliilrdl kantaljatok, ,.En egy lélek vagyok”.
Tartsatok fenn annak a boldogsagat, hogy egy koldusbdl egy herceggé valtok.

Aldss: Legyetek befelé fordultak és folytassatok uj kutatdsokat azzal, hogy a tapasztalatok
laboratériumanak mélyén maradtok. Amikor az Osszes tapasztalat eldszor elGttetek
nyilvanul meg, fog a kinyilvanitas megtorténni. Ehhez véljatok befelé fordultta, maradjatok
az emlékezés zardndoklatin és menjetek minden elérés mélyére és kutassitok azokat.
Csepegessetek egy gondolatot onmagatokba, majd nézzétek meg annak az eredményét
vagy sikerét: A gondolatom, amivel rendelkeztem, megvalosult vagy nem? Maradjatok a
tapasztalatok ezen laboratériuminak mélyén ilyen mddon, hogy masok érezzék, hogy
mindannyian kiilondsen elmeriiltok a szeretetben és tul vagytok ezen a vildgon. Mikoézben
mindent elvégeztek, fokozzatok a joga erdteljes dllapotdban maradni gyakorlatat. Ahogyan
gyakoroljatok a beszédet, ugyanigy gyakoroljatok a szellemiségetek fenntartasat is.

Slogen: Azok, akik a helyzeteket jatéknak tekintik, mikozben az elégedettség iilésén iilnek, a
megelégedettség ékkovei.

“*OMSHANTI*>

Avyakt jelzés: Fokozzatok a testetlen allapot (ashariri és videhi) gyakorlasat.

A hatha jogik képesek a levegdt visszatartani, ameddig akarjdk. Nektek, konnyd jégiknak, természetes
jogiknak, alland6 jogiknak, karma jogiknak, emelkedett jogiknak, képesnek kell lennetek arra, hogy
stabilld valjatok a gondolataitokban és a légzésetekben, ameddig csak akartok €s béarmilyen
gondolatban, amiben akartok, ezen tudds alapjin, amit az Atya ad nektek, aki az Eletetek Ura.
Jatsszatok egy pillanatig a tiszta gondolatokkal €s legyen mély szeretetet csak az egy Atya irant vagy
valjatok testetlenné €s legyen Vele egy taldlkozd. Valjatok stabilla ebben az egy tiszta gondolatban.



