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Lényeg: Édes gyermekek, annak érdekében, hogy megreformáljátok a karaktereteket, maradjatok az 

emlékezés zarándoklatán. Az Atyára való emlékezés az, ami állandóan százszorosan 
szerencséssé tesz benneteket. 

Kérdés: Mikor tudjátok valóban felismerni az állapototokat? Mit neveznétek egy jó állapotnak? 
Válasz: A betegség idején tudjátok felismerni az állapototokat. Még akkor is, ha betegek vagytok, 

ha boldogok maradtok és a vidám arcotok folyamatosan az Atyára emlékeztet mindenkit, 
az egy jó állapot. Ha sírtok és boldogtalanok maradtok, akkor hogyan tudnátok vidámmá 
tenni másokat? Nem számít, mi történik, nem szabad sírnotok. 

 

Om Shanti. Két kifejezésre emlékeznek: szerencsétlen és százszorosan szerencsés. Amikor valaki 
elveszíti a vagyonát, azt mondják, szerencsétlen. Amikor egy asszony férje meghal, szerencsétlennek 
nevezik őt; egyedül marad. Most megértitek, hogy százszorosan szerencséssé váltok az összes időkre. 
Ott a szomorúság nem kérdéses. Ott a halált nem említik. Ott az a szó, özvegy, nem létezik. Egy özvegy 
szomorúságot tapasztal és folyamatosan sír. Bár lehet, hogy valaki egy szent, vagy bölcs ember, ez nem 
jelenti azt, hogy nem tapasztal szomorúságot. Néhányan megőrülnek, néhányan beteggé vagy elesetté 
válnak. Ez a betegségek világa. Az aranykor a világ, ami szabad a betegségektől. Gyerekek, megértitek, 
hogy most Bharatot újból szabaddá teszitek a betegségektől azzal, hogy követitek a shrimatot. Jelenleg 
az emberek karaktere nagyon rossz. Biztosan kell lennie egy részlegnek, hogy átalakítsák a 
karakterüket. Egy iskolában naplót vezetnek a diákokról. Abból látható a karakterük. Ezért van az, hogy 
Baba is vezetett egy naplót. Nektek, mindannyitoknak vezetnetek kell a saját naplótokat. Ellenőrizzétek 
a karaktereteket, hogy lássátok, nem követtek-e el bármilyen hibát. Az első dolog, hogy emlékezzetek 
az Atyára. Ezen keresztül van az, hogy a karakteretek megreformálásra kerül. Az Egyre való 
emlékezésen keresztül van az, hogy az életetek időtartama hosszúvá válik. Ezek a tudás lékszerei. Az 
emlékezésre nem mondják azt, hogy egy ékszer. Az emlékezésen keresztül van az, hogy a karakteretek 
megreformálódik. Rajtatok kívül senki más nem tudja elmagyarázni a 84 születés ciklusát. Ezzel a 
ciklussal van az, hogy magyaráznotok kell Brahmáról és Vishnuról; nem tudtok Shankar karakteréről 
beszélni. Gyerekek, tudjátok, hogy mi a kapcsolat Brahma és Vishnu között. Vishnu Lakshmi és 
Narayan dupla formája. Aztán 84 születést vesznek. A 84 születésükben imádatra méltókká és 
imádókká válnak. Prajapita Brahmának biztosan itt kell léteznie. Szükség van egy hétköznapi testre. 
Általában ez az, ami miatt az emberek zavarodottá válnak. Brahma a Tisztító Atya szekere. Azt 
mondják: A messzi föld Lakója eljött az idegen földre. A Tisztító Atya, aki megteremti a tiszta világot, 
eljött a tisztátalan világba. Nem lehet egyetlenegy tiszta emberi lény sem a tisztátalan világban. Ti, 
gyerekek most megértitek, hogyan vesztek 84 születést. Valaki biztosan vesz annyit. Csak azok, akik az 
elején jönnek, vesznek 84 születést. Az aranykorban csak istenségek vannak. Az emberi lények 
egyáltalán nem gondolkoznak azon, hogy ki vesz 84 születést. Ez valami, amit meg kell érteni. 
Mindenki hisz az újjászületésben. El kell magyarázni nagy taktikával, hogy 84 újjászületés van. Nem 
mindenki fog 84 születést venni. Az nem úgy van, hogy mindenki együtt jön el és együtt vetik le a 
testüket. A Gitában azt mondják: Isten beszél: Ti nem ismeritek a saját születéseiteket. Csak Isten ül itt 
és ezt elmagyarázza. Ti lelkek 84 születést vesztek. Az Atya itt ül és elmondja nektek, gyerekeknek a 84 
születés történetét. Ez olyan, mint egy tanulmány. Nagyon könnyű megismerni a 84 születés ciklusát. 
Azok, más vallásokból, nem értik ezeket a dolgokat. Közöttetek sem mindenki fog 84 születést venni. 



Ha mindenki 84 születést venne, akkor mindannyian együtt jönnétek le. Az lehetetlen. Minden a 
tanulmányotoktól és az emlékezésetektől függ. Azon belül is az első számú az emlékezés. Több jegyet 
kaptok egy nehéz tantárgyban. Az hatást gyakorol. Ott vannak a legmagasabb, a középszintű és a 
legalacsonyabb tantárgyak. Itt két fő tantárgy van. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek rám és teljesen 
bűntelenné fogtok válni, aztán felfűznek a győzelem rózsafüzérére. Ez egy verseny. Először is, nézzétek 
önmagatokat, hogy lássátok, milyen mértékben szívtátok ezt önmagatokba. Mennyi ideig maradok 
emlékezésben? Milyen a karakterem? Ha rendelkezem a sírás szokásával, akkor hogyan leszek képesek 
vidámmá tenni másokat? Baba azt mondja, azok, akik sírnak, veszítenek. Nem számít, mi történik, 
nincs szükség sírni. Még a betegségben is legalább elmondhatjátok boldogsággal: Tekintsétek 
önmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyára. Csak a betegség idején válik nyilvánvalóvá, hogy 
milyen állapotot értetek el. A nehézségek idején lehet, hogy egy kicsit sóhajtoztok, de továbbra is egy 
léleknek kell tekintenetek önmagatokat és emlékeznetek kell az Atyára. Az Atya átadta az üzenetet. 
Egyedül Shiv Baba az Üzenethozó. Senki más nem lehet az. Minden más, amit mások mondanak, az 
odaadás ösvényének hosszú történetei. Ebben a világban minden dolog múlandó. Én egy olyan helyre 
viszlek benneteket, ahol semmi nem törik el. Ott minden olyan jó lesz, és nem fogják említeni semmi 
eltörését. Itt olyan sok dolgot felfedeznek a tudományon keresztül. A tudomány ott is biztosan létezni 
fog, mert nagy kényelemre van szükségetek. Az Atya azt mondja: Ti, gyerekek semmit nem tudtatok. 
Amikor az odaadás ösvénye elkezdődött, mennyi szomorúságot tapasztaltatok? Ezek a dolgok most 
mind ott vannak az intellektusotokban. Az istenségekre azt mondják, az összes erénnyel teljesek. 
Mostanra semmilyen fok nem maradt. A fokaik csökkentek. A hold fokai is folyamatosan csökkennek. 
Tudjátok, hogy először, amikor ez a világ új, akkor ott minden szatopradhan és első osztályú. Aztán, 
ahogy az öreggé válik, a fokok csökkennek. Lakshmi és Narayan az összes erénnyel teljes. Az Atya 
most elmondja nektek az igaz Narayan igaz történetét. Ez most az éjszaka, aztán ott lesz a nappal. 
Tökéletessé váltok és így egy ilyen világra van szükségetek. Még az öt elem is szatopradhanná válik (16 
mennyei fok teljessé). Ezért van az, hogy a testeitek ott természetes módon gyönyörűek. Azok 
szatopradhanok. Az egész világ 16 mennyei fok teljessé válik. Most nincsenek fokok. Nincs ott az 
összes fontos ember és nagy lélek szerencséjében, hogy rendelkezzenek az Atya ismeretével. Nekik 
megvan a saját arroganciájuk. Általában azt mondják, hogy ez a szegények szerencséje. Néhányan azt 
mondják, az Atya olyan emelkedett. Tehát, Neki egy nagy király vagy egy tiszta rishi testébe kellene 
belépnie. Csak a szannayasik tiszták. Beléphetne egy tiszta kumari testébe is. Az Atya itt ül és 
elmagyarázza, kibe lép be. Én belépek az egybe, aki teljes 84 születést vesz. Abban nem lehet egy 
nappal kevesebb sem. Krishna megszületése napján ő 16 mennyei fok teles. Aztán keresztülmegy a 
szato, rajo és tamo állapotokon. Először minden szatopradhan, aztán szatová, rajová és tamová válik. 
Ugyanígy van az aranykorban. Egy gyermek először szatopradhan és aztán, amikor megöregszik, azt 
mondja, hogy most el fogja hagyni azt a testet és egy szatopradhan gyermekké válik. Ti gyermekek nem 
rendelkeztek ekkora mámorral. A boldogságotok higanyszála nem emelkedik. Azok boldogsága 
higanyszála emelkedik folyamatosan, akik jó erőfeszítést tesznek. Az arcuk nagyon boldog és vidám 
marad. Ahogy tovább fejlődtök, folyamatosan víziókkal fogtok rendelkezni. Ahogy közelebb kerültök 
az otthonotokhoz, emlékeztek az otthonotokra, a családotokra és az épületekre. Ugyanígy van itt is. 
Miközben erőfeszítést tesztek, ahogy a jutalmatok közelebb jön, folyamatosan sok vízióval fogtok 
rendelkezni. Boldogok fogtok maradni. Azok, akik elbuknak, megfojtják önmagukat a szégyen miatt. 
Baba mindent elmond nektek, aztán nagy bűnbánatot kell éreznetek. Vízióitok lesznek a jövőtökről, és 
hogy mivé váltok. Baba megmutatja nektek a rossz tetteteket, amiket elkövettetek: Nem tanultatok 
teljesen és egy árulóvá váltatok, ezért ez a büntetésetek. Mindenről lesznek vízióitok. Hogyan adhatna 
büntetést víziók nélkül? Egy bíróságon is elmondják nektek, hogy mit tettetek és azért mi a 



büntetésetek. Amíg nem éritek el a karmatit állapototokat, ilyen vagy olyan dolgok megmaradnak. 
Amikor egy lélek tisztává válik, le kell vedlenie a testét. Ő többé nem maradhat itt. El kell érnetek azt az 
állapotot. Most előkészületeteket tesztek, hogy hazatérjetek, aztán eljöttök az új világba. Az 
erőfeszítésetek azért van, hogy gyorsan hazamenjetek, aztán gyorsan lejöjjetek ide. A gyerekeket arra 
késztetik, hogy versenyezzenek. Elmondják nekik, hogy érintsék meg a célt és jöjjenek vissza. Nektek 
is gyorsan oda kell mennetek, aztán eljöttök az új világba, az első számba. Tehát, ez a versenyetek. Ők 
versenyeket tartanak az iskolákban. Ez a ti családi ösvényetek. Először egy tiszta háztartás vallásával 
rendelkeztek. Most a világ bűnös, aztán bűntelenné fog válni. Ha folyamatosan köpülitek ezeket a 
dolgokat, nagyon boldogok fogtok maradni. Mi igényeljük a királyságot, aztán elveszítjük. Az emberek 
vízióitok a hősről és hősnőről vízióitok. Ti egy születést vesztek, ami olyan értékes, mint egy gyémánt, 
aztán elmentek egy születésbe, ami olyan, mint egy kagyló. Most az Atya azt mondja: Ne 
vesztegessétek el az időtöket azzal, hogy kagylók után futtok. Ez az egy azt mondja: Én is 
elvesztegettem az időmet. Ő azt mondta nekem: Most tartozz hozzám és végezd el ezt a szellemi 
üzletet. Így azonnal mindent otthagytam. Senki nem dobná el a pénzt. A pénz hasznos. Nem kaphattok 
semmilyen épületet pénz nélkül. Ahogy tovább fejlődtök, sok nagyon gazdag ember fog jönni. 
Folyamatosan segíteni fognak nektek. Egy nap el kell mennetek és előadásokat kell tartanotok a nagy 
kollégiumokban és egyetemeken és el kell mondanotok nekik, hogy a világciklus hogyan forog. A 
történelem megismétlődik az elejétől a végéig. Mi elmondjuk nektek a világ történelmét és földrajzát az 
aranykortól a vaskorig. Sokat magyarázhattok nekik a karakterrel kapcsolatban. Dicséritek Lakshmit és 
Narayant. Bharat olyan tiszta volt. Az emberek isteni karakterrel rendelkeztek. Most bűnös a 
karakterük. A ciklus biztosan megismétlődik. Mi elmondjuk nektek a világ történelmét és földrajzát. 
Azoknak kellene oda elmenniük, akik nagyon jók. Például, ott van a Teozófiai Társaság. El kellene oda 
mennetek és egy előadást kellene tartanotok. Krishna egy istenség volt és az aranykorban élt. Először 
ott van Krishna, aki aztán Narayanná válik. Most elmondjuk nektek Shri Krishna 84 születése 
történetét, amit senki más nem tud elmondani. Ez a téma nagyon nagy. Azoknak kellene oda elmenniük 
és előadást tartaniuk, akik okosak. Most belép a szívetekbe, hogy a világ mestereivé váltok, így olyan 
nagy boldogságnak kellene lennie. Üljetek le és belül ezt kántáljátok és semmit nem fogtok kedvelni 
ebből az öreg világból. Ti eljöttök ide, hogy a világ mestereivé váljatok a Legfelső Atyán, a Legfelső 
Lelken keresztül. Ezt a világot „Vishwának” hívják. Se a brahm régiót, se a szubtilis régiót nem lehet 
világnak nevezni. Az Atya azt mondja: Én nem válok a világ mesterévé. Én titeket, gyerekeket teszlek a 
világ mestereivé. Ezek ilyen mély dolgok. A világ mestereivé teszlek benneteket, aztán Maya 
rabszolgájává váltok. Amikor az emberek előtt ültök, és arra késztetitek őket, hogy üljenek jógában, 
arra kellene emlékeztetnetek őket: Üljetek lélektudatosságban és emlékezzetek az Atyára. Aztán, újból 
mondjátok el nekik ugyanazokat a dolgokat öt perc után. Vannak jóga-programjaitok. Ugyanakkor 
sokak intellektusa kifele vándorol, ezért minden öt-tíz percben figyelmeztetnetek kellene őket. Itt úgy 
ültök, hogy közben lelkeknek tekintitek önmagatokat? Emlékeztek az Atyára? Aztán a saját figyelmetek 
is megmarad. Baba elmondja nektek ezeket a különböző módszereket. Újból és újból figyelmeztessétek 
önmagatokat. Itt Shiv Baba emlékezésében ültök, miközben egy léleknek tekintitek önmagatokat? 
Azok, akik intellektusának a jógája másfele vándorol, aztán éberré fognak válni. Őket emlékeztessétek 
erre újból és újból. Csak a Babára való emlékezésen keresztül van az, hogy képesek lesztek 
keresztülmenni. Az emberek azt éneklik: Hé, Révész, vidd keresztül a csónakomat. Ugyanakkor, nem 
értik annak a jelentését. Ti fél cikluson át odaadást végeztetek, hogy elmenjetek a felszabadulás 
földjére. Az Atya azt mondja, most emlékezzetek rám, és elmentek a felszabadulás földjére. Ti itt ültök, 
hogy elvágjátok a bűneiteket, ezért nem szabad elkövetnetek semmilyen több bűnt, máskülönben a 
bűnök megmaradnak. Az első számú erőfeszítés, hogy tekintsétek magatokat egy léleknek és 



emlékezzetek az Atyára. Azzal, hogy ily módon figyelmeztettek másokat, ti magatok is képesek lesztek 
figyelni. Figyelmeztetnetek kell önmagatokat is. Csak, amikor ti magatok emlékezésben vagytok, 
inspirálhattok másokat is, hogy üljenek emlékezésben. „Én egy lélek vagyok és hazamegyek. Aztán 
eljövök, és itt uralkodom.” Önmagatokat egy testnek tekinteni egy nagyon komoly betegség. Ezért van 
az, hogy most mindenki a pokol mélységeiben van. Ezért meg kell mentenetek őket. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Használjátok az időtöket hasznos módon azzal, hogy elvégzitek ezt a szellemi üzletet. Tegyétek az 

életeteket olyan értékessé, mint egy gyémánt. Folyamatosan emlékeztessétek önmagatokat. 
Tegyetek erőfeszítést, hogy meggyógyítsátok magatokat attól a komoly betegségtől, hogy egy 
testnek tekintitek önmagatokat. 

2.​ Soha ne váljatok Maya rabszolgájává. Üljetek le és belülről kántáljátok, „Én egy lélek vagyok”. 
Tartsátok fenn annak a boldogságát, hogy egy koldusból egy herceggé váltok. 

Áldás: Legyetek befelé fordultak és folytassatok új kutatásokat azzal, hogy a tapasztalatok 
laboratóriumának mélyén maradtok. Amikor az összes tapasztalat először előttetek 
nyilvánul meg, fog a kinyilvánítás megtörténni. Ehhez váljatok befelé fordulttá, maradjatok 
az emlékezés zarándoklatán és menjetek minden elérés mélyére és kutassátok azokat. 
Csepegessetek egy gondolatot önmagatokba, majd nézzétek meg annak az eredményét 
vagy sikerét: A gondolatom, amivel rendelkeztem, megvalósult vagy nem? Maradjatok a 
tapasztalatok ezen laboratóriumának mélyén ilyen módon, hogy mások érezzék, hogy 
mindannyian különösen elmerültök a szeretetben és túl vagytok ezen a világon. Miközben 
mindent elvégeztek, fokozzátok a jóga erőteljes állapotában maradni gyakorlatát. Ahogyan 
gyakoroljátok a beszédet, ugyanígy gyakoroljátok a szellemiségetek fenntartását is. 

Slogen: Azok, akik a helyzeteket játéknak tekintik, miközben az elégedettség ülésén ülnek, a 
megelégedettség ékkövei. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Fokozzátok a testetlen állapot (ashariri és videhi) gyakorlását. 

A hatha jógik képesek a levegőt visszatartani, ameddig akarják. Nektek, könnyű jógiknak, természetes 
jógiknak, állandó jógiknak, karma jógiknak, emelkedett jógiknak, képesnek kell lennetek arra, hogy 
stabillá váljatok a gondolataitokban és a légzésetekben, ameddig csak akartok és bármilyen 
gondolatban, amiben akartok, ezen tudás alapján, amit az Atya ad nektek, aki az Életetek Ura. 
Játsszatok egy pillanatig a tiszta gondolatokkal és legyen mély szeretetet csak az egy Atya iránt vagy 
váljatok testetlenné és legyen Vele egy találkozó. Váljatok stabillá ebben az egy tiszta gondolatban. 


