2025. december 15. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, most szellemi gyakorlatot tanultok a szellemi Atyatél. Ezen a gyakorlaton
keresztiil el fogtok menni a felszabadulas foldjére, a csend foldjére.

Kérdés: Az Atya inspirdl benneteket, hogy eréfeszitést tegyetek, de nektek melyik aspektussal
kapcsolatban kell nagyon szigorinak maradnotok?

Vilasz: Mielétt az oreg vilag tlizre lobban, nagyon szigortinak kell maradnotok abban, hogy késszé
valjatok azzal, hogy egy Iléleknek tekintitek Onmagatokat, az Atya emlékezésében
maradtok és igénylitek a teljes orokségeteket. Nem szabad megbuknotok. Amikor a didkok
megbuknak, nagy bilinbdnatot éreznek, mert €rzik, hogy elvesztegettek egy egész évet.
Néhanyan azt mondjdk: Mit szamit, ha nem tanultam? Ugyanakkor nektek nagyon

sz

szigorinak kell maradnotok. A Tanarnak nem szabadna azt mondania nektek: Tul késg!

Om shanti. A szellemi Atya utasitdsokat ad nektek, szellemi gyerekeknek ebben a szellemi iskoldban.
Azt is lehet mondani, hogy gyakorlatot tanit nektek, gyerekeknek ugyanigy, ahogy a tandrok is
utasitasokat adnak és gyakorlatokat tanitanak. Ez a szellemi Atya is k6zvetlen médon mondja nektek,
gyerekeknek. Mi az, amit O elmond nektek? Manmanabhav! Ugyantigy, ahogy Sk azt mondjik,
,Figyelmet kérek!”, az Atya azt mondja, Manmanabhav! Ez olyan, mintha mindannyian kegyelem
teljesek lennétek magatokkal. Az Atya azt mondja: Gyerekek, 4llandoan csak ram emlékezzetek.
Viljatok testetlenné. Csak a szellemi Atya tanitja nektek, szellemeknek ezt a szellemi gyakorlatot. O a
Legfels6 Atya €s ti segédtandrok vagytok. Ti is elmondjitok mindenkinek: Tekintsétek magatokat
lelkeknek és emlékezzetek az Atyéra. Legyetek lélektudatosak. Ez is a ,,Manmanabhav” jelentése. O
utasitdsokat ad a gyerekek haszndért. O maga senkivel nem tanult. Minden més tandr valaki méstol
tanul, aztin tanit méasokat. Ez az Egy nem tanult semmilyen iskolaban, stb. O csak titeket tanit. Azt
mondja: En szellemi gyakorlatot tanitok nektek, szellemeknek. Mindenki mads fizikai gyakorlatokat tanit
a fizikai gyerekeknek; végre kell hajtaniuk azokat a gyakorlatokat a fizikai testeikkel. Itt a test nem
kérdéses. Az Atya azt mondja: Nekem nincs testem. En egyszertien gyakorlatot tanitok nektek és
utasitdsokat adok. A drama tervének megfelelden O rendelkezik az ezt a gyakorlatot megtanitani szerep
felvételével Gnmagdban. Ez a szolgilat fel van véve Benne. O csak azért jon, hogy megtanitsa a
gyakorlatot. Nektek tamoprodhanbdl satoprodhannd kell valnotok. Ez nagyon egyszerd. Ott van a létra
az intellektusotokban. Tudjatok, hogyan mentetek korbe a 84 sziiletés ciklusan €és hogyan jottetek lefele.
Az Atya azt mondja: Most haza kell térnetek. Senki mis nem mondana azt a kovetSinek vagy
didkjainak: Oh, szellemi gyerekek, most haza kell térnetek. Senki mds, csak a szellemi Atya tudja ezt
elmagyarizni. Ti, gyerekek megértitek, hogy most haza kell térnetek. Ez a vilig most tamoprodhan. Mi
voltunk a satoprodhan vildg mesterei és most azzal, hogy korbementiink a 84 sziiletés ciklusan, a
tamoprodhan vildg mestereivé valtunk. Itt nincs més csak szomortsdg. Az Atyat hivjdk a Szomorudsag
Eltavolitojanak €és a Boldogsdg Adomdanyozdjanak, vagyis csak az egy Atya az, aki satoprodhdnna teszi
a tamoprodhanokat. Ti, gyerekek megértitek, hogy sok boldogsiagot tapasztaltatok. Nem emlékeztek
arra, hogyan uraltitok a kirdlysdgot, de a cél és a targy ott van elSttetek. Az a virdgoskert. Mi most
tiiskékbdl viragokkd valunk. Nem kérdeznétek meg, hogyan fejlesszétek a hitet. Ha van bennetek
barmilyen kétség, az pusztuldsba visz. Amikor félreléptek ettdl az iskolatdl, a tanulményotok véget ér.
Aztan a statuszotok megsemmisiil €s nagy a veszteség. A statuszotok aztan nagyon alacsony lenne még
az alattvalok kozott is. A 6 dolog, hogy valjatok satoprodhan, iméadatra mélt6 istenségekké. Ti most



nem vagytok istenségek. Ti, Brahminok most megértést kaptatok. Csak Brahminok jonnek el és tanuljak
ezt a gyakorlatot az Atyatdl. Beliilr6l boldogsiaggal rendelkeztek. Ugye kedvelitek ezt a tanulmanyt?
Ezek Isten verzi6i. Bar 6k behelyettesitették Krishna nevét, ti megértitek, hogy nem Krishna tanitotta
ezt a gyakorlatot. Csak az Atya tanitja ezt. O Shri Krishna lelket is tanitja, aki tamoprodhanna valt
mikdzben kiilonb6z6 neveket é€s formakat 6ltott. Az Atya maga ezt soha nem tanulta. Mindenki més
biztosan valakitdl tanul. Az az Egy a szellemi Atya, aki tanit benneteket, aztan ti tanitotok masokat. Ti
tisztatalanna valtatok azzal, hogy 84 sziiletést vettetek €s most 0jbdl tisztiva kell valnotok. Ezért
emlékeztek a szellemi Atydra. Az imddat Gsvényén igy énekeltetek: Oh, Tisztité! Most is barhova
elmehettek €s megnézhetitek, ezt hogyan teszik. Ti Raj Rishik vagytok; elmehettek és barhova
elutazhattok. Nem rendelkeztek semmilyen kotéssel. Ti gyerekek hittel rendelkeztek, hogy a korlatlan
Atya eljott, hogy szolgaljon benneteket. Az Atya hogyan kérhetne barmilyen dijat is a gyerekeitdl ezért
a tanulmanyért? Ha egy tanir gyermeke a didkja is, akkor ingyen tanitana 6t. Az az Egy is ingyen tanit
benneteket. Ne gondoljatok azt, hogy barmit is adtok. Ezek nem tandijak. Ti semmit nem adtok;
helyette sokat vesztek. Az emberek adomanyoznak és jotékonykodnak, mert ugy érzik, meg fogjak
kapni annak a viszonzdsit a kovetkezd sziiletésiikben. Ok ideiglenes boldogsdgot kapnak. Bar valamit
kapnak a kovetkez$ sziiletésiikben, azt egy olyan sziiletésben kapjdk, amiben lefele jonnek.
Folyamatosan lefele jonnek a 1étran. Most barmit tegyetek, az azért van, hogy a felfele menés allapotaba
menjetek. Az emberek beszélnek a karma gyiimolcsérdl. A lelkek megkapjdk a karma gyiimolcsét. Még
Lakshmi és Narayan is megkaptdk a karmdjuk gyiimolcsé. Ti korlatlan gyiimolcsot kaptok a korléatlan
Atyatol. A maésikat kozvetett modon kapjdk. Az fix a dramdban. Ez is ott van az eldre elrendelt
dramdban. Tudjatok, hogy egy ciklus utin igényelni fogjatok az drokségeteket a korlatlan Atyatol. Az
Atya itt iil, és 1étrehoz egy iskolat szamunkra. Az a Kormany vilagi iskolakkal rendelkezik, ahol sok
kiilonb6zd modon tanultok fél cikluson at. Az Atya most azért tanit benneteket, hogy eltavolitsa az
0sszes szomorusagotokat 21 sziiletésre. Ott van az a kirdlysdg. Ott mindenki sorszdm szerinti,
ugyanugy, ahogy itt is mindenki sorszdm szerinti: Vannak kiralyok, kirdlyndk, tanidcsadok, alattvalok,
stb. Ez az oreg vildg. Az 4j vildgban nagyon kevés ember lesz. Ott nagy lesz a boldogsdg. A vilag
mestereivé valtok. A csdszarok és kirdlyok itt voltak és elmentek. Az emberek olyan nagy boldogsaggal
tinnepelnek. Az Atya azt mondja: Mégis el kell bukniuk. Mindenkinek el kell buknia. Az istenségek
fokai is fokozatosan csokkennek, de mivel ott nem létezik Ravan kirdlysdga, ott nincs mds csak
boldogsdg. Itt ez Ravan kirdlysaga. Ugyanuigy, ahogy felemelkedtek, el is kell buknotok. A lelkek
kiilonbozd neveket €s formdakat Oltenek, és lefele jonnek. A drama tervének megfeleléen a lelkek
elbuktak és tamoprodhannd véltak ugyanigy, ahogy az el6z§ ciklusban. Minden szomorisag akkor
kezdddik, amikor felmasznak a kéjvagy maglydjara. Most extrém szomorusag van. Ott extrém
boldogsdg lesz. Ti Raj Rishik vagytok. Az 6véké hatha joga. Kérdezzetek meg barkit, hogy vajon
rendelkeznek-e tuddssal a Teremt6rdl, vagy a teremtés elejérdl, kozepérdl és végérol? Azt fogjak
vélaszolni: Nem. Csak azok tudnak masokat megkérdezni, akik ezt maguk is megértik. Valaki, aki ezt
nem érti, hogyan tudna barkit is megkérdezni? Tudjitok, hogy egyik rishi vagy muni sem volt
trikaldharsi. Az Atya trikaldharsikka tesz minker. Ez a Baba, aki a vildg mestere volt, nem rendelkezett
ezzel a tudassal. Még ebben a sziilet€sében sem rendelkezett ezzel a tudassal 60 éves kordig. Még akkor
is, amikor az Atya eljott, fokozatosan mondott egy kis tudést egy idGben. Bar nagyon sokan nagyon
szilard hitet fejlesztenek az intellektusukban, Maya folyamatosan bukdasra készteti Gket. Baba nem
mond neveket. Madskiilonben elkeseredetté valnanak. Baba megkapja az Osszes hirt. Néha rossz
tarsasdgba keverednek. Néha megtartjak valaki tarsasagét, aki mostansdg hazasodott és ott van a vonzas.
Aztan azt mondjak, hogy nem tudnak hazassag nélkiil €lni. Valakit, aki egy j6 maharati volt, aki minden
nap eljott az 6rara és tobb alkalommal is itt volt, Madhubanban, aztan elkapta 6t Maya, az alligitor. Sok



ilyen eset torténik folyamatosan. Még nem héizasodtak meg, de Maya a szdjaba tette és lassan lenyeli
Sket. Maya egy asszony formdjaban hizza Sket. O az alligdtor szdjdba esett. Aztdn fokozatosan & (az
asszony) teljesen le fogja 6t nyelni (a férfit). Néhdnyan hibdkat kovetnek el vagy csalfasag van pusztin
azzal, hogy valakit latnak. Azt is megértik, hogy mélyen a godorbe fognak esni onnan fentr6l. Aztan azt
mondandk, hogy a gyerek nagyon j6 volt, de mostanra annak a szegény szerencsétlennek vége lett.
Ahogy eljegyzik, meghal. Az Atya dllanddan ir a gyerekeknek: Maradjatok mindig élve. Legyetek
biztosak abban, hogy Maya ne tdmadjon meg benneteket nagyon erdszakosan. Ezen dolgok koziil
néhdnyat megemlitenek a szentirdsokban. A jelen i1d6 dolgaira késébb emlékeznek. Nektek
folyamatosan arra kell inspirdlnotok Sket, hogy tegyenek eréfeszitést. Annak nem szabadna ugy lennie,
hogy Maya, az alligator lenyeli Sket. Maya sokakat elkap sok kiilonb6z6 mddon. Az els§ szdmu a
kéjvagy, a legnagyobb ellenség, amivel nagyon Ovatosnak kell maradnotok. Ldthatjatok, hogy a
tisztatalan vildg hogyan valik tisztava. Ebben nincs miért zavarodottd valni. Azzal, hogy egyszertien egy
léleknek tekintitek onmagatokat és emlékeztek az Atyara, a szomordsdgotok mind el lesz tavolitva.
Csak az Atya a Tisztit6. Ez a joga ereje. Bharat §si Raja Jogédja nagyon jol ismert. Abban hisznek, hogy
Krisztus el6tt haromezer évvel Paradicsom volt. Tehat, akkor biztosan nem lehetett semmilyen mas
vallas. Ez egy olyan konnyd aspektus és mégsem érti senki. Tudjatok, hogy az Atya most Gjbdl eljott,
hogy megalapitsa azt a kirdlysagot. Shiv Baba 6tezer évvel ezel6tt is eljott. O biztosan dtadta ugyanazt a
tuddst, amit most 4tad. Az Atya maga azt mondja: En minden ciklusban eljovok az dtmeneti korban, egy
hétkoznapi testbe azért, hogy Raja Jogat tanitsak nektek. Ti Raj Rishik vagytok. Kordbban nem voltatok
azok. Ti azota vagytok Babaval, hogy Baba eljott. Tanultok és szolgaltok is. Fizikai szolgalat és
szubtilis szolgdlat. Az imddat 6svényén is az emberek szolgdlnak és gondoskodnak a haztartasukrol is.
Az Atya azt mondja: Az imddat mostanra a végéhez ért és a tudds elkezdddstt. En eljovok, hogy
megvaltast adjak nektek a tuddson keresztiil. Ott van az intellektusotokban, hogy Baba megtisztit
benneteket. Az Atya azt mondja: A dramanak megfelelGen eljottem, hogy megmutassam nektek az
Osvényt. Az Atya tanit benneteket és a célotok €s targyatok ott van elbttetek. Ez a magasak kozt
legmagasabb tanulmdny. O folyamatosan elmagyardzza nektek azokat a dolgokat, amiket elmagyarazott
az el6z4 ciklusban is. A drdma folyamatosan ketyeg. Minden, ami torténik masodpercr6l masodpercre,
folyamatosan meg fog ismétlédni minden Otezer évben. A napok folyamatosan mulnak. Ezek a
gondolatok nem lépnek be senki mas intellektusdba. Az arany, eziist, réz és vaskorok mostanra elmultak
és meg fognak ismétlédni. Ugyanazok a dolgok, amik elmultak az el6z6 ciklusban, most is elmulnak.
Csak néhany nap maradt hatra. Azok az emberek tobbszizezer évrdl beszélnek. Azzal dsszehasonlitva ti
azt mondjatok, hogy csak néhany 6ra maradt hétra. Ez is fix a drdmédban. Amikor minden tiizre lobban,
az emberek fel fognak ébredni. Abban az idében tul késé lesz! Ezért az Atya folyamatosan arra inspiral
benneteket, hogy tegyetek eréfeszitést. Csak iiljetek teljesen felkésziilten. Az Atydnak nem szabadna azt
mondania nektek: Til kés§! Azok, akik megbuknak, nagy biinbdnatot éreznek. Ugy érzik, hogy
elvesztegettek egy egész é€vet. Néhdnyan azt mondjdk: Mit szamit, ha nem tanulok. Nektek,
gyerekeknek nagyon szigorinak kellene maradnotok: En igényelni fogom a teljes 6rokségemet az
Atyatol. Tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyara. Ezzel kapcsolatban van
barmilyen nehézség is? Megkérdezhetitek az Atyat. Ez a f6 dolog. Az Atya 5.000 évvel ezel6tt is
elmondta nektek: Alland6an csak ram emlékezzetek. En vagyok a Tisztité, én vagyok mindenki Atyja.
Krishna nem mindenki atyja. Ti ezt a tudést dtadhatjatok Shiva €s Krishna hivéinek. Ha a lelkek soha
nem véltak imadatra méltékkd, nem szdmit, mennyit iititek a fejeteket, nem fogjak megérteni. Ok most
ateistdk. Lehet, hogy a joviben teistakka valnak. Példdul, lehet, hogy valaki meghédzasodik €s elbukik,
aztan eljon és veszi a tudast. Ugyanakkor az Oroksége nagyon nagymértékben csokkenne, mert az
intellektusdban valaki mésra val6 emlékezés van. Azt nagyon nehéz eltdvolitani. El§szor ott van a



feleségre valo emlékezés €s aztan a gyerekek. Nagyobb lenne a huzas a feleség felé, mint a
gyerekekhez, mert az az emlékezés ott van hosszu idén at, a gyerekek késbb jottek. Aztan ott van az
emlékezés a bardtokra, rokonokra és csalddtagokra, stb. Az elsé a feleség, aki tars volt hosszi 1d6n at.
Ugyanigy van itt is. Azt mondjatok, hogy hosszu 1d6n at istenségekkel voltatok. Abban az esetben azt is
kellene mondanotok, hogy bennetek nagyon nagy szeretet volt Shiv Baba irant hosszd idén at. O tett
minket tisztava 5.000 évvel ezel6tt és O eljon és megvéd minket minden ciklusban, ezért hivjik Ot a
Szomorusag Eltdvolitdjanak €s a Boldogsdg Adomanyozdjanak. Nektek rendelkeznetek kell egy nagyon
vilagos vonallal. Az Atya azt mondja: Barmit lassatok a szemeitekkel, az a f6ld ald keriil a temet&ben.
Most az atmeneti korban vagytok. A halhatatlansag foldje most eljon. Most eréfeszitést tesziink, hogy a
legemelkedettebb emberi 1ényekké valjunk. Ez a legemelkedettebb értékes dtmeneti kor, a jétékony
atmeneti kor. Lathatjatok, mi torténik kint a vilagban. Az Atya most eljott, ezért az dreg vilagnak meg
kell semmisiilnie. Ahogy tovabb fejlddtok, sokan tudataba keriilnek ennek. Valaki, aki megvaltoztatja a
vilagot, biztosan eljott. Ez ugyanaz a Mahabharat hibord. Most olyan értelmesekké véltok. Ezeket a
dolgokat mélyen kell kopiilni. Nem szabad elvesztegetnetek a lélegzeteteket. Most tudjatok, hogy
minden Iélegzetvétel érdemessé valik ezzel a tudissal. Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy védettek maradjatok Mayatol, legyetek nagyon Ovatosak a tarsasiggal,
amit tartotok. Tartsatok egy nagyon tiszta vonalat. Ne vesztegessétek el a l1élegzeteteket, azt
tegyétek érdemessé ezzel a tudéssal.

2. Barmennyi iddvel is rendelkezzetek, gyakoroljatok, hogy végrehajtjatok a szellemi gyakorlatot és
felhalmozzatok a jogaerdt. Most ne teremtsetek semmilyen dj kotést.

Aldas: Igényeljétek az akadélyok egy legy6zdjének lenni cimet azzal, hogy megtapasztaljatok,

hogy az Atya védelmének baldachinja alatt vagytok, és ezdltal vdljatok a tapasztalat
megtestesitGivé.
Amikor az Atya veletek van, senki nem tehet veletek semmit. Az O tarsasiganak a
tapasztalata a védelem baldachinjava valik. BapDada amigy is mindig megvédi a
gyermekeit. A vizsgdk azért jonnek, hogy tapasztalttd tegyenek, ezért mindig gondoljatok
azt, hogy az a vizsga azért jott, hogy tovabblépjetek a kovetkezd osztalyba. Ezzel fogjatok
igényelni az akadédlyok egy legy6zGjének lenni cimet és az dldast, hogy a tapasztalat
megtestesitdi vagytok az 6sszes id6kre. Ha az emberek most egy kicsit zajt is csapnak vagy
egy akadalyt okoznak, 6k fokozatosan lehtlnek.

Slogen: Azok, akik a sziikség idején egyiittmikodové valnak, tobb milliészoros viszonzast kapnak
egy dologért.

**OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Most legyen az a mély gondotok, hogy teljessé és karmateetté valjatok.

Ahogyan konny(vé vélt a latds, a hallds és a beszéd cselekedeteinek végrehajtasa, hasonloképpen
tapasztaljatok meg a karmateetté vildas allapotat, vagyis hasznaljatok az Osszepakolds erdtoket és
véaljatok azza, akik tdllép a cselekedetek barmilyen hatdsan. Az egyik a cselekedetektdl valé fiiggdség
allapota €s a masik a karmateet &llapot, azaz a cselekedetek feletti hatalom 4llapota. Tehat



ellendrizzétek, hogy nektek Onuralkodo lelkeknek, a fizikai érzékszerveitek legy6zSinek a kiralyi
tevékenységetek a parancsaitok szerint mikodik-e.



