
 
2025. április 16. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyerekek, ellenőrizzétek az állapototokat: A szívetek egyedül csak az egy Atyához 

ragaszkodik, vagy az a karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik? 
Kérdés: Annak érdekében, hogy hasznot hozzatok magatoknak, melyik két aspektusban kellene 

vezetnetek egy napi táblázatot? 
Válasz: Vezessétek a jógátok és a viselkedésetek egy napi táblázatát. Ellenőrizzétek, hogy lássátok, 

végeztetek-e valamilyen ellenszolgálatot. Mindig kérdezzétek meg a szíveteket: Mennyit 
emlékszem az Atyára? Az időmet sikeresen használom? Nézek másokat? A szívem valaki 
nevéhez, vagy formájához ragaszkodik? 

Ének: Nézzétek meg az arcotokat a szívetek tükrében... 
 

Om Shanti. Ki mondta ezt? A korlátlan Atya mondta: Ó, lelkek. A lelkek élőlények. Azt mondják, hogy 
a lélek elment. Ez azt jelenti, hogy az élőlény elment. Az Atya most személyesen itt ül és elmagyarázza: 
Ó lelkek, emlékezzetek arra, hogy nemcsak ezt a jelenlegi születést kell néznetek, mert amióta 
tamopradhanokká váltatok, lejöttetek a létrán és még tisztátalanabbakká váltatok. Ezért biztosan 
bűnöket kellett elkövetnetek. Ez megértés kérdése. Hogyan tudjátok megmondani, hogy az előző 
születéseitekből mennyi bűn maradt még a fejeteken? Mindegyikteknek meg kell magát vizsgálnia: 
Mennyi ideig vagytok képesek jógában maradni? Amilyen mértékben jó a jógátok az Atyával, annak 
megfelelően fognak a bűneitek megsemmisülni. Baba azt mondja: Emlékezzetek Rám, és garantálom, 
hogy a bűneitek meg fognak semmisülni. Mindannyitoknak meg kell vizsgálnia a saját szívét: Mennyi 
jógám van az Atyával? Amilyen hosszan jógában maradtok és tisztákká váltok, annak megfelelően 
fognak a bűneitek elvágásra kerülni. A jógátok is növekedni fog. Ha nem váltok tisztákká, akkor nem 
lesztek képesek arra, hogy jógátok legyen. Közületek vannak néhányan, akiknek még 15 perc jógájuk 
sincs az egész nap folyamán. Kérdezzétek meg magatokat: A szívetek Shív Babához, vagy testi 
lényekhez ragaszkodik? Karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik? Maya, csak hozzátok, gyerekekhez hoz 
viharokat. Ti, magatok is megérthetitek, hogy milyen az állapototok. A szívetek Shív Babához, vagy 
bármilyen testi lényhez ragaszkodik? Ha az a karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik, akkor meg kell 
értenetek, hogy még sok bűn maradt. Azután Maya a csatornába lök benneteket. Belülről a diákok 
megérthetik, hogy vajon át fognak-e menni, vagy nem, hogy jól tanulnak, vagy nem; ők 
sorszámszerintiek. Nektek, lelkeknek hasznot kell hoznotok magatoknak. Az Atya ezt az utasítást adja 
nektek: Ha tiszta, jótékony lelkekké akartok válni és egy magas státuszt akartok igényelni, akkor az első 
dolog az, hogy maradjatok tiszták. Tisztán jöttetek le, és tisztán kell hazatérnetek. A tisztátalanok soha 
nem igényelhetnek egy magas státuszt. Állandóan kérdezzétek meg a szíveteket, hogy mennyit 
emlékeztek az Atyára és mit tesztek. A diákok lelkiismerete, akik hátul ülnek biztosan bántja őket. 
Annak érdekében, hogy egy magas státuszt igényeljetek, erőfeszítést kell tennetek. A viselkedésnek is 
jónak kell lennie. Emlékezzetek az Atyára és távolítsátok el a bűnök terhét, ami a fejeteken van. A 
bűneitek terhét nem lehet eltávolítani, amíg nem vagytok emlékezésben. Ezért nagyon sok jógátoknak 
kell lenni az Atyával. A Magasak közt Legmagasabb Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám, az 
Atyátokra és a bűneitek meg fognak semmisülni. Az, az idő is közel jön. Nem bízhattok a testeitekben. 
Mindentípusú baleset hirtelen történik. Most a teljes szezonban idő előtti halál van. Ezért, annak 
érdekében, hogy hasznot hozzatok magatoknak, mindegyikteknek ellenőriznetek kell magát. Vezessetek 
egy táblázatot, hogy ellenőrizzétek a jógátokat és az egész napi viselkedéseteket. Mennyi bűnt 



követtetek el az egész nap folyamán? A bűnök először a gondolatba jönnek, azután a szavakba és azután 
a tettekbe. Ti, gyerekek most igaz intellektusokat kaptatok azért, hogy jó tetteket hajtsatok végre. Bárkit 
is becsaptatok? Szükségtelenül hazudtatok? Végeztetek bármilyen ellenszolgálatot? Azzal, hogy valaki 
nevének és formájának a csapdájába kerültök, rágalmazzátok a yagya Atyját. Az Atya azt mondja: 
Senkinek ne okozzatok szomorúságot. Maradjatok az egy Atya emlékezésében. Sokat kellene azzal 
foglalkoznotok, hogy milyen lenne az állapototok, ha nem maradnátok emlékezésben. Ha most 
gondatlanok vagytok, a végén sokat kell megbánnotok. Értsétek meg, hogy akiknek egy alacsony 
státuszt kell igényelniük, azok egy alacsony státuszt fognak igényelni. Használjátok az 
intellektusotokat, hogy megértsétek, hogy mit kell tennetek. Mindenkinek adjátok át ezt a mantrát: 
Emlékezzetek az Atyára. Ti, gyerekek kaptatok egy célt. A világ emberei nem érthetik ezeket a 
dolgokat. Az első és legfontosabb dolog, hogy emlékezzetek az Atyára. Ti megkaptátok ezt a tudást a 
Teremtőről és a teremtményről. Mindenegyes nap új pontokat kaptok azért, hogy magyarázzatok 
másoknak. Ti a variációs forma képmását is használhatjátok ahhoz, hogy magyarázzatok. Ezt a képet 
helyezzétek a létra képe mellé és magyarázzátok el, hogyan léptek be a különböző klánokba. A nap 
folyamán köpülnötök kellene ezt a tudást, hogy hogyan magyarázzatok azt el másoknak. Még a 
szolgálat végzésével is ott van az Atyára való emlékezés. Csak az Atyára való emlékezéssel fognak a 
bűneitek megsemmisülni. Nektek hasznot kell hoznotok magatoknak. Az Atya elmagyarázta nektek, 
hogy 63 születés bűne ott van mindegyikteken. Azzal, hogy bűnt követtek el, satopradhanokból 
tamopradhanokká váltok. Most, hogy Hozzám tartoztok, ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet. 
Hazudni, ördöginek lenni, felbontani otthonokat, pletykálkodni, vitatkozni, mindezek sok veszteséget 
okoznak. Azok megszakítják a jógátokat az Atyával. Ezért az egy nagy bűn. Néhány ember elárulja a 
kormányát. Ők átadják az ellenségnek a kormány titkait, és egy nagy veszteséget okoznak. Ezért nagyon 
komolyan megbüntetik őket. Állandóan a tudás ékszereinek kellene felmerülniük nektek, gyerekeknek a 
szájából. Még haszontalan hírekről sem szabadna megkérdeznetek egymást. Csak ennek a tudásnak a 
dolgairól beszéljetek. Hogyan van jógátok az Atyával? Hogyan magyaráztok valakinek? Csak ezekről 
az aspektusokról gondolkozzatok a nap folyamán. Menjetek és üljetek a képek elé. Az 
intellektusotokban ott van ez a tudás. Az imádat ösvényén az emberek folyamatosan sok különböző 
képmást imádnak, de semmit nem tudnak azokról. Vakhit bálványt imádni. Bharat nagyon híres ezekről 
a dolgokról. Ti most olyan sok erőfeszítést tesztek azért, hogy ezeket a dolgokat elmagyarázzátok 
másoknak. Sok különböző típusú ember jön a kiállításokra. Közülük néhányan azt gondolják, hogy 
azokat érdemes megnézni és megérteni. Ők egy pillantást fognak azokra vetni, de soha nem fognak 
elmenni egy centrumba. Napról-napra a világ állapota rosszabbá válik; olyan sok a harc. Külföldön 
olyan sok dolog történik; ne is kérdezzétek. Olyan sok ember meghal. Ez a világ tamopradhan. Bár ők 
azt mondják, hogy nem szabadna bombákat gyártani, de azt is mondják, hogy mivel másoknak olyan 
sok bombájuk van, ezért azokat nekik is el kell készíteniük, mert különben alárendeltek fognak 
maradni. Minden ötlet, ami felmerül, a pusztulásért van. A pusztulásnak meg kell történi. Azt mondják, 
hogy Shankar inspirálja azt, hogy az megtörténjen. Azonban az inspirációk kérdése nem merül fel. Mi 
szilárdan hiszünk a drámában. Maya nagyon erőteljes. Ő még a Gyerekeimet is arra készteti, hogy 
bűnbe essenek. Nektek már sokszor elmondták, hogy ne szeressétek senki testét, ne kerüljetek senki 
nevének, vagy formájának a csapdájába, de Maya olyan tamopradhan, hogy csapdába kerít benneteket 
valaki testével kapcsolatban. Elkap benneteket az orrotoknál fogva anélkül, hogy akárcsak azt 
felismernétek. Az Atya sokszor elmagyarázza nektek, gyerekeknek, hogy kövessétek a shrimatot, de 
néhányatok azt nem követi. Ravan utasításai azonnal belépnek a tudatotokba. Ravan nem enged el 
benneteket a börtönből. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az 
Atyára. Nekünk most hazafelé kell mennünk. Mi most felszabadulunk egy fél ciklus betegségétől. 



Amikor ott vagytok, akkor a testeitek szabadok a betegségektől. Itt olyan betegek vagytok. Ez a világ 
most a pokol rendkívüli mélysége. Azok az emberek tanulmányozzák a Garuda Puranát (egy szentírás), 
de sem azok, akik azt felolvassák, sem azok, akik azt meghallgatják, semmit sem értenek azzal 
kapcsolatban. Baba, maga azt mondja, hogy korábban ő is az imádat nagy mámorában volt. Boldog 
volt, hogy hallotta, hogy az imádat által találkozhat Istennel, és ezért folyamatosan imádatot végzett. 
Mivel tisztátalanokká váltatok, ezért van az, hogy így kiáltottatok: O, Tisztító, jöjj el! Az jó, hogy 
imádatot végeztetek. Aztán miért emlékeztetek Istenre? Abban hitetek, hogy Isten eljön, és átadja az 
imádat gyümölcsét. Milyen gyümölcsöt adna? Ezt senki nem tudja. Az Atya azt mondja: 
Magyarázzatok azoknak, akik tanulmányozzák a Gitát. Ők azok, akik a mi vallásunkhoz tartoznak. Az 
első és fő dolog, amit megemlítenek a Gitában, „Isten beszél”. Most ki a Gita Istene? Szükség van Isten 
bemutatására. Ti most tudjátok, hogy mi egy lélek és mi a Legfelső Lélek. Az emberek annyira félnek 
ennek a tudásnak ezektől az aspektusaitól, de nagyon szeretik az imádatot. Ettől a tudástól 
hárommérföldnyire is elfutnak. Olyan jó tisztává válni. Azt a tiszta világot most meg kell alapítani és az 
öreg világnak meg kell semmisülnie. Azonban ezt egyáltalán nem hallgatják meg. Az Atya utasítása: Ne 
hallgassatok ördögit! Maya azután azt mondja: Ne hallgassátok meg Baba dolgait! Maya utasítása: Ne 
hallgassátok meg Shív Baba tudását! Maya olyan keményen megüt benneteket, hogy ez a tudás nem 
marad meg az intellektusotokban. Azután, nem vagytok képesek az Atyára emlékezni. Csak a 
barátaitokra és a rokonaitokra, testi lényekre emlékeztek, és nem fogadtok szót Baba utasításainak. Az 
Atya azt mondja: Állandóan csak Rám emlékezzetek, de ők szófogadatlanokká válnak, és azt mondják: 
Én erre és erre emlékszem. Ha másokra emlékeztek, akkor elbuktok. Nektek azoktól a dolgoktól 
irtóznotok kellene. Ez a világ teljesen piszkos. Egy új mennyország kerül megalapításra számotokra. Ti, 
gyerekek megkaptátok az Atya és a világciklus bemutatását. Ezért elfoglaltaknak kellene maradnotok 
ezzel a tanulmánnyal. Az Atya azt mondja: Nézzétek magatokat. Ott van Narad példája. Ezért az Atya 
azt mondja: Nézzétek magatokat, hogy lássátok, mennyit emlékeztek az Atyára. Csak az emlékezés 
által fognak a bűneitek elégni. Mindegy, hogy milyenek a körülményeitek, nektek Shív Babára kell 
emlékeznetek. Ne szeressetek senki mást. A végén, amikor elhagyjátok a testeiteket, csak Shív Babára 
való emlékezésnek kell lennie. Emlékezzetek Shív Babára és forgassátok az önfelismerés diszkoszát. 
Senki nem tudja, hogy kik az önfelismerés diszkosza forgatói. Ki adta nektek, Brahminoknak ezt a 
tudást? Titeket, Brahminokat ki tesz az önfelismerés diszkosza forgatóivá? A Legfelső Atya, a Legfelső 
Lélek, a Fénypont. Ezért Ő is az önfelismerés diszkosza Forgatója? Igen. Ő mindenki közül az első 
Egyetlen. Különben ki tenne minket, Brahminokat ezzé? Benne ott van a teremtmény eleje, közepe és 
vége teljes tudása. Ti, lelkek is ezzé váltok. Ő is egy lélek. Az imádat ösvényén Vishnut ezt a diszkoszt 
tartva mutatják. Mi azt mondjuk, hogy a Legfelső Lélek Trikaldarshi, Trimurti és Trinetri. Ő az 
önfelismerés diszkosza forgatóivá tesz minket. Annak érdekében, hogy átadja nekünk ezt a tudást, 
biztosan belépne egy emberi testbe. Csak a Teremtő adhatja át a nekünk ezt a tudást a teremtmény 
elejéről, közepéről és végéről. Mivel senki nem ismeri a Teremtőt, honnan kaphatnák meg a tudást a 
teremtményről? Ti most megértitek, hogy Shív Baba az önfelismerés diszkosza Forgatója. Ő a Tudás 
Óceánja. Ő tudja, hogyan lépünk be a 84 születés ciklusába. Ő, Maga nem lép be az újraszületés 
ciklusába, de megvan ez a tudása, amit átad nekünk. Ezért Shív Baba az első önfelismerés diszkosza 
Forgatója. Csak Shív Baba tehet minket az önfelismerés diszkosza forgatóivá. Ő tisztákká tesz minket, 
mert azzal együtt, hogy Ő a Teremtő, Ő a Tisztító is. Egy apa ismeri a gyerekei életét. Shív Baba 
végrehajtja a megalapítást Brahmán keresztül. Ő Karankaravanhar. Nektek tanulnotok kell, és 
tanítanotok kell másokat is. Az Atya tanít titeket, és azután azt mondja: Nektek is tanítanotok kell 
másokat. Shív Baba az, aki az önfelismerés diszkosza forgatóivá tesz minket. Azt mondja: Nekem 
megvan ez a tudásom a világciklusról. Ez az, ahogy képes vagyok azt átadni nektek. Hogyan vesztek 84 



születést? A 84 születésetek történetét meg kellene őriznetek az intellektusotokban. Ha ennyit 
megtartotok az intellektusotokban, akkor a földgolyó uralkodóivá válhattok. Ez tudás. Azzal, hogy 
jógátok van, a bűneitek elvágásra kerülnek. Vezessetek egy táblázatot az egész napotokról. Ha nincs 
emlékezésetek, akkor hogyan vezetnétek egy táblázatot? Mit tesztek a nap folyamán? Ugye ilyen sokat 
emlékeztek? Van néhány ember, aki vezet egy táblázatot arról, hogy hány szentírást tanulmányoztak és 
mennyi jótékonyságot hajtottak végre. Ti elmondanátok, hogy mennyi ideig maradtatok emlékezésben 
és mennyinek adtátok át az Atya bemutatását a boldogság állapotában. Ismételten köpüljétek, bármilyen 
pontokat is kaptok egy murliból. Őrizzétek meg ezt a tudást, amit megkaptok, az intellektusotokban. 
Mindennap olvassatok egy murlit. Az is nagyon jó. Ismételten köpüljétek azokat a pontokat, amiket 
megkaptok a murliból. Akik külföldön élnek, sokkal többet emlékeznek Babára, mint akik itt élnek. 
Olyan sokan vannak kötésben, akik még soha nem látták Babát. Ők olyan sokat emlékeznek Babára. Ők 
állandóan mámorosak maradnak. Miközben otthon ülnek, vízióik vannak, vagy a hitük egyszerűen 
fejlődik azzal, hogy meghallgatják ezt a tudást. Ezért az Atya azt mondja: Folyamatosan nézzetek 
magatokba, hogy lássátok, milyen emelkedett státuszt kell majd igényelnetek. Milyen a viselkedésetek? 
Bármilyen étel, vagy ital, megkísért benneteket? Ne fejlesszetek ki ilyen szokásokat. A fő dolog a 
hamisítatlan emlékezés. Kérdezzétek meg a szíveteket: Kire emlékeztek? Mennyi ideig emlékeztek 
másokra? Nektek magatokba kell szívnotok ezt a tudást és a bűneiteket el kell vágnotok. Néhányan 
olyan bűnöket követtek el, hogy ne is kérdezzétek. Isten azt mondja: Ezt tegyétek. Azonban ők azt 
mondják: Én valaki más befolyása alatt vagyok, azaz Maya befolyása alatt vannak. Achcha, maradjon 
továbbra is Maya befolyása alatt. Ti vagy a shrimatot, vagy a saját tudatotok utasításait követhetitek. 
Ellenőrizzétek, hogy lássátok, milyen mértékben fogtok átmenni abban az állapotban. Milyen státuszt 
fogtok igényelni? Különben veszteséget fogtok szenvedni, 21 születésre. Amikor eléritek a karmateet 
állapototokat, akkor a testtudatosságról semmilyen említés sem lesz. Ezért mondják azt nektek, hogy 
legyetek lélektudatosak. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Ne hajtsatok végre olyan tetteket, hogy ennek a yagyának az Atyját rágalmaznátok. Hajtsatok 

végre jó tetteket az igaz intellektussal, amit az Atya adott nektek. Soha ne okozzatok 
szomorúságot senkinek. 

2.​ Egymástól ne kérdezzetek haszontalan híreket. Csak ennek a tudásnak a dolgairól beszéljetek 
egymás között. Mondjatok le azokról a szokásokról, hogy hazudtok, hogy ördögiek vagytok, és 
otthonokat széttörtök. Csak ennek a tudásnak az ékszerei merüljenek fel a szátokból. Soha ne 
beszéljetek, vagy ne hallgassatok ördögi dolgokat. 

Áldás: Legyetek Maya legyőzői, és váljatok a világ legyőzőivé azzal, hogy átalakítjátok az 
ellenségeiteket, az 5 bűnt, és azokat együttműködőkké teszitek. 
Egy győztes személy biztosan átalakítja az ellensége formáját. Tehát, ti is alakítsátok át az 
ellenségeiteket, a bűnöket, és tegyétek azokat az együttműködő formáikká, és így azok 
állandóan üdvözölni fognak benneteket. Alakítsátok át a kéjvágy bűnét jókívánságokká, a 
haragot szellemi mámorrá, a kapzsiságot olyanná, hogy túl vagytok a kísértésen, a 
ragaszkodást szeretetté és a testetek arroganciáját öntiszteletté. Aztán Maya és a világ 
legyőzőivé fogtok válni. 

Slogen: Az „enyém” tudatosság az ötvözet, amikor belekeveredik az igaz aranyba, akkor annak az 



értéke csökken. Ezért vessetek véget az „enyém” bármilyen tudatosságának. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt signal: Maradjatok állandóan győztesek az összekapcsolt forma tudatosságával. 

Amikor magatokat egyedül érzitek bármilyen feladatban, bármilyen szolgálatban, akkor fáradtakká 
váltok. Aztán, valakit, akinek két keze van, a társatokká tesztek, és elfelejtitek az Egyetlent, akinek ezer 
karja van. Amikor az ezerkarú Egyetlen elhagyta az Otthonát és eljött hozzátok, hogy a Társaságát adja 
nektek, akkor miért nem tartjátok Őt magatokkal összekapcsoltan? Maradjatok állandóan 
összekapcsoltak az intellektusotokban, és akkor folyamatosan együttműködést fogtok kapni. 


