2025. aprilis 16.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, ellendrizzétek az allapototokat: A szivetek egyediil csak az egy Atydhoz
ragaszkodik, vagy az a karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik?

Kérdés: Annak érdekében, hogy hasznot hozzatok magatoknak, melyik két aspektusban kellene
vezetnetek egy napi tdblazatot?

Vilasz: Vezessétek a jogatok és a viselkedésetek egy napi tdblazatat. Ellendrizzétek, hogy lassatok,
végeztetek-e valamilyen ellenszolgédlatot. Mindig kérdezzétek meg a sziveteket: Mennyit
emlékszem az Atyara? Az id6met sikeresen haszndlom? Nézek masokat? A szivem valaki
nevéhez, vagy formdjahoz ragaszkodik?

Enek: Nézzétek meg az arcotokat a szivetek tiikrében...

Om Shanti. Ki mondta ezt? A korlatlan Atya mondta: O, lelkek. A lelkek él6lények. Azt mondjik, hogy
a 1élek elment. Ez azt jelenti, hogy az él6lény elment. Az Atya most személyesen itt iil €s elmagyarazza:
O lelkek, emlékezzetek arra, hogy nemcsak ezt a jelenlegi sziiletést kell néznetek, mert amidta
tamopradhanokka valtatok, lejottetek a 1étran és még tisztdtalanabbakkd valtatok. Ezért biztosan
blinoket kellett elkdvetnetek. Ez megértés kérdése. Hogyan tudjatok megmondani, hogy az el6z6
sziiletéseitekbSl mennyi blin maradt még a fejeteken? Mindegyikteknek meg kell magat vizsgélnia:
Mennyi ideig vagytok képesek jogaban maradni? Amilyen mértékben j6 a jogitok az Atyaval, annak
megfelelden fognak a bilineitek megsemmisiilni. Baba azt mondja: Emlékezzetek Ram, és garantalom,
hogy a btineitek meg fognak semmisiilni. Mindannyitoknak meg kell vizsgélnia a sajat szivét: Mennyi
jogam van az Atyédval? Amilyen hosszan jogaban maradtok és tisztidkka valtok, annak megfelelGen
fognak a bineitek elvagasra keriilni. A jégatok is ndvekedni fog. Ha nem véltok tisztdkka, akkor nem
lesztek képesek arra, hogy jogatok legyen. Koziiletek vannak néhdnyan, akiknek még 15 perc jogajuk
sincs az egész nap folyaman. Kérdezzétek meg magatokat: A szivetek Shiv Babdhoz, vagy testi
lényekhez ragaszkodik? Karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik? Maya, csak hozzatok, gyerekekhez hoz
viharokat. Ti, magatok is megérthetitek, hogy milyen az allapototok. A szivetek Shiv Babahoz, vagy
barmilyen testi lényhez ragaszkodik? Ha az a karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik, akkor meg kell
értenetek, hogy még sok bilin maradt. Azutin Maya a csatorndba 16k benneteket. Beliilrél a didkok
megérthetik, hogy vajon at fognak-e menni, vagy nem, hogy jol tanulnak, vagy nem; &k
sorszamszerintiek. Nektek, lelkeknek hasznot kell hoznotok magatoknak. Az Atya ezt az utasitast adja
nektek: Ha tiszta, j6tékony lelkekké akartok valni és egy magas statuszt akartok igényelni, akkor az elsé
dolog az, hogy maradjatok tisztak. Tisztan jottetek le, és tisztdn kell hazatérnetek. A tisztatalanok soha
nem igényelhetnek egy magas stituszt. Allandéan kérdezzétek meg a sziveteket, hogy mennyit
emlékeztek az Atydra és mit tesztek. A didkok lelkiismerete, akik hatul iilnek biztosan bantja Sket.
Annak érdekében, hogy egy magas statuszt igényeljetek, eréfeszitést kell tennetek. A viselkedésnek is
jonak kell lennie. Emlékezzetek az Atydra és tdvolitsdtok el a bilinok terhét, ami a fejeteken van. A
biineitek terhét nem lehet eltavolitani, amig nem vagytok emlékezésben. Ezért nagyon sok jogatoknak
kell lenni az Atyaval. A Magasak kozt Legmagasabb Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram, az
Atyatokra és a blineitek meg fognak semmisiilni. Az, az id§ is kozel jon. Nem bizhattok a testeitekben.
Mindentipust baleset hirtelen torténik. Most a teljes szezonban idd§ el6tti halal van. Ezért, annak
érdekében, hogy hasznot hozzatok magatoknak, mindegyikteknek ellendriznetek kell magat. Vezessetek
egy tdblazatot, hogy ellendrizzétek a jogatokat és az egész napi viselkedéseteket. Mennyi biint



kovettetek el az egész nap folyaman? A blinok el0szor a gondolatba jonnek, azutan a szavakba €s azutin
a tettekbe. Ti, gyerekek most igaz intellektusokat kaptatok azért, hogy jo tetteket hajtsatok végre. Barkit
is becsaptatok? Sziikségteleniil hazudtatok? Végeztetek barmilyen ellenszolgédlatot? Azzal, hogy valaki
nevének és formdjanak a csapddjaba keriiltok, ragalmazzatok a yagya Atyjat. Az Atya azt mondja:
Senkinek ne okozzatok szomordsidgot. Maradjatok az egy Atya emlékezésében. Sokat kellene azzal
foglalkoznotok, hogy milyen lenne az dllapototok, ha nem maradnatok emlékezésben. Ha most
gondatlanok vagytok, a végén sokat kell megbdnnotok. Ertsétek meg, hogy akiknek egy alacsony
statuszt kell igényelniliik, azok egy alacsony statuszt fognak igényelni. Haszndljatok az
intellektusotokat, hogy megértsétek, hogy mit kell tennetek. Mindenkinek adjatok 4t ezt a mantrat:
Emlékezzetek az Atyédra. Ti, gyerekek kaptatok egy célt. A vildg emberei nem érthetik ezeket a
dolgokat. Az els6 és legfontosabb dolog, hogy emlékezzetek az Atyédra. Ti megkaptatok ezt a tudast a
TeremtOrdl €s a teremtményrdl. Mindenegyes nap Uj pontokat kaptok azért, hogy magyardzzatok
masoknak. Ti a varidciés forma képmadsat is haszndlhatjatok ahhoz, hogy magyardzzatok. Ezt a képet
helyezzétek a 1étra képe mellé €s magyardzzatok el, hogyan 1éptek be a kiilonboz8 klanokba. A nap
folyaman kopiiln6tok kellene ezt a tudast, hogy hogyan magyardzzatok azt el méisoknak. Még a
szolgdlat végzésével is ott van az Atyéra valé emlékezés. Csak az Atyara valé emlékezéssel fognak a
blineitek megsemmisiilni. Nektek hasznot kell hoznotok magatoknak. Az Atya elmagyarazta nektek,
hogy 63 sziiletés biine ott van mindegyikteken. Azzal, hogy biint kovettek el, satopradhanokbdl
tamopradhanokkd valtok. Most, hogy Hozzam tartoztok, ne kovessetek el semmilyen bilinds tettet.
Hazudni, 6rdoginek lenni, felbontani otthonokat, pletykélkodni, vitatkozni, mindezek sok veszteséget
okoznak. Azok megszakitjdk a jogitokat az Atyaval. Ezért az egy nagy biin. Néhany ember elarulja a
kormanyit. Ok 4tadjak az ellenségnek a kormany titkait, és egy nagy veszteséget okoznak. Ezért nagyon
komolyan megbiintetik Sket. Allandéan a tudds ékszereinek kellene felmeriilniiik nektek, gyerekeknek a
sz4jabol. Még haszontalan hirekrél sem szabadna megkérdeznetek egymadst. Csak ennek a tuddsnak a
dolgairdl beszéljetek. Hogyan van jogatok az Atyaval? Hogyan magyaraztok valakinek? Csak ezekrdl
az aspektusokrél gondolkozzatok a nap folyamdn. Menjetek és iiljetek a képek elé. Az
intellektusotokban ott van ez a tudis. Az imadat Osvényén az emberek folyamatosan sok kiillonbozd
képmast imadnak, de semmit nem tudnak azokrol. Vakhit balvanyt imadni. Bharat nagyon hires ezekrdl
a dolgokrdl. Ti most olyan sok erdfeszitést tesztek azért, hogy ezeket a dolgokat elmagyardzzitok
masoknak. Sok kiilonbozd tipusu ember jon a kidllitdsokra. Koziilik néhdnyan azt gondoljak, hogy
azokat érdemes megnézni és megérteni. Ok egy pillantdst fognak azokra vetni, de soha nem fognak
elmenni egy centrumba. Naprdl-napra a vildg allapota rosszabba vilik; olyan sok a harc. Kiilfoldon
olyan sok dolog torténik; ne is kérdezzétek. Olyan sok ember meghal. Ez a vilag tamopradhan. Bar 6k
azt mondjdk, hogy nem szabadna bombdkat gyartani, de azt is mondjak, hogy mivel masoknak olyan
sok bombdjuk van, ezért azokat nekik is el kell késziteniiik, mert kiilonben aldrendeltek fognak
maradni. Minden o6tlet, ami felmeriil, a pusztuldsért van. A pusztuldsnak meg kell torténi. Azt mondjék,
hogy Shankar inspirdlja azt, hogy az megtorténjen. Azonban az inspirdciok kérdése nem meriil fel. Mi
szilardan hisziink a drimaban. Maya nagyon erételjes. O még a Gyerekeimet is arra készteti, hogy
blinbe essenek. Nektek mar sokszor elmondtdk, hogy ne szeressétek senki testét, ne keriiljetek senki
nevének, vagy formdjanak a csapddjiba, de Maya olyan tamopradhan, hogy csapddba kerit benneteket
valaki testével kapcsolatban. Elkap benneteket az orrotoknadl fogva anélkiil, hogy akdrcsak azt
felismernétek. Az Atya sokszor elmagyardzza nektek, gyerekeknek, hogy kovessétek a shrimatot, de
néhinyatok azt nem koveti. Ravan utasitdsai azonnal belépnek a tudatotokba. Ravan nem enged el
benneteket a bortonbol. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az
Atyéra. Nekiink most hazafelé kell menniink. Mi most felszabadulunk egy fél ciklus betegségétdl.



Amikor ott vagytok, akkor a testeitek szabadok a betegségektdl. Itt olyan betegek vagytok. Ez a vilag
most a pokol rendkiviili mélysége. Azok az emberek tanulmanyozzdk a Garuda Puranit (egy szentirds),
de sem azok, akik azt felolvassdk, sem azok, akik azt meghallgatjdk, semmit sem értenek azzal
kapcsolatban. Baba, maga azt mondja, hogy kordbban 6 is az imadat nagy mdmoraban volt. Boldog
volt, hogy hallotta, hogy az imddat &ltal taldlkozhat Istennel, és ezért folyamatosan imadatot végzett.
Mivel tisztatalanokka valtatok, ezért van az, hogy igy kialtottatok: O, Tisztitd, jojj el! Az j6, hogy
imadatot végeztetek. Aztan miért emlékeztetek Istenre? Abban hitetek, hogy Isten eljon, és dtadja az
imadat gyiimolcsét. Milyen gyiimolesot adna? Ezt senki nem tudja. Az Atya azt mondja:
Magyarazzatok azoknak, akik tanulményozzak a Gitat. Ok azok, akik a mi valldsunkhoz tartoznak. Az
elsd és 6 dolog, amit megemlitenek a Gitdban, ,,Isten beszél”. Most ki a Gita Istene? Sziikség van Isten
bemutatdsira. Ti most tudjatok, hogy mi egy 1€lek és mi a Legfels§ Lélek. Az emberek annyira félnek
ennek a tudasnak ezektSl az aspektusaitdl, de nagyon szeretik az imadatot. Ett6l a tudastol
harommérfoldnyire is elfutnak. Olyan j6 tisztdva vélni. Azt a tiszta vildgot most meg kell alapitani és az
oreg vilagnak meg kell semmisiilnie. Azonban ezt egyaltalin nem hallgatjdk meg. Az Atya utasitdsa: Ne
hallgassatok ordogit! Maya azutan azt mondja: Ne hallgassatok meg Baba dolgait! Maya utasitdsa: Ne
hallgassatok meg Shiv Baba tuddsit! Maya olyan keményen megiit benneteket, hogy ez a tudds nem
marad meg az intellektusotokban. Azutdn, nem vagytok képesek az Atyara emlékezni. Csak a
barataitokra €s a rokonaitokra, testi 1ényekre emlékeztek, és nem fogadtok sz6t Baba utasitdsainak. Az
Atya azt mondja: Allandéan csak Ram emlékezzetek, de 6k széfogadatlanokkd valnak, és azt mondjak:
En erre és erre emlékszem. Ha masokra emlékeztek, akkor elbuktok. Nektek azoktdl a dolgoktdl
irtéznotok kellene. Ez a vilag teljesen piszkos. Egy ij mennyorszag keriil megalapitdsra szamotokra. Ti,
gyerekek megkaptatok az Atya és a vildgciklus bemutatasat. Ezért elfoglaltaknak kellene maradnotok
ezzel a tanulméinnyal. Az Atya azt mondja: Nézzétek magatokat. Ott van Narad példdja. Ezért az Atya
azt mondja: Nézzétek magatokat, hogy lassiatok, mennyit emlékeztek az Atyédra. Csak az emlékezés
altal fognak a btneitek elégni. Mindegy, hogy milyenek a koriilményeitek, nektek Shiv Babara kell
emlékeznetek. Ne szeressetek senki mast. A végén, amikor elhagyjatok a testeiteket, csak Shiv Babéra
valé emlékezésnek kell lennie. Emlékezzetek Shiv Babdra és forgassatok az Onfelismerés diszkoszat.
Senki nem tudja, hogy kik az Onfelismerés diszkosza forgat6i. Ki adta nektek, Brahminoknak ezt a
tudast? Titeket, Brahminokat ki tesz az onfelismerés diszkosza forgat6iva? A Legfels§ Atya, a Legfelsd
Lélek, a Fénypont. Ezért O is az onfelismerés diszkosza Forgat6ja? Igen. O mindenki koziil az els§
Egyetlen. Kiilonben ki tenne minket, Brahminokat ezzé? Benne ott van a teremtmény eleje, kozepe €s
vége teljes tuddsa. Ti, lelkek is ezzé véltok. O is egy 1élek. Az imadat 6svényén Vishnut ezt a diszkoszt
tartva mutatjdk. Mi azt mondjuk, hogy a Legfelsé Lélek Trikaldarshi, Trimurti és Trinetri. O az
onfelismerés diszkosza forgatdivd tesz minket. Annak érdekében, hogy dtadja nekiink ezt a tudast,
biztosan belépne egy emberi testbe. Csak a Teremt§ adhatja 4t a nekiink ezt a tudast a teremtmény
elejérdl, kozepérodl és végérdl. Mivel senki nem ismeri a Teremt6t, honnan kaphatndk meg a tudast a
teremtményrdl? Ti most megértitek, hogy Shiv Baba az énfelismerés diszkosza Forgatéja. O a Tudds
Ocednja. O tudja, hogyan lépiink be a 84 sziiletés ciklusdba. O, Maga nem 1ép be az ujrasziiletés
ciklusaba, de megvan ez a tuddsa, amit 4dtad nekiink. Ezért Shiv Baba az els6 onfelismerés diszkosza
ForgatGja. Csak Shiv Baba tehet minket az onfelismerés diszkosza forgatéivd. O tisztakka tesz minket,
mert azzal egyiitt, hogy O a Teremts, O a Tisztité is. Egy apa ismeri a gyerekei életét. Shiv Baba
végrehajtia a megalapitdst Brahmén keresztil. O Karankaravanhar. Nektek tanulnotok kell, és
tanitanotok kell masokat is. Az Atya tanit titeket, és azutdn azt mondja: Nektek is tanitanotok kell
masokat. Shiv Baba az, aki az Onfelismerés diszkosza forgatdiva tesz minket. Azt mondja: Nekem
megvan ez a tuddsom a vilagciklusrdl. Ez az, ahogy képes vagyok azt dtadni nektek. Hogyan vesztek 84



sziiletést? A 84 sziiletésetek torténetét meg kellene Oriznetek az intellektusotokban. Ha ennyit
megtartotok az intellektusotokban, akkor a foldgoly6é uralkodéiva valhattok. Ez tudds. Azzal, hogy
jogatok van, a bineitek elvigasra keriilnek. Vezessetek egy tdblazatot az egész napotokrdl. Ha nincs
emlékezésetek, akkor hogyan vezetnétek egy tablazatot? Mit tesztek a nap folyaman? Ugye ilyen sokat
emlékeztek? Van néhdny ember, aki vezet egy tdbldzatot arrdl, hogy hany szentirdst tanulmanyoztak és
mennyi jotékonysagot hajtottak végre. Ti elmondanatok, hogy mennyi ideig maradtatok emlékezésben
és mennyinek adtatok at az Atya bemutatasat a boldogsag allapotaban. Ismételten kopiiljétek, barmilyen
pontokat is kaptok egy murlibél. Orizzétek meg ezt a tuddst, amit megkaptok, az intellektusotokban.
Mindennap olvassatok egy murlit. Az is nagyon 6. Ismételten kopiiljétek azokat a pontokat, amiket
megkaptok a murlibdl. Akik kiilfoldon élnek, sokkal tobbet emlékeznek Babdra, mint akik itt élnek.
Olyan sokan vannak kitésben, akik még soha nem l4ttak Babat. Ok olyan sokat emlékeznek Babara. Ok
allandéan méamorosak maradnak. Mikozben otthon iilnek, vizidik vannak, vagy a hitiikk egyszerten
fejlodik azzal, hogy meghallgatjdk ezt a tudast. Ezért az Atya azt mondja: Folyamatosan nézzetek
magatokba, hogy lassatok, milyen emelkedett stituszt kell majd igényelnetek. Milyen a viselkedésetek?
Barmilyen étel, vagy ital, megkisért benneteket? Ne fejlesszetek ki ilyen szokdsokat. A f6 dolog a
hamisitatlan emlékezés. Kérdezzétek meg a sziveteket: Kire emlékeztek? Mennyi ideig emlékeztek
masokra? Nektek magatokba kell szivnotok ezt a tudast €s a bineiteket el kell vagnotok. Néhanyan
olyan btinoket kovettek el, hogy ne is kérdezzétek. Isten azt mondja: Ezt tegyétek. Azonban 6k azt
mondjdk: En valaki mas befolydsa alatt vagyok, azaz Maya befolydsa alatt vannak. Achcha, maradjon
tovabbra is Maya befolydsa alatt. Ti vagy a shrimatot, vagy a sajat tudatotok utasitasait kovethetitek.
Ellendrizzétek, hogy lassatok, milyen mértékben fogtok dtmenni abban az allapotban. Milyen statuszt
fogtok igényelni? Kiilonben veszteséget fogtok szenvedni, 21 sziiletésre. Amikor eléritek a karmateet
allapototokat, akkor a testtudatossidgrol semmilyen emlités sem lesz. Ezért mondjak azt nektek, hogy
legyetek lélektudatosak. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ne hajtsatok végre olyan tetteket, hogy ennek a yagydnak az Atyjit ragalmaznétok. Hajtsatok
végre jO tetteket az igaz intellektussal, amit az Atya adott nektek. Soha ne okozzatok
szomorusagot senkinek.

2. Egymaistol ne kérdezzetek haszontalan hireket. Csak ennek a tuddsnak a dolgairdl beszéljetek
egymas kozott. Mondjatok le azokrdl a szokdsokrol, hogy hazudtok, hogy ordogiek vagytok, €s
otthonokat széttortok. Csak ennek a tuddsnak az ékszerei meriiljenek fel a szatokbdl. Soha ne
beszéljetek, vagy ne hallgassatok 6rdogi dolgokat.

Aldas: Legyetek Maya legy6z6i, és valjatok a vildg legy6z6ivé azzal, hogy atalakitjatok az
ellenségeiteket, az 5 biint, és azokat egylittmikoddkké teszitek.
Egy gy6ztes személy biztosan atalakitja az ellensége form4jat. Tehat, ti is alakitsatok at az
ellenségeiteket, a blinoket, és tegyétek azokat az egyiittmikodd formaikka, és igy azok
allanddan iidvozolni fognak benneteket. Alakitsatok at a kéjvagy biinét jokivansdgokka, a
haragot szellemi mamorrd, a kapzsisdgot olyanni, hogy til vagytok a kisértésen, a
ragaszkodast szeretetté €s a testetek arrogancigjat Ontiszteletté. Aztdn Maya és a vilag
legy6z6ivé fogtok valni.

Slogen: Az ,enyém” tudatossdg az otvozet, amikor belekeveredik az igaz aranyba, akkor annak az



értéke csokken. Ezért vessetek véget az ,,enyém” barmilyen tudatossdganak.
**OMSHANTI*

Avyakt signal: Maradjatok allandéan gydztesek az dsszekapcsolt forma tudatossagaval.

Amikor magatokat egyediil érzitek barmilyen feladatban, barmilyen szolgalatban, akkor faradtakka
valtok. Aztédn, valakit, akinek két keze van, a tarsatokka tesztek, és elfelejtitek az Egyetlent, akinek ezer
karja van. Amikor az ezerkari Egyetlen elhagyta az Otthonat €s eljott hozzatok, hogy a Tarsasagat adja
nektek, akkor miért nem tartjitok Ot magatokkal Osszekapcsoltan? Maradjatok 4llandéan
0sszekapcsoltak az intellektusotokban, és akkor folyamatosan egyiittmiikodést fogtok kapni.



