
 
2026. június 16. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ti most igaz raja jógik vagytok. Benneteket raj rishiknek is 

neveznek. A raj rishik azokat jelentik, akik tiszták. 
Kérdés: Ti, gyermekek mikor lesztek képesek kihúzni az embereket Ravan 

futóhomokjából? 
Válasz: Amikor ti magatok kijöttetek abból a futóhomokból. Azoknak a jele, akik 

kijöttek a futóhomokból az, hogy szabadok minden vágytól. Senki másra 
nem emlékeznek, csak az egy Atyára. Nem szabadna, hogy bármilyen 
kapzsiság is legyen a jó ruhák, vagy jó étel iránt. Ti teljes egyszerűségben 
vagytok. Ti még a saját testeiteket is elfelejtettétek: Semmi nem tartozik 
hozzám. Én egy lélek vagyok. Csak az ilyen lélek tudatos gyermekek 
húzhatják ki az embereket Ravan futóhomokjából. 

Ének: Te vagy a Szeretet Óceánja. Mi szomjasak vagyunk egy cseppre. 
 

Om Shanti. Néha, amikor a dalt lejátszották, a gyermekektől megkérdezték annak a 
jelentését. Most mondjátok meg Nekem, hogy mikor felejtettétek el az ösvényt? 
(Néhányan azt mondták, hogy a rézkortól kezdve, mások azt mondták, hogy az 
aranykortól.) Akik azt mondják, hogy a rézkortól kezdve felejtették el az ösvényt, azok 
tévednek. Ti az aranykortól kezdve felejtettétek el az ösvényt. Most megtaláltátok az 
Egyetlent, aki megmutathatja nektek az ösvényt. Az aranykorban nem ismeritek az 
Egyetlent, aki megmutatja nektek az ösvényt. Ott senki nem ismeri az Atyát, azaz 
elfelejtették Őt. Még az Ő elfelejtése is rögzített a drámában. Ezért most eljött, hogy 
megmutassa nektek az ösvényt. Ők azt mondják: Isten mutasd meg nekünk az ösvényt! 
Mi elfelejtettük az Atyát az aranykortól kezdve. Baba felteszi nektek ezeket a kérdéseket 
azért, hogy az intellektusotokat használatra késztesse. Ez a tudás különleges. Csak az 
Atya a Tudás Óceánja. Az Atya személyesen, szemtől szembe azt mondja nektek: Csak 
Én vagyok a Tudás Óceánja, és a Boldogság Óceánja. Azt is tudjátok, hogy valójában 
csak az egy Atya a Tisztító. Még az imádat ösvényéről valók is hisznek ebben. A tiszta 
világok, a béke földje és a boldogság földje. Ott van a boldogság földje és a szomorúság 
földje, mindkettő fél ciklusra. Ti gyermekek ezt nagyon jól tudjátok. Az Atya a Szeretet 
Óceánja, és ezért mindenki Atyaként kiált Hozzá. Azonban azt elfelejtették, hogy Ő 
kicsoda és hogyan jön el. 5.000 év kérdése, amikor az valóban az istenségek királysága 
volt. Az aranykorban üdvösség van, de ki mondhatja el, hogy a degradáció hogyan 
történik meg? Csak az Atya jön el, és mondja el nektek, hogy degradáció állapotában 
voltatok a rézkortól kezdve, és ezért kiáltotok. Megértitek, hogy ez nem egy új dolog. Az 
Atya minden egyes ciklusban eljön. A testnélküli Atya most nektek, lelkeknek magyaráz. 
Senki nem ismeri a saját lelkét. Senki nem képes elmondani nektek, hogy a teljes szerepe 
hogyan van rögzítve egy lélekben. Soha nem mondanák azt, hogy ők sokszor azzá váltak, 



és eljátszották azt a szerepet. Ők egyáltalán nem ismerik ezt a drámát. Bár több százezer 
évről beszélnek, az még mindig egy dráma. Legalább azt mondják, hogy ez a dráma 
ismétlődik. Csak az Atya adja át személyesen ezt a tudást nektek, gyermekeknek. Ő ezen 
a szájon keresztül beszél hozzátok. Tudjátok, hogy Shiv Baba Magához tartozóvá, és 
Brahminokká tett benneteket Brahmán keresztül. Ez a valaki Shiv Baba gyermeke, és a 
felesége is. Nézzétek meg, hogy milyen sok gyermekről gondoskodnak. Mivel ez a valaki 
egy férfi, ezért Saraswatit tették a segítővé, hogy segítsen gondoskodni a gyermekekről. 
Ezeket a dolgokat nem említik a szentírásokban. Ez gyakorlati. Csak az Atya tanított raja 
jógát, és akiknek raja jógát tanítottak, azok királyokká váltak és 84 születést vettek. Sok 
ember tanulmányozza a Bibliát, a Koránt, a Védákat és a szentírásokat, de semmit nem 
értenek. Ti nem olyan jógik vagytok, akiknek az elemekkel van jógájuk. Nektek az 
Atyával van jógátok, azaz, ti az Atyára emlékeztek. Ti most raja jógik vagytok. Raj 
Rishik vagytok, azaz Yogirajok (egy nagy jógi címe). Azokat hívják jógiknak, akik 
tiszták. Ti jógikká váltatok, hogy igényeljétek a mennyország királyságát. Először is, az 
Atya azt mondja: Váljatok tisztákká! Egy ilyen lelket hívnak egy jóginak. Ti mind raja 
jógik vagytok. Ez rátok, Brahminokra vonatkozik, akik Brahma szájon keresztül született 
teremtménye vagytok. Nektek raja jógát tanítanak. Ezért diákok vagytok. A diákok valaha 
is elfelejtenék a tanárukat? Ti tudjátok, hogy Shiv Baba tanít benneteket. Azonban ennek 
ellenére Maya felejtésre késztet titeket. Elfelejtitek a Tanárt, aki tanít benneteket. Csak, 
amikor megértitek, hogy Isten tanít benneteket, akkor lehet ott az a mámor. A diákok, 
akik az I.C.S.-ért tanulnak olyan nagyon mámorosak. Ti gyermekek raja jóga tanulmányt 
folytattok 21 születésért. Nektek később is tanulnotok kell (az aranykorban). Ott hercegi 
oktatást fogtok kapni és a nyelvet stb. is megtanuljátok. Ti, gyermekek megértitek, hogy 
elfelejtitek az ösvényt az aranykor kezdetétől. Aztán minden születésben egy lépést 
lejöttök. Most mindenre emlékeztek azzal kapcsolatban, hogyan emelkedtek fel, és 
hogyan jöttök le. Nagyon jól emlékezzetek erre a létrára. Mi befejeztük a 84 születést, és 
most haza kell térnünk, és így ott van a boldogság. Ez egy korlátlan játék. A lelkek olyan 
parányiak. A lelkek elfáradtak a szerepeik eljátszásába, és így azt mondják: Baba, mutasd 
meg nekem az utat azért, hogy pihenhessek és elérjem a békét és boldogságot! Amikor a 
boldogság földjén vagytok, akkor ott mindkettő van, béke és boldogság is. Ott nincsenek 
felfordulások; a lelkek békében vannak. A békének két helye van; a béke földje és a 
boldogság földje. A szomorúság földjén békétlenség van. Ez egy tanulmány. Tudjátok, 
hogy Baba elvisz benneteket a boldogság földjére a béke földjén keresztül. Nincs arra 
szükségetek, hogy ezt elmondják nektek. Tudjátok, hogy eljöttetek ide, hogy eljátsszátok 
a szerepeiteket, és most vissza kell térnetek. Ti ebben a boldogságban vagytok. Nincs 
boldogság a békében. Mi örülünk és boldogok vagyunk akkor, amikor a szerepeinket 
játsszuk. Tudjuk, hogy a bűneink meg fognak semmisülni az Atyára való emlékezéssel. 
Néhányan a tudat békéjét kérik. Helytelen ilyen szavakat használni. Nem, mi emlékszünk 
az Atyára azért, hogy a bűneink megsemmisülhessenek. A tudat nem maradhat békében; 
senki nem lehet meg cselekvés nélkül. Azonban ott van a felismerés, hogy mi a tisztaság, 
a béke és boldogság örökségét igényeljük az Atyától. Ezért, ott kellene lennie annak a 



boldogságnak. Ez a szomorúság földje. Itt nem lehet boldogság. Az emberek elfelejtették 
a béke földjét és a boldogság földjét. Akiknek sok pénzük van, azok azt hiszik, hogy 
boldogok. A sannyasik elhagyják az otthonaikat és elmennek az erdőkbe. Ott nincsenek 
felfordulások, és így békésekké válnak. Azonban az csak ideiglenes időszakra van. Ti, 
lelkek békések maradtok akkor, amikor stabilizáljátok magatokat a békétek eredeti 
vallásában. Itt kapcsolataitoknak kell lenni. El kell játszanotok a szerepeiteket. Eljöttök 
ide, hogy cselekedjetek. Minden egyes léleknek biztosan cselekednie kell. Gyermekek, ti 
megértitek, hogy a korlátlan Atya ezt a magyarázatot adja nektek. A testnélküli Isten 
beszél: Most tudjátok, hogy lelkek vagytok, és az Atyátok a Legfelső Lélek. A Legfelső 
Lélek, Istent jelenti. A lelkek Hozzá kiáltanak. Az, az Atya mindenki számára az 
Üdvösség Adományozója. Az Atya azt mondja: Gyermekek, most váljatok lélek 
tudatossakká! Ez erőfeszítést igényel. Az ötvözet, ami belétek keveredett ennek a 
ciklusnak a felében, csak akkor kerül eltávolításra, ha ebben az emlékezésben vagytok. 
Nektek igaz aranyokká kell válnotok. Az ötvözet belekeveredik az igaz aranyba, és aztán 
ékszert készítenek abból az aranyból. Eredetileg igaz aranyak voltatok és aztán az ötvözet 
belétek keveredett. Most ott van az intellektusotokban, hogy eljátszottátok a 
szerepeiteket. Most elmegyünk a szülői otthonba. Amikor visszatértek a szüleitek 
otthonába külföldről, akkor boldogság van. Ti is boldogságot tapasztaltok, mert tudjátok, 
hogy Baba elhozta a mennyországot számotokra. Az ajándék a korlátlan Atyától a 
korlátlan királyság, ami az üdvösséget jelenti. A sannyasik jobban kedvelik a 
felszabadulás ajándékát. Amikor valaki meghal, azt mondják, hogy ő a mennyország egy 
lakójává vált. A sannyasik azt mondják, hogy a fény elmerült a Fényben, amiben 
mindenki el fog merülni. Azonban az a lakóhely, ahol mi, lelkek lakunk. Ott nincs fény, 
vagy tűz, amiben mindenki elmerülté válhat. A brahm a nagy elem, ahol minden lélek 
lakik. Az Atya szintén ott lakik. Ő is csak egy pont. Ha valakinek víziója lenne egy 
pontról, akkor semmit nem lenne képes megérteni. Sok gyermek azt mondja: Baba, nehéz 
emlékezésben maradni. Hogyan emlékezhetnénk egy pontra? Mi a lingam hatalmas 
formájára emlékeztünk fél cikluson át. Az Atya azt is elmagyarázza, hogy nem 
imádhattok egy pontot. Hogyan építenétek egy templomot egy pontnak? Egy pont még 
csak nem is lehet látható, és ezért készítették a nagy Shiva Lingamokat. Azonban a sok 
apró saligram, amiket elkészítenek, a lelkeket reprezentálják. Azokat tojás formájúakra 
készítik. Néhányan megkérdezik, hogy korábban miért nem mondták nekik, hogy Isten 
egy pont. Az Atya azt mondja: Az nem volt a szerepben, hogy ezt elmondjam nektek, 
abban az időben. Miért nem tanultatok az I.C.S vizsgára már az elején? A tanulmánnyal 
kapcsolatban is vannak szabályok. Ha bárki feltesz ilyen kérdéseket, akkor 
elmondhatjátok nekik: O.K., megkérdezzük Babát vagy megírjuk egy idős tanárnak, és 
megkérdezzük őt is. Ha Baba el akarta volna mondani, akkor így tett volna. Máskülönben 
azt mondja, hogy meg fogjátok érteni, ahogy tovább haladtok. Ő nem mondana el 
mindent egyszerre. Mindezek a dolgok újak. Az Atya itt ül és elmondja nektek 
mindannak a lényegét, ami ott van a Védákban és szentírásokban. Azok is rögzítettek az 
imádat ösvényén. Nektek azokat újból tanulmányoznotok kell. Az imádatnak azt a 



szerepét is el kell játszani. A tisztátalanná válás szerepét is el kell játszani. Azt mondják, 
hogy csapdába estek az imádat gödrébe. Kívülről nagy a szépség. Egy varázslat példáját 
adják. Az imádatban sok a vonzás. Az Atya azt mondja: Az olyan, mint egy varázslat. Ők 
annak a gödörnek a csapdájába kerülnek. Aztán nehézzé válik számukra, hogy abból 
kikerüljenek; annak teljesen a csapdájában vannak. Néhányan elmennek, hogy másokat 
abból kihúzzanak, és ők maguk csapdába kerülnek. Sokan csapdába estek ilyen módon. 
Ott vannak azok, akik csapdába kerültek, miután meghallgatták ezt a tudást. Ők ezt 
meghallgatták, elmondták másoknak, és kihúztak másokat a futóhomokból. Azonban 
miközben előre haladtak, ők maguk csapdába estek. Ők ilyen első osztályú jó gyermekek 
voltak! Aztán nagyon nehézzé válik, hogy segítsenek nekik onnan kikerülni. Amikor 
elfelejtik az Atyát, sok erőfeszítést igényel, hogy kihúzzák őket abból a gödörből. 
Mindegy, hogy mennyit magyaráztok nekik, az nem ül be az intellektusukban. Ti most 
megérthetitek, hogy mennyire jöttetek ki Maya, Ravan futóhomokjából. Abból minél 
jobban kijöttök, annál több boldogságot tapasztaltok. Akik abból maguk kijöttek, 
azokban erő van ahhoz, hogy másokat is kihúzzanak onnan. Néhányan nagyon okosak, 
míg mások gyengék amikor a nyíl kilövésre kerül. Ott van Bhil (a bennszülött) és Arjuna 
példája. Arjuna az volt, aki együtt élt a gurujával. Nem csak egy Arjuna volt. Akik az 
Atyához tartoznak, és az Atyával élnek azok Arjunák. Ott van a verseny azok között, akik 
az Atyával élnek, és akik kint élnek. Bhil az volt, aki kint élt és előre ment. Csak egy 
valaki példáját adják, de ez sokakra vonatkozik. A nyíl, ez a tudás. Mindegyiktek 
megértheti maga is, hogy mennyit emlékeztek az Atyára. Emlékeztek bárki másra is? 
Ugye nem vagytok kapzsik, hogy jó ruhákat viseljetek, vagy jó ételeket egyetek? Ha itt jó 
dolgaitok vannak, akkor azok ott csökkenni fognak. Itt egyszerűeknek kell maradnunk. 
Az Atya azt mondja: Még a testeiteket is el kell felejtenetek. Azok tamopradhan öreg 
testek. Ti a világ mestereivé váltok. Legyetek tudatlanok minden vágy tudásával szemben. 
Az Atya azt mondja: Itt nem szabad ékszereket viselnetek. Miért mondja ezt? Ennek 
nagyon sok oka van. Ha az ékszeretek elveszik, akkor az emberek azt mondanák, hogy 
azt átadtátok a B.K.-nek, másodsorban azt a tolvajok még el is lophatnák, miközben 
körbe mozogtok. Manapság sok asszony is van, akik lopnak. Még a nők is elkezdtek 
lopni. Nézzétek meg a világ állapotát. Ti tudjátok, hogy ez a világ csak olyan, mint egy 
bordélyház. Mi itt ülünk Shiv Babával, Shiva Templomában. Ő az Igazság, az Élő Lény, 
és az Üdvösség Megtestesítője. Ott van a lelkek dicsérete. A lélek az, aki azt mondja: Én 
egy elnökké váltam. Én ez és ez vagyok. Ti, lelkek azt mondjátok: Én egy Brahmin 
vagyok. Az örökségemet igénylem Babától. Legyetek lélek tudatosak! Ez az, ami 
erőfeszítést igényel. Ez az én ilyen és ilyenem. Ez az enyém. Ti mind arra emlékeztek, de 
elfelejtitek, hogy ti lelkek, testvérek vagytok. Itt az „enyém” minden tudatosságát el kell 
távolítani. Én egy lélek vagyok, és ennek a valakinek a lelke is ezt tudja. Az Atya 
magyaráz, és én meghallgatom. Én hallom Őt először. Bár ezt én is elmondhatnám, de a 
gyermekek hasznáért azt mondom: Mindig tekintsétek úgy, hogy Shiv Baba az, aki 
magyaráz. Nektek, gyermekeknek a kötelessége, hogy köpüljék ennek a tudásnak az 
óceánját. Én is azt teszem, amit ti tesztek. Hogyan másként igényelném az első számot? 



Azonban ez a valaki megőrzi a maga inkognitóságát. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet 
mond nektek, szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Távolítsátok el az „enyém” minden tudatosságát, és tekintsétek magatokat 

lelkeknek. Tegyetek erőfeszítést, hogy lélek tudatosak maradjatok. Maradjatok 
teljes egyszerűségben. Váljatok teljesen tudatlanokká bármi olyan vággyal szemben, 
hogy jó ruhákat viseljetek vagy jó ételeket egyetek. 

2.​ Miközben eljátsszátok a szerepeteket és mindent megtesztek, legyetek stabilak a 
békétek eredeti vallásában. Emlékezzetek a béke földjére és a boldogság földjére. 
Felejtsétek el a szomorúságnak ezt a földjét. 

Áldás: Legyetek világjótevők, és hajtsátok végre a világ megújítását, a szellemi 
mámorotok és kegyelmetek erényeivel. 
Annak érdekében, hogy világjótevők legyetek, két fő erény alapvető. Az 
egyik az isteni, szellemi mámor és a kegyelem. Ha szellemi mámorban 
vagytok és a kegyelem egyenlők ugyanabban az időben, akkor a 
szellemiségetek állapota megteremtésre kerül. Tehát bármikor, amikor 
végrehajtotok egy feladatot vagy valamit mondotok, akkor ellenőrizzétek, 
hogy vajon a szellemi mámorotok és a kegyelmetek egyenlők-e. Az istennők 
képein mindezt a két erényt, egyenlőnek mutatják. Ennek alapján válhattok 
eszközökké a világ megújításában. 

Slogen: A haszontalan /felesleges gondolataitokat szeretettel adjátok át az Atyának. 
Ez egy igazi feláldozás. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Szignál: Ahhoz, hogy állandóan vidámak maradjatok, legyetek könnyűtermészetűek és 
toleránsak. 

Amilyen mértékben könnyű a természetetek, olyan mértékben az emlékezésetek is 
könnyű lesz. Amilyen mértékben világosak vagytok, azaz tiszták, minden egyes 
helyzetben, olyan mértékben lesztek könnyűek és egyszerűek. Bármit, amit szerettek, a 
teremtményeteknek is ugyanazok a sanskarái lennének. Ezért váljatok minden egyes 
erény gyakorlati példájává. 


