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Végezzétek el az elemeket tisztává (szatogunivá) tenni szolgálatát azzal, hogy a tudatotokkal 
szolgáltok. Legyenek jókívánságaitok és tiszta érzéseitek és mutassátok be a szanszkarák 

harmonizálása táncát. 

Ma a Legszentebb Atya eljött, hogy megünnepelje a Holit a gyermekeivel. Ti is 
mindannyian eljöttetek, hogy megünnepeljétek a Holit. Minden gyermek mindenfele, 
akik távol ülnek, szintén leülnek, hogy megünnepeljék a Holit. Milyen színű Holit 
jöttetek el megünnepelni? Tudjátok, hogy a legemelkedettebb szín Isten társaságának a 
színe. Ez a szín állandóan mindközül a legemelkedettebbé tesz benneteket. Mint ahogy az 
Atya a Magasak közt Legmagasabb, ugyanilyen módon Isten társasága a magasak közt 
legmagasabbá tesz titeket is. Ő látja a szerencse ragyogó csillagát minden egyes gyermek 
homlokán. Az egész ciklusban senki más, csak ti, szerencsés gyermekek éritek el a 
szerencsének ezt a csillagát. Ez az emelkedett szerencse olyan, hogy egyedül ti 
gyermekek váltok duplán tisztává, azaz szentté. Vannak igazságos lelkek is, de az ő testük 
nem tiszta. A jövőben ti, Brahmin lelkek tiszták lesztek és tiszta testekkel fogtok 
rendelkezni. Ennek a jele az, hogy duplán tiszták vagytok, és dupla koronát kaptok. Az 
egész ciklusban egyedül ti váltok dupla koronássá. Az átmeneti korban azzal, hogy 
rendelkeztek az Atya társasága színével, duplán tisztává váltok. Az átmeneti korban Isten 
színe tesz benneteket duplán tisztává. Mivel az Atyával maradtok, és mivel 
összekapcsoltak vagytok az Atyával, duplán tisztává váltok ezen a Holin. A szívetekben 
állandóan az Atya társaságával rendelkeztek. Ez a társasága olyan emelkedett, hogy az 
olyan emelkedetté tesz benneteket. Az emberek fizikai színekkel ünneplik a Holit, míg ti 
szentté váltok az Atya társaságának a színével. Ez is dupla holi. Dupla szent. A ti Holitok 
egyedülállóan különleges a világban és ezt az Atya szereti. Mámorosak vagytok, mert a 
Holitok beszínezett Isten társaságának a színével, az fél ciklusra tisztává tesz benneteket 
olyan módon, hogy még most is fegyelemmel imádják a képmásaitokat. Senki más 
képmását nem imádják ilyen sok szeretettel. Saját magatok láthatjátok a képmásaitokat. 
Másokat is imádnak, de nem imádják őket ebben az időtartamban, és nem imádják őket 
ilyen fegyelmezett módon. Ti állandóan fenntartjátok a buzgalmatokat és a 
lelkesedéseteket. Ugye fenntartjátok? Ugye buzgalomban és lelkesedésben maradtok? 
Abban az esetben emeljétek fel a kezeiteket! Csak néha tartjátok fenn, vagy mindig? 
Azok, akik azt mondják, hogy állandóan buzgalomban és lelkesedésben maradnak és 
buzgalmat és lelkesedést adnak másoknak is, emeljék fel a kezüket! Nem azok, akik ezt 
csak néha teszik, de az összes időben! Ugye aláhúztátok azt a szót, „állandóan”? Azonban 
bármilyen is az állapototok, a hívőitek azt megünneplik egy ünnep formájában. Ti 
beszíneztétek magatokat Isten társaságának a színével és így ők is színeket alkalmaznak, 
de mivel testi tudatosak, ezért fizikai színeket alkalmaznak, ami nagyon sok pénzbe kerül, 
és annak eredményeként néhány dolog jó, ellenben más dolgok nem jók; ők ilyen módon 



ünnepelnek. Biztosan megünneplik a lelkesedésetek emlékét. Annak érdekében, hogy az 
Atyához tartozzatok, mindenekelőtt el kell égetnetek a régi szanszkaráitokat, és aztán, 
mivel Isten társaságának a színével vagytok beszínezve, mindig ünnepeltek. Ők is először 
elégetnek valamit és aztán ünnepelnek, de ott van a nappal és az éjszaka a különbség a 
módszerben, ahogy ti ünnepeltek, és ahogy ők ünnepelnek. Ők testi tudatosak, ellenben ti 
lélektudatosak vagytok. Ők testi tudatossággal rendelkeznek és ti a lélektudatosságban 
vagytok. 

Ti rendelkeztek BapDada utasításával, hogy a Holi azt jelenti, a múlt az múlt. Ők azt is 
mondják, „ho li” (ez már megtörtént), de nem teszik ennek a jelentését a gyakorlati 
formába. Ti mindannyian engeditek, hogy minden „ho li” legyen, azaz engeditek, hogy a 
múlt az múlt legyen. Ugye ezt teszitek? Vagy ezt csak néha teszitek? Amikor emlékeztek 
a múltra, akkor sok haszontalan gondolatotok van és az időtöket is elvesztegetitek. Mivel 
a szanszkaráitok hosszú időn át folyamatosan működnek, még a tudatos kívánságotok 
ellenére is, akkor ennek az átmeneti kornak minden perce, ami segít megteremteni a 
jutalmat 21 születésre, minden egyes gondolata és minden egyes perce olyan értékes! Az 
nem csak egy másodperc, ami elmúlt, de az különbséget teremt a sok születés jutalmában. 
BapDada korábban is elmondta nektek, hogy nem szabad elvesztegetnetek ezen átmeneti 
kor időtartamának semennyi idejét vagy gondolatát. Ha állandóan Isten színével vagytok 
beszínezve, azaz ha állandóan az Atyát tartjátok a Társatokként, képesek lesztek minden 
egyes gondolatot és minden egyes pillanatot azaz, az átmeneti kor minden egyes percét 
értékessé tenni. Tehát ellenőrizzétek, hogy vajon minden egyes perc és minden egyes 
gondolat értékes-e. Vagy azok veszendőbe mennek? Mivel az nem csak egy perc, de 
minden egyes perc és minden egyes gondolat kapcsolatban van 21 születéssel, ezért 
ezeknek ilyen nagy az értékük. Tehát gondolkodjatok el azon, vajon állandóan a 
szívetekben tartjátok ezt a nagy értéket. Azt mondják az átmeneti kor időtartamára: „Ha 
nem most, akkor soha.” Mindig legyen ott ez az érték a tudatosságotokban. Tehát ma 
mindannyian megünnepeltétek a Holit, azaz beszíneztétek magatokat az Atya állandó 
társaságának a színével. Tehát, ellenőriztétek az egész nap folyamán, hogy vajon 
beszínezettek maradtatok az Atya színével? Az Atya társaságában maradtatok, vagy az 
időtök és a gondolataitok másfelé mentek? Ezt ellenőriztétek? Bólintsatok egyetértésben. 
Ne integessetek a kezetekkel, de bólogassatok. 

BapDada állandóan átadja nektek a jelzést: A tudatotok tiszta szatoguni gondolataival 
folyamatosan tegyétek az anyagot (az elemeket) szatogunivá (tisztává). Emlékeztek, hogy 
végezzetek szolgálatot a tudatotokkal? Mert az elemek most nagyon nagy módon fogják 
végre hajtani a munkájukat. Ez csak egy kis dolog volt, de az emberi lelkek sokat 
háborgatták az elemeket, és így azok most elkezdtek gondot okozni és ezért az Atya azt 
mondja: Mint ahogy figyelemmel vagytok arra, hogy Maya legyőzőivé váljatok - ugye 
figyeltek erre? Megígértétek Mayának: „A te kötelességed, hogy gyere és a mi 
kötelességünk, hogy győzedelmeskedjünk feletted.” Ugye mindegyiktek megígérte ezt? 



Ugye így van? Ugye Maya legyőzőivé akartok válni? Hasonló módon az elemek 
legyőzőivé is kell válnotok, mert uralni akarjátok a királyságot, ugye? Ugye eljön a 
királyságotok? Ezzel a mámorral rendelkeztek? Az emberek csodálkoznak, hogy mi fog 
történni és félnek, míg ti mindannyian tudjátok, hogy most amrit vela, az átmeneti kor 
van, és mi fog jönni az amrit vela után? A reggel. „A királyságunk azon a reggelen fog 
eljönni.” Ugye megvan bennetek ez a mámor? Ez a „mi királyságunk”, vagy csak a 
maharatik királysága? Ez mindannyitok királysága. Nem aggódtok amiatt, hogy mi fog 
történni. Tudjátok, hogy mindközül a legjobb fog történni. A királyságotokban még az 
anyagnak is szatopradhannak kell lennie. Ki fogja a tisztátalan anyagot tisztává tenni? 
Vagy az anyag számára O.K., ha olyan marad, ahogy van? Ilyen lesz a királyságotokban? 
Ilyen lesz? Mondjátok, igen vagy nem? Ilyen lesz? Tehát, ki fogja az anyagot tisztává 
tenni? Ugye ti fogjátok ezt tenni? Ezért van az, hogy a „hirtelen” első jelenete, ami csak 
egy kis jelenet volt, éppen csak elkezdődött. (Japánban földrengés és cunami volt, ami 
sok kárt okozott.) Most több és nagyobb jelenetek fognak jönni, és azok hirtelen fognak 
jönni. Olyan dolgok fognak történni, amire soha nem gondoltatok. 

BapDada hosszú ideje tanítja a „hirtelen” leckéjét. Azonban, most látva ezt gyakorlati 
formában, el kell kezdenetek a munkátokat, nem szabad félnetek. Elmondjátok a 
történetet arról, hogy körben tűz volt mindenütt és Isten gyermekei mégis védettek 
maradtak. Tehát, ugye ti, gyerekek még most is védettek vagytok? Tesztek biztosan jönni 
fognak, de nektek dupla munkát kell végrehajtanotok. Először is, mindennel szembe kell 
néznetek, miközben félelemmentesek vagytok. Másodsorban ki fogja szolgálni a 
hívőiteket és a boldogtalan fivéreiteket és nővéreiteket? Ti beszínezettek vagytok Isten 
társasága színével, így bármit értetek el azzal, hogy beszínezettek vagytok Isten társasága 
színével, nektek azt szét kell osztanotok a fivéreiteknek, nővéreiteknek és a hívőiteknek, 
nagyon sok szeretettel. Kire emlékeznek a bánat idején? Akár Istennek tekintik Őt, akár 
nem, kényszerből biztosan azt mondanák, „Ó Atya! Ó Isten!” Tehát, nektek, Isten 
gyermekeinek most támasszá kell válnotok azok számára, akik szomorúságban vannak. 
Váljatok a támaszukká a jókívánságaitokkal, a tiszta érzéseitekkel, és azokkal a 
sugarakkal, amiket az Atyától kaptatok. Végül is ők a családotok, ugye? Egy családban 
együttműködést adnak egymásnak. Annak az igazi neve „sahyoga” (együttműködés), 
emelkedett jóga. Ez jelenti a támaszadást. Kaptatok egy üzenetet, hogy rögzítsetek egy 
időpontot önmagatok számára. Ne azon gondolkodjatok: Ez fog történni. Ugye időpontot 
rögzítettetek a trafikkontrolok és az amrit véla számára? Ugyanilyen módon a feladatotok 
és az idő szerint, ez a szolgálat a tudatotokkal rendkívüli módon alapvető. Tehát, 
szakítsatok időt erre. Legyetek kegyelemteljesek! Legyetek jótékonyak! Mi az 
öntiszteletetek? Világjótevők. Tehát, kegyelmet éreztek? Vagy úgy gondolkodtok „Ez fog 
történni”? Nem szabad gondatlannak lennetek ezzel kapcsolatban, mert akárkinek adtok 
sakaasht, ő a hívőtökké válik. Tehát, mit kell tennetek? Figyelemmel vagytok erre? 
Közületek azok, akik úgy érzik, hogy figyelnek erre, és ez növekedni fog, emeljék fel a 
kezüket! Fel és leteszitek a kezeteket. Ez mind látható a TV-n. Ha közületek sokan 



gyakorlati formába teszitek az öntiszteleteteket, akkor még most is, az átmeneti korban a 
lelkek a dicséreteteket fogják énekelni: „Wah, Isten gyermekei! Wah! Olyan sok támaszt 
adtatok nekünk!” Számotokra ez a támaszadás dolga ebben az időben, és ők 
folyamatosan fél cikluson keresztül az énekeiteket fogják énekelni. Ti váltok az őseikké. 
Ti vagytok az ősök. Hol ülnek a Brahminok a fa képén? Ugye alatta ültök? Tehát, ugye ti 
ősök is vagytok? Halljátok a hívők hangját? Figyelmeztessétek magatokat egy kicsit. 
Támasszá kell válnotok azok számára, akik bánatban vannak. Amikor azt gondoljátok, 
hogy támasszá kell válnotok azok számára, akik szomorúságban vannak, meg fogjátok 
hallani a hangjukat. 

Tehát, mindenki megünnepelte a Holit? Számotokra az egész átmeneti kor Holi. Ti 
állandóan Isten társaságának a színében maradtok. Az emléket egy vagy két napig 
ünneplik, míg ti az egész átmeneti korban Isten társaságában maradtok. Ugye megvan ez 
a mámorotok? A szegény, reménytelen emberek állandóan könyörögnek: „Isten, tedd ezt 
meg nekünk! Tedd azt meg nekünk!” Ugyanakkor ti garanciát kaptatok 21 születésre, 
hogy nem fogtok a szomorúság semmilyen jelenetével rendelkezni, még az álmaitokban 
sem. A szomorúság semmilyen hulláma nem fog jönni, még a gondolataitokban sem. Ha 
közületek mindenki igényelni akarja a királyságot az összes időkre, akkor most 
megteremthetitek az aranykori családotok társaságát, a királyi alattvalókat és a hétköznapi 
alattvalókat is. Garanciával rendelkeztek 21 születésre. Szakítsatok időt arra, hogy egy kis 
szolgálatot végezzetek, mert amúgy is rendelkeztek a gondolat erejével. Egyszerűen 
adjátok át a fivéreiteknek és a nővéreiteknek mindazt, amit az Atyától kaptatok. 

BapDada korábban is elmondta nektek: Állandóan ellenőrizzétek, hogy vajon a 
szanszkarák harmonizálása táncát járjátok a Brahmin családdal. BapDada azt kérte 
tőletek, hogy rögzítsetek egy dátumot, amikorra bemutatjátok azt a táncot. Azt lehet 
rögzíteni? Lehet? Akik az első sorban vannak, beszéljetek! Emeljétek fel a kezeiteket! Az 
megtörténhet? Még nektek, Pandaváknak is fel kell emelnetek a kezeteket. A Pandavák 
nélkül nem lehet megváltás. Achcha. Most az utolsó forduló következik. Már csak egy 
további találkozó maradt. Ahhoz mindegyikteknek rögzíteni kell és le kell írnia a 
határozott gondolatot, hogy mit fogtok tenni magatokért. Mennyi időt fog még igényben 
venni az egész Brahmin családnak, hogy abbahagyjátok a régi szanszkaráitok 
használatát? Akár a ti saját szanszkaráitok, akár mások szanszkarái, ezeknek nem 
szabadna befolyásolniuk titeket. Ezt a dátumot lehet rögzíteni? Lehetséges? Emeljétek fel 
a kezeteket! Achcha. Készítsetek egy fotót mindenkiről, mert ahogy láttátok a „hirtelen” 
jelenetét, ugyanolyan módon minden hirtelen fog történni, és ezért BapDada látni akarja 
az előkészületeket. Jókívánságokat és tiszta érzéseket adtok másoknak, BapDada látta, 
hogy egy programot készítettetek arra, hogy szolgáljatok másokat. Tehát, ha minden 
egyes lélek iránt állandóan jókívánságaitok és tiszta érzéseitek vannak… Ennek sorszám 
szerintinek kell lennie, amúgy is. A rózsafüzéretek emlékében mindenki egyes számú? 
Ők sorszám szerintiek, és mégis felfűzöttek a rózsafüzérben, ugye? Miért kaptak egy 



számot? Nekik különböző szanszkaráik vannak, de ahelyett, hogy a szanszkaráikat 
néznétek, jókívánságokkal és tiszta érzésekkel kell rendelkeznetek. Végül is ők is a 
Brahmin család részei. Nem számít, hogy milyenek, ugye ők az „én” családom, ugye? 
Mint ahogy azt mondjátok „Mera Baba” (az én Babám), ugyanilyen módon ez is az „én” 
családom. Az jó, hogy közületek a többség felemelte a kezét. Tehát, mindannyian 
rendelkeztek ezzel a buzgalommal és lelkesedéssel és ezért emeltétek fel a kezeteket. 
Tehát, legyetek együttműködők egymással és azzal, hogy a jókívánságok és tiszta érzések 
látásmódjával, hozzáállásával és tudatosságával rendelkeztek, nem lesz nagydolog 
bemutatni ezt a táncot. Bárki, aki egy jó számot igényel ebben, és ezt gyakorlati módon 
végrehajtja arra a dátumra, egy különleges és szeretetre méltó díjat fog kapni. Baba nem 
fogja nektek most megmondani, hogy mi az a díj, de át fog adni egy díjat. Miért? Ugye 
időt kell teremtenetek arra, hogy szolgálatot végezzetek? A szanszkarák komplikációja 
elviszi az időtöket és ezért van szükség az időtökre. Ez O.K? 

Ugye ők mind Madhuban lakói? (BapDada azokat nézte, akik elöl ülnek.) Ez tetszik? 
Mert azok, akik Madhubanból vannak, különlegesek. BapDadának is nagyon nagy 
szeretet van a szívében a madhubani lakók iránt, és azok, akik Madhubanból vannak, 
szintén szeretettel rendelkeznek Baba iránt. Baba azt is mondja: Nektek szeretetek van az 
Atya iránt, és ez mindig így lesz; ezt nem lehet kitörölni. Ebben halhatatlanok vagytok. 
Ezért váltatok Madhuban lakóivá. Madhubanból az emberek bárhova is mennek, az 
emberek milyen látásmóddal nézik őket? Hogy ők Madhubanból vannak; ők 
Madhubanból vannak! Éppen ezért legyetek figyelemmel erre, és az utolsó forduló előtt 
rögzítsetek egy helyet Madhubanban, ahova mindenki leteheti a feljegyzéseit. Azonban 
ezt az utolsó forduló előtt kell megtenni. 

Mindenki megünnepelte a Holit? Számotokra minden nap Holi. Még most is ez olyan 
valami, amit külsőleg kell megünnepelnetek. Hová fogtok menni, hogy ezt 
megünnepeljétek? Ugye itt fogjátok megünnepelni? Azonban ez a szokás és a rendszer 
szerint történik. Minden BapDada mélyen szerető és szeretett gyermekének mindenfele, 
nektek, régelvesztett és most megtaláltaknak, akik fenntartjátok az öntiszteleteteket, 
BapDada sokmilliószoros szeretetet és emlékezést ad minden egyes gyermeknek, 
szeretettel és érzelmi kötődéssel együtt a Szívéből. BapDada látja, hogy akik mindenfele 
nézik és hallgatják Babát, boldogok. Achcha. 

Kik azok, akik ma jöttek először? Álljatok fel! Ők mind először jöttek. Achcha. 
Megkaptátok annak a szerencséjét, hogy Madhuban lakóivá váljatok az első alkalommal. 
Minden fivéretek és nővéretek és BapDada is gratulál, hogy először jöttetek el ide. Most 
BapDada látja, hogy még most is van egy lehetőségetek, mert bár lehet, hogy egy kicsit 
későn jöttetek, de ha akartok, bár utolsónak jöttetek, gyorsan előremehettek, és 
igényelhetitek az egyes számot, és az első részlegbe jöhettek. Ez BapDada áldása nektek, 
gyerekeknek, mindannyitoknak, akik ma eljöttetek. Ha egyszerűen, folyamatosan 



követitek a shrimatot, amik az Atya emelkedett verziói, akkor a shrimat elvihet és el fog 
vinni benneteket az emelkedett részlegbe. Megkaptátok az Atya áldását egy ilyen 
hatalmas családban, és ott vannak a jókívánságok és tiszta érzések is, hogy előre tudtok 
haladni, amennyire csak akartok. Ők minden áldásokat fognak adni nektek a szívükből. 
Bárhova is mentek, folyamatosan áldásokat fogtok kapni, és ezek az áldások fognak 
intenzív erőfeszítést tevőkké tenni benneteket, és arra késztetnek, hogy előrehaldjatok; 
legyen ez a hitetek! Achcha. Most BapDada egy nagyon csodálatos és gyönyörű jó 
éjszakát kíván mindenkinek. Achcha. 
Áldás: Váljatok a tökéletesség képmása azáltal, hogy sikert értek el minden 

gondolatotokban és cselekedeteitekben. 
Akkor értek el sikert a gondolataitokban, amikor a gondolatok, amiket 
teremtetek, erőteljesek. Azok, akik sok gondolatot teremtenek, képtelenek 
azokat fenntartani, és éppen ezért, minél nagyobb a teremtésetek, annál 
erőtlenebbek lesztek. Tehát, először is vessetek véget a haszontalan 
létrehozásának és akkor sikert fogtok elérni. A módszer, hogy sikert érjetek 
el a cselekedeteitekben az, hogy minden cselekedet végrehajtása előtt 
ismerjétek annak a kezdetét, a közepét és a végét. Azzal, hogy így tesztek, a 
tökéletesség képmásává fogtok válni. 

Slogen: Azok, akik a megfelelő időben megvédik magukat a szomorúságtól és a 
megtévesztéstől, tudás-teljesek (megértéssel rendelkeznek). 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztátalanság magjának és váljatok teljesen tisztává. 

Nektek, szent hattyú gyermekek ételének, az italotoknak és a kapcsolataitoknak tisztának 
kell lenniük. Nem lehet a tisztátalanságnak semmilyen neve vagy nyoma, mert egy tiszta 
világba mentek, ahol nem létezik a szennyeződésnek vagy a tisztátalanságnak semmilyen 
neve vagy nyoma. Amikor ilyen szent hattyúkká váltok, a jövőben „Őszentségének” 
fognak nevezni benneteket. 

Különleges megjegyzés: Jóga gyakorlat a hónap harmadik vasárnapján. 

Ma van a hónap harmadik vasárnapja, amikor minden testvér és nővér együttesen jógázik 
18:30-tól 19:30-ig. Legyetek stabilak a legfelső módon tiszta formátokban, terjesszétek a 
tisztaság isteni sugarait és végezzétek el a tiszta inspirációkat adni a sakaash formájában 
szolgálatát. Legyetek tiszták és legyetek jógik minden lélek számára. 


